
Ïðè÷èíû íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâÀìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè ïðè÷èíû ÷ðåçìåðíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ñêëîííîñòè ê ðåçêèì ïåðåïàäàì íàñòðîåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Ïî èõ äàííûì, ãîðìîí, ñ÷èòàþùèéñÿ åñòåñòâåííûì òðàíêâèëèçàòîðîì, âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìîæåò îêàçûâàòü ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå, íå ïîäàâëÿÿ, à óñèëèâàÿ ðåçäðàæåíèå ïðè ñòðåññå.Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ñ ñàìêàìè ìûøåé ñîòðóäíèêè èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà Óíèâåðñèòåòà Íüþ-Éîðêà âûçûâàëè ó æèâîòíûõ ïðèñòóï êëàóñòðîôîáèè, ïîìåùàÿ èõ â òåñíóþ êîðîáêó èç îðãñòåêëà. Îêàçàâøèñü íà ñâîáîäå, ìûøè âåëè ñåáÿ ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: æèâîòíûå, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ, ïðîÿâëÿëè ïðèçíàêè òðåâîãè çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì âçðîñëûå èëè íåïîëîâîçðåëûå ãðûçóíû. Â õîäå ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé óäàëîñü óñòàíîâèòü è ïðè÷èíó ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè: åþ îêàçàëàñü àíîìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ãîðìîí àëëîïðåãíàíîëîí. Ýòîò ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé â îòâåò íà ñòðåññîâîå ñîáûòèå, îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûì óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì ó âçðîñëûõ ìëåêîïèòàþùèõ. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëî èçó÷åíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îí äåéñòâóåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì.Ïðè âñêðûòèè â ìîçãå ïóáåðòàòíûõ ìûøåé áûëè îáíàðóæåíû äîïîëíèòåëüíûå ðåöåïòîðû ê àëëîïðåãíàíîëîíó, êîòîðûõ íå áûëî ó äðóãèõ æèâîòíûõ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññó áûëà îáóñëîâëåíà èìåííî èìè.Ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ó ìûøåé âåñüìà áëèçêè ê òåì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî àíîìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà àëëîïðåãíàíîëîí ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ó ëþäåé. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò òàêæå, ÷òî ïî ñòàòèñòèêå ñêëîííîñòü ê ïàíè÷åñêèì ïðèñòóïàì è òðåâîæíîñòè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ âäâîå âûøå, ÷åì ó þíîøåé.Â ÏîÂ ìàòåðèàëàì Nature Neuroscince.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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