
×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ãðèïïå×òî òàêîå ãðèïï, çíàþò, ïîæàëóé, âñå. Äëÿ ó÷åíûõ ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïåðåäàþùååñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì èÂ ïîðàæàþùåå äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, äëÿ íàñ â€“ êàøåëü, òåìïåðàòóðà, ãîðà íîñîâûõ ïëàòêîâ èÂ î÷åðåäè âÂ ïîëèêëèíèêå, îäíèì ñëîâîì, êó÷à íåïðèÿòíîñòåé. Îäíàêî ïðèâèâêè îòÂ ãðèïïà òàê èÂ íåÂ ïðèæèëèñü, ðåäêèé ñîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ êàê-òî ñïàñòèñü îòÂ ãðèïïà âÂ ýïèäñåçîí, àÂ áàáóøêè äîÂ ñèõ ïîð óâåðåíû, ÷òî ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ ýòîé áîëåçíè â€“ ÷àé ñÂ ìàëèíîâûì âàðåíüåì. ÎÂ ãðèïïå áûòóþò íåñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèôîâ, êîòîðûå íàÂ ïîâåðêó îêàçûâàþòñÿ íåãðàìîòíûìè èÂ ñìåøíûìè.Ìèô ïåðâûé: íåÂ òàê ñòðàøåí ãðèïï, êàê åãî ìàëþþòÄàâàéòå îáðàòèìñÿ êÂ öèôðàì. ÏîÂ ñòàòèñòèêå ãðèïïîì èÂ ÎÐÂÈ áîëåþò áîëüøå, ÷åì âñåìè îñòàëüíûìè èíôåêöèÿìè âìåñòå âçÿòûìè, àÂ ýòî 40-60% âñåõ çàáîëåâàíèé âçðîñëûõ èÂ äåòåé. Ïàíäåìèè ãðèïïà 1918-ãî, 1958-ãî èÂ 1968-ãî ãîäîâ ñòîèëè æèçíè ìèëëèîíàì ëþäåé âîÂ âñåì ìèðå, îòÂ îäíîé òîëüêî Â«èñïàíêèÂ» âÂ 1918Â ãîäó óìåðëè 50Â ìèëëèîíîâ ÷åëîâåêÂ â€” áîëüøå, ÷åì ïîãèáëîÂ çàÂ âñþ Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó. Åæåãîäíî ãðèïïîì çàáîëåâàþò 5% äåòåé èÂ 20% âçðîñëûõ,Â ïðè ýòîìÂ îòÂ 700Â äî 1600Â ÷åëîâåê èçÂ ìèëëèîíà íóæäàþòñÿ âÂ ãîñïèòàëèçàöèè, àÂ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 50-150 ÷åëîâåê íàÂ ìèëëèîí. ÂîÂ âðåìÿ ýïèäåìèé âÂ ïîëîâèíå ñåìåé åñòü õîòÿÂ áûÂ îäèí çàáîëåâøèé. Ðåäêàÿ õâîðü ìîæåò Â«ïîõâàñòàòüñÿÂ» òàêèì øèðîêèì ñïåêòðîì îñëîæíåíèé, êàê ãðèïï: ðèíèòû, ñèíóñèòû, îòèòû, ýíöåôàëèòû, ìåíèíãèòûÂ â€” âîò äàëåêî íåÂ ïîëíûé èõÂ ïåðå÷åíü. Âïå÷àòëÿåò, íåÂ ïðàâäàÂ ëè? ÍîÂ íåÂ ñïåøèòå áåæàòü âÂ àïòåêó, äàâàéòå ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ ñîÂ ñëåäóþùèì ìèôîì.Ìèô âòîðîé: ãðèïï íåèçáåæåí, êàê êðàõ èìïåðèàëèçìàÓ÷åíûå äåéñòâèòåëüíî òî÷íî íåÂ çíàþò, ïî÷åìó âñïûøêè ãðèïïà ïðèõîäÿòñÿ íàÂ çèìíèé ñåçîí èÂ íåÂ ðåãèñòðèðóþòñÿ âÂ îñòàëüíîå âðåìÿ ãîäà. Îäíàêî ïðîôèëàêòèêà åãîÂ â€” äîñòàòî÷íî èçó÷åííûé âîïðîñ, íàïðèìåð, ðàçðàáîòàíû ñóáúåäèíè÷íûå âàêöèíû. Îíè ñîäåðæàò íåÂ âèðóñ öåëèêîì, àÂ ëèøü åãî ÷àñòè, ãåìàããëþòèíèí èÂ íåéðàìèíèäàçó, àÂ Â«íàó÷åííûéÂ» òàêèì îáðàçîì îðãàíèçì, ïðîèçâîäèòÂ èììóííûé îòâåò ðàâíûé òàêîâîìó ïîñëå ââåäåíèÿ öåëüíûõ âàêöèí. Òóò âûÂ ñêàæåòå: Â«Ïî÷åìóÂ æåÂ òîãäà íåÂ ïðèâèòü âñåõ ïîäðÿä, èÂ äåëî âÂ øëÿïå!Â» Ñïåöèàëèñòû îòâå÷àþò: ýòî íåâîçìîæíî, âèðóñ ñëèøêîì ÷àñòî ìóòèðóåò èÂ Â«óñêîëüçàåòÂ» îòÂ èììóííîãî îòâåòà. Êàæäóþ íîâóþ ýïèäåìèþ ãðèïïà âûçûâàåò íîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü âèðóñà, çíà÷èò, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà âÂ îäíîì ãîäó íåÂ ìîæåò äîñòàòî÷íî çàùèòèòü îòÂ íåãî âÂ ñëåäóþùåì. Êàê íèÂ êðóòè, ïðèäåòñÿ êàæäûé ãîä äåëàòü ïðèâèâêóâ€¦ Ýòî íåñêîëüêî ñìóùàåò, íîÂ åñòü äðóãîé âûõîä. Ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü ñîáñòâåííûé íåñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò èÂ óáèòü äâóõ çàéöåâ ñðàçó: ïîäàâèòü âèðóñ èÂ ïîìî÷ü èììóííîé ñèñòåìå ñïðàâèòüñÿ ñÂ èíôåêöèåé. Èìåííî òàê äåéñòâóåò îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò öèêëîôåðîíÂ â€” èíäóêòîð èíòåðôåðîíà íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî ñèíòåòè÷åñêîå îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ñÂ ñèëüíûì èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì. ÎíÂ èíäóöèðóåò âûðàáîòêó èíòåðôåðîíîâ àëüôà èÂ áåòà, îáëàäàþùèõ âûðàæåííûì ïðîòèâîâèðóñíûì èÂ èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì. ÒîÂ åñòü, öèêëîôåðîí àêòèâèðóåò èìåííî òîÂ çâåíî èììóíèòåòà, êîòîðîå îòâå÷àåò çàÂ áîðüáó ïðîòèâ âèðóñà, ïîïàâøåãî âÂ îðãàíèçì. Ïëþñ ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íàÂ ñàì âèðóñ, ïîäàâëÿÿ åãî ðàçìíîæåíèå.Ìèô òðåòèé: åñëè ãðèïï ëå÷èòü, îíÂ ïðîéäåò çàÂ íåäåëþ, íåÂ ëå÷èòüÂ â€” çàÂ 7Â äíåéÌåäèöèíàÂ â€” íàóêà òî÷íàÿ, èÂ ðàçâåí÷àòü ýòîò ìèô ìîæåò êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Çíà÷èò, âîçâðàùàåìñÿ êÂ öèôðàì. Âðà÷è èçÂ Äíåïðîïåòðîâñêà ïîêàçàëè: âÂ èõÂ ïðàêòèêå äåòè, ïðèíèìàâøèå öèêëîôåðîí, áîëåëè ãðèïïîì âÂ 2,5Â ðàçà èÂ íàÂ 2Â äíÿ ìåíüøå, ÷åì òå, êîòîðûå íè÷åì íåÂ ëå÷èëèñü. Ïðè ýòîì óÂ äåòåé èçÂ ïåðâîé ãðóïïû áîëåçíü ïðîòåêàëà çàìåòíî ëåã÷å: îíè ìåíüøå ÷óâñòâîâàëè ñëàáîñòü, èÂ áðîíõèò óÂ íèõ ðàçâèâàëñÿ âïîëîâèíó ðåæå. Ïîíàáëþäàâ 3Â òûñÿ÷è ïîäðîñòêîâ âÂ ïåðèîä ýïèäåìèè, äîêòîðà âûÿñíèëè: óÂ òåõ, êòî ïðèíèìàë öèêëîôåðîí, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà äëèëàñü íàÂ 2-4 äíÿ ìåíüøå, àÂ îñëîæíåíèÿ âÂ âèäå ïíåâìîíèè èÂ áðîíõèòà âñòðå÷àëèñü âÂ 2-3 ðàçà ðåæå. Âûõîäèò, ëå÷èòü ãðèïï âñå-òàêè íóæíî, ãëàâíîå â€“ ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü òåðàïèþ. Ìèô ÷åòâåðòûé: îäíî ëå÷èì, äðóãîå êàëå÷èì Ïåðâûé ïðîòèâîãðèïïîçíûé ïðåïàðàò ðåìàíòàäèí ïîÿâèëñÿ âÂ 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, èÂ äîÂ íåäàâíåãî âðåìåíè áûë àëüôîé èÂ îìåãîé ëå÷åíèÿ ãðèïïà. Ðåìàíòàäèí áëîêèðóåò ñèíòåç Ì-áåëêà âèðèîíîâ èÂ òåì ñàìûì íàðóøàåò èõÂ ñáîðêó. ÂñåÂ áûÂ íè÷åãî, íîÂ íåäàâíî ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî âèðóñ ìóòèðîâàë èÂ ïðèîáðåë óñòîé÷èâîñòü êÂ ðåìàíòàäèíó èÂ åãî àíàëîãóÂ â€” àìàíòàäèíó. ÓÂ ãëàâíîé àëüòåðíàòèâû áëîêàòîðîâ M2-êàíàëîâ, ïðåïàðàòà Òàìèôëþ, îáíàðóæèëîñü íåæåëàòåëüíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå íàÂ ïñèõèêó, êÂ òîìóÂ æå, âèðóñ áûñòðî Â«àäàïòèðîâàëñÿÂ» èÂ êÂ íåìó òîæå. Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà èñêëþ÷àåò òàêóþ âîçìîæíîñòü, âåäü ïîä âëèÿíèåì ýòîãî ëåêàðñòâà îðãàíèçì ñàì êîíòðîëèðóåò âûðàáîòêó èíòåðôåðîíà. ÀÂ óÂ ýòèõ åñòåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðàêòè÷åñêè íåò.Ìèô ïÿòûé: ëåêàðñòâà îòÂ ãðèïïà ïîìîãàþò òîëüêî îòÂ ãðèïïàÌû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ãåíîì âèðóñà ãðèïïà ïîñòîÿííî ìóòèðóåò. Îáû÷íî òàêèå ìóòàöèè ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêè èÂ ïðèâîäÿò êÂ íåáîëüøèì, íîÂ äîñòàòî÷íûì äëÿ óñêîëüçàíèÿ îòÂ àíòèòåë àíòèãåííûì èçìåíåíèÿì. Òàêèå ìóòàöèè âîçíèêàþò êàê îøèáêè ïðè ðåïëèêàöèè ÐÍÊ âèðóñà, èÂ íàçûâàþòñÿ àíòèãåííûì Â«äðåéôîìÂ». ÍîÂ èíîãäà ïðîèñõîäÿò áîëåå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, ñêà÷êèÂ â€” àíòèãåííûé Â«øèôòÂ». Íàïðèìåð, åñëè âÂ îðãàíèçìå õîçÿèíà îêàçûâàþòñÿ ñðàçó äâå ðàçíîâèäíîñòè âèðóñà ãðèïïà. ÈõÂ ãåíîìû Â«ïåðåìåøèâàþòñÿÂ», èÂ ïîëó÷àåòñÿ àáñîëþòíî íîâûé, äîñåëå íåèçâåñòíûé âèðóñ, çàùèòû îòÂ êîòîðîãî òîæå, ïîíÿòíî, íåÂ ñóùåñòâóåò. Òàêîâà ãèïîòåçà ïîÿâëåíèÿ íàÂ ïëàíåòå ïòè÷üåãî ãðèïïà. ÈÂ òóò íàÂ ïîìîùü ñíîâà ïðèõîäÿò èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, âåäü èõÂ äåéñòâèå íåñïåöèôè÷íî.Â  Ìèô øåñòîé: ëå÷èòüñÿ îòÂ ãðèïïà íàêëàäíîÂàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëþáîãî ìåäèêàìåíòà, ïîìèìî åãî äåéñòâèÿ, ýòî öåíà. ÂÂ ïëàíå ñîîòíîøåíèÿ Â«çàòðàòûÂ â€” ýôôåêòèâíîñòüÂ» öèêëîôåðîí âûãëÿäèò î÷åíü íåïëîõî. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ îáîéäåòñÿ âàì âÂ 80Â ãðèâåí, ÷òî âÂ 4Â ðàçà ìåíüøå ñòîèìîñòè àðáèäîëà, àìèêñèíà èÂ àíàôåðîíà. ÀÂ ïîëüçà î÷åâèäíà: áîëüíûå ÎÐÇ èÂ ãðèïïîì ÷óâñòâèòåëüíû êÂ öèêëîôåðîíó âÂ 73% ñëó÷àåâ. ÊÂ òîìóÂ æå, öèêëîôåðîí õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñÂ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Åãî èÂ äðóãèå èíäóêòîðû ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà èññëåäóþò âÂ ñî÷åòàíèè ñÂ ñèëüíûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè èÂ ïëàíèðóþò èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòîâ èÂ âèðóñíûõ èììóíîäåôèöèòîâ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7}
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