
Ïèâî ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò ìóæ÷èí â æåíùèíËþáèòåëè ïðèëîæèòüñÿ ê õìåëüíîìó íàïèòêó èìåþò âñå øàíñû ïðåâðàòèòüñÿ â îñîáåé æåíñêîãî ïîëà. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè âðà÷è, èçó÷èâ äåéñòâèå ôèòîýñòðîãåíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèâå. Ê ñ÷àñòüþ,ìóæ÷èíû ìîãóò âíîâü âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû.Ñîäåðæàíèå â ïèâå ôèòîýñòðîãåíîâ îáùåèçâåñòíûé ôàêò. Îäíàêî ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ îá èõ âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì. Òàê, ïî ñëîâàì óðîëîãàâ€“àíäðîëîãà Âàëåðèÿ Äàâèäúÿíà, çëîóïîòðåáëåíèå ïèâà ó ìóæ÷èí ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåíöèè. Â«Ôèòîýñòðîãåíû ÿâëÿþòñÿ îíòîãîíèñòàìè òåñòîñòåðîíà, ñàìîãî âàæíîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà ìóæ÷èíû. Â èòîãå ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïèâà, äåéñòâèå òåñòîñòåðîíà íèâåëèðóåòñÿÂ», - îòìåòèë Äàâèäüÿí. Ñïðàâèòüñÿ ñ óæå çàïóùåííîé ñèòóàöèåé, êîãäà óðîâåíü òåñòîñòåðîíà íåâîçìîæíî ïîâûñèòü, ïî ìíåíèþ Âàëåðèÿ Äàâèäúÿíà, ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè êëåòîê. Êàê òàêîâîãî ëå÷åíèÿ íåò, ýòî ïîæèçíåííîå óïîòðåáëåíèå òåñòîñòåðîíà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ôèòîýñòðîãåíû òàêæå ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Â ðåçóëüòàòå, ýòî ìîæåò âûçâàòü â ìóæñêîì îðãàíèçìå íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íàïðèìåð, çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî èëè âîîáùå èñ÷åçàþò âîëîñû íà òåëå è íà ëèöå, óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóäü è áåäðà. Ïðè ýòîì ôèãóðà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïî æåíñêîìó òèïó. È, ïîæàëóé, ñàìîå íåïðèÿòíîå, â€“ ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ïèâà ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê óâåëè÷åíèþ âåñà è òàê íàçûâàåìîìó ïèâíîìó æèâîòó, íî è äèñôóíêöèè æåë÷íûõ ïóòåé è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ìåæäó òåì, ÷èñëî ëþáèòåëåé ïèâà â Ðîññèè ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 62 ëèòðà ãîä. Â öåëîì, ïî óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ õìåëüíîãî íàïèòêà íàøà ñòðàíà âûøëà íà 30-å ìåñòî â ìèðå, à ïî îáúåìàì ïðîèçâîäñòâà â€“ íà ïÿòîå, ïðîïóñòèâ âïåðåä ëèøü Êèòàé, ÑØÀ, Ãåðìàíèþ è Áðàçèëèþ. Ïå÷àëüíóþ ñòàòèñòêó ïîäâåëè íà Þæíîì Óðàëå. Òàì íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ ñâûøå òûñÿ÷è ñòà æåíùèí, ñîîáùàåò Óðàëweb . Ðîññèÿíå ñ÷èòàþò ïèâî Â«ëåãêèìÂ». Äàæå ðîäèòåëè íå çàïðåùàþò ñâîèì äåòÿì óïîòðåáëÿòü ïåííûé íàïèòîê. Âñå ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü âïîëíå áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè, â êîòîðûõ ïèâî ðåãóëÿðíî íàëèâàþò äîøêîëüíèêàì.Â Ìåäèêè óòâåðæäàþò, ÷òî þíûå æèòåëè â ìàññîâîì ïîðÿäêå íà÷èíàþò ïðîáîâàòü àëêîãîëü â 13-ëåòíåì âîçðàñòå. Âìåñòå ñ òåì, ìåäèêè îòìå÷àþò, ÷òî ïðèâûêàíèå ê ïèâó âîçíèêàåò íå ìåíüøå, ÷åì ê áîëåå êðåïêèì íàïèòêàì, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â Äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿÂ ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì ãîëîâíîãî ìîçãà, åæåäíåâíàÿ áóòûëî÷êà ïèâà ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ àëêîãîëÿ â êðîâè, äîçà òðåáóåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.À çàòåì íåïðåìåííî ïîñëåäóåò íåîáðàòèìûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ: ñíà÷àëà îãðóáåíèå ýìîöèé, çàòåì îñëàáëåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ïîòîì è òîðìîæåíèå ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Âñå ýòî, ïîìèìî óæå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîñëåäñòâèé íå ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ êðóãîçîðà è èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè, âåäåò ê ïîñòåïåííîé, íî íåóêëîííîé äåãðàäàöèè. Ïñèõîòåðàïåâòû îòìå÷àþò, ÷òî ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âëåêóò çà ñîáîé è ïñèõè÷åñêèå. Âñå áîëüøå ìóæ÷èí îòêàçûâàþòñÿ îò ðîëè äîáûò÷èêà. Îíè ñ ãîòîâíîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ äîìîõîçÿéêàìè è âîñïèòàòåëÿìè äåòåé, îñòàâëÿÿ ïðàâî çàðàáàòûâàòü äåíüãè è îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ æåíùèíàì. Â Îäíàêî àáñîëþòíî äðóãîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ïñèõîëîã Þðèé Ëåâ÷åíêî. Ïî åãî ìíåíèþ, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïèâà âëèÿåò íà ïî÷êè, ïå÷åíü, íà ïñèõèêó â€“ íåò. Íå ìîæåò äîìîõîçÿéêîé áûòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ïüåò ïèâî. Îí íå áóäåò ñèäåòü äîìà, åãî ïîòÿíåò ê äðóçüÿì ïîñèäåòü çà áóòûëî÷êîé ïèâà. À â íåáîëüøèõ äîçàõ îíî â€“ ïîëåçíîÂ». Îòêðûòûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû â€“ â ñêîëüêèõ êðóæêàõ ïîìåùàåòñÿ ýòî ïîëåçíîå êîëè÷åñòâî ïèâà è ãäå ãðàíü, êîòîðóþ íå ñòîèò ïåðåõîäèòü? Ïèøåò Àíàñòàñèÿ ×åïàëäà.Â Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7} 
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