
×òî íå ñëåäóåò äåëàòü â ïîñòåëè? Ñ ïîìîùüþ áðèòàíñêèõ ñîöèîëîãîâ áûë ðàçðàáîòàí ðÿä ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì.Êàê è â æèçíè â ñåêñå âàæíî âûáðàòü ìåñòî äåéñòâèÿ. Íàïëåâàòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïîìåùåíèþ, â êîòîðîå âû ïðèâîäèòå æåíùèí, âàñ íå êðàñèò. Æåíùèíû äîâîëüíî ïðèäèð÷èâûå ñóùåñòâà è åñëè äåâóøêà ñîãëàøàåòñÿ íà âàø âàðèàíò, òî îíà âàì äîâåðÿåò. Ïîýòîìó êâàðòèðà äîëæíà áûòü ÷èñòîé. Íèêàêèõ ïóñòûõ ïèâíûõ áàíîê, íèêàêèõ ãðÿçíûõ êîôåéíûõ ÷àøåêâ€¦ È ãëàâíîå ïåðåä òåì êàê ïîçâàòü ãîñòåé íóæíî õîòü íåíàäîëãî óáðàòü ðàçáðîñàííûå ïî êîìíàòå íîñêè. Âêëþ÷èòå ðîìàíòè÷åñêóþ ìóçûêó, ïàðà áîêàëîâ âèíà, ïðèãëóøåííûé ñâåò è, êîíå÷íî æå, ïðåçåðâàòèâû. Âñå ìû èñïûòûâàåì ïðèñòóïû ñòðàñòè, íî èíîãäà æåíùèíàì íóæíà ïðåëþäèÿ. Îðàëüíûå ëàñêè ñïîñîáñòâóþò ðàçæèãàíèþ ñòðàñòè æåíùèí, äîâåäåíèÿ å¸ äî îðãàçìà. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî âî âñ¸ì íóæíà ìåðà è ìàñòåðñòâî. Ïðåëþäèÿ, êàê è ðîìàíòèêà - òî íåìíîãîå, ÷òî îñòà¸òñÿ â ïàìÿòè æåíùèíû ïîñëå ïîëîâîãî àêòà. Îäíà èç ãëàâíûõ îøèáîê â ïîñòåëè - ýòî ïîòåðÿ ñàìîîáëàäàíèÿ. Êîãäà ïàðòíåðøà áûëà ðÿäîì ñ âàìè â ñåêñóàëüíîì ïëàòüå. Âû âåëè ñåáÿ ñäåðæàííî è íå íàêèíóëèñü íà íå¸. Êîãäà ñèäåëè ðÿäîì íà äèâàíå èëè ïèëè âèíî, âû òàêæå äåðæàëè ñåáÿ â ðóêàõ. Òàê ïî÷åìó â ïîñòåëè âû äîëæíû óòðàòèòü êîíòðîëü íàä ñîáîé? Ñäåðæàííîñòü çàñòàâèò æåíùèíó âîçæåëàòü âàñ åùå ñèëüíåå, à ýòî âñåãäà íîâûå âïå÷àòëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü íàïðÿìóþ, ÷åãî îíè õîòÿò. Íî ïðè ýòîì èõ òåëî ñèãíàëèçèðóåò îá ýòîì î÷åíü äàæå èñêðåííå. Ñëåäèòå çà òåì, êàê å¸ òåëî ðåàãèðóåò íà âàøè ïðèêîñíîâåíèÿ, êîãäà íóæíî áûòü áûñòðåå, à êîãäà ãëóáæåâ€¦ Îòäåëüíî íàäî óïîìÿíóòü îá îñòðûõ îùóùåíèÿõ. Æåíùèíû â ñâîåé ìàññå ñêðîìíû è ïðåäïî÷èòàþò âñ¸ ïîïðîáîâàòü òîëüêî ñ ïàðòíåðîì, êîòîðîìó ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò. Ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ òîðîïèòü è ôîðñèðîâàòü ñîáûòèÿ. Íîâûå ïîçèöèè ïðèäóò ïîñòåïåííî, à àíàëüíûé ñåêñ ïðèÿòåí äàëåêî íå âñåì. Â íåìåöêèõ è ÷åøñêèõ ïîðíîôèëüìàõ èç ìóæ÷èí ñîçäà¸òñÿ îáðàç ìà÷î. Â«ÆåðåáåöÂ» îòíîñèòñÿ ê ïàðòíåðøå ïðåäåëüíî ïðåíåáðåæèòåëüíî è äàæå ãðóáî. Â ðåàëüíîé æèçíè, ýòî íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Äà, áûâàåò, æåíùèíà ìîæåò ïîäûãðàòü âàì â íà÷àëå îòíîøåíèé, ÷òîáû äîñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå. Íî ïîçæå íà òàêîå îíà óæå íå ïîéä¸ò. Åñëè âû õîòèòå ñîîáùèòü ïàðòíåðøå î âàøèõ æåëàíèÿõ â ïîñòåëè, òî, ïîñìîòðåâ â å¸ ãëàçà, ñäåëàéòå ýòî êàê ìîæíî íåæíåå, òèøå. Ìîæíî è âîîáùå íè÷åãî íå ãîâîðèòü. Ïðîñòî ìÿãêî íàïðàâüòå åå òåëî â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Íàïîìíèì, ÷òî êðîìå î÷åâèäíûõ ýðîãåííûõ çîí, ó æåíùèíû ñóùåñòâóåò åùå ìíîãî äðóãèõ ìåíåå çàìåòíûõ. Êðîìå ãðóäè è Â«èñòî÷íèêàÂ», ëàñêàéòå êëþ÷èöó, îáíèìàéòå ñïèíó, öåëóéòå å¸ áåäðà è íîãè. Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî, êðîìå âàñ, â ñåêñå åñòü åù¸ è æåíùèíà. Åé òîæå õî÷åòñÿ èñïûòàòü îðãàçì. Òàê ÷òî ïîïûòàéòåñü óäîâëåòâîðèòü åå. Îòëè÷èå íàñòîÿùåãî îðãàçìà îò èìèòàöèè î÷åâèäíî. Ïîñëå îðãàçìà äåâóøêà íå ñëèøêîì ðàñïîëîæåíà ê áåñåäàì, åé ëó÷øå íåìíîãî îòäîõíóòü è âçäðåìíóòü âìåñòå ñ âàìè. Íå÷óòêîñòü ïîñëå àêòà æåíùèíû ñ÷èòàþò ñàìîé îòâðàòèòåëüíîé ÷åðòîé ìóæ÷èí. Ïîñëå ñîèòèÿ íåæíî ïîöåëóéòå ñâîþ äàìó â óøêî è ïîãîâîðèòå ñ íåé, ïåðåä òåì êàê óéòè. Ïîñëåäîâàâ ýòèì ñîâåòàì, âû âñêîðå ñòàíåòå íàñòîÿùèì ëþáîâíèêîì â€“ ïðîôåññèîíàëîì.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:51}
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