
×òî âðåäèò ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ìîëîäûõ äåâóøåê ?Àññîöèàöèÿ ïñèõîëîãîâ ÑØÀ îïóáëèêîâàëà íîâîå èññëåäîâàíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó èçîáðàæåíèå æåíùèí êàê ñåêñóàëüíûõ îáúåêòîâ â ÑÌÈ âðåäèò íå òîëüêî óìñòâåííîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ìîëîäûõ äåâóøåê. Âñå æóðíàëû, òåëåâèäåíèå, âèäåîèãðû è âèäåîêëèïû âðåäÿò çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ, ñ÷èòàþò ó÷åíûå. Ýòî ÿâëåíèå ïñèõîëîãè îïðåäåëèëè êàê Â«ñåêñóàëèçàöèþÂ», ñîîáùàåò BBC. Îíà ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé âíåøíîñòüþ, íî è ê äåïðåññèè è äàæå ïèùåâîìó ðàññòðîéñòâó. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íå òîëüêî èçîáðàæåíèÿ æåíùèí íà òåëåâèäåíèè, â âèäåîêëèïàõ, æóðíàëàõ, ôèëüìàõ, âèäåîèãðàõ è íà èíòåðíåò-ñàéòàõ, íî è â íåäàâíèõ ðåêëàìíûõ êàìïàíèÿõ, íàöåëåííûõ íà ïîäðîñòêîâóþ àóäèòîðèþ. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, ñåêñóàëèçàöèÿ ó ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî öåííîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ÷åðåç ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ñîâåðøåííî èñêëþ÷àþòñÿ è ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ òîëüêî êàê ñåêñóàëüíûé îáúåêò. Âñëåäñòâèå ÷åãî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ íåóâåðåííûìè â ñåáå è íà÷èíàþò èñêàòü ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè. Ïîäîáíîå êîïàíèå â ñåáå ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, äåïðåññèÿì, à òàêæå àíîðåêñèè è áóëèìèè. Êðîìå òîãî, äåìîíñòðàöèÿ ñåêñóàëüíûõ îáðàçîâ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîëîâîì ðàçâèòèè äåâî÷åê. Â«Ïîñëåäñòâèÿ ñåêñóàëèçàöèè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â ÑÌÈ óæå ñåé÷àñ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíû, â€“ çàÿâèëà ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàíòà-Êðóçå äîêòîð Ýéëèí Öóðáðèããåí. â€“ Ó íàñ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ äëÿ òîãî, ÷òîáû óòâåðæäàòü, ÷òî ñåêñóàëèçàöèÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå çäîðîâüå, à òàêæå íà ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâÂ». Ó÷åíûå îáðàòèëèñü ê ðîäèòåëÿì, øêîëüíûì ÷èíîâíèêàì è ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ïðîñüáîé î ñêîðåéøåì âíåäðåíèè â øêîëàõ ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ðàìêàõ ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ðàññêàçûâàþùèõ îá îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè èçîáðàæåíèÿ æåíùèí êàê ñåêñóàëüíûõ îáúåêòîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îíè ïðèâåëè ôîòîãðàôèþ èçâåñòíîé ïåâèöû Êðèñòèíû Àãèëåðû, îäåòîé â øêîëüíóþ ôîðìó ñ ðàññòåãíóòîé ðóáàøêîé è ëåäåíöîì â ðóêå. Êðîìå òîãî, ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî çàêîíîäàòåëüíî îãðàíè÷èòü äåìîíñòðàöèþ â ÑÌÈ ïîäîáíûõ ñåêñóàëüíûõ îáðàçîâ. Â«Îáùåñòâî äîëæíî çàìåíèòü âñå ýòè ñåêñóàëèçèðîâàííûå èçîáðàæåíèÿ íà òå, êîòîðûå îòîáðàæàþò óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Íàøà öåëü äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû âñå ïîäðîñòêè â€“ è ìàëü÷èêè è äåâî÷êè â€“ ìîãëè íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿÂ», â€“ äîáàâèëà äîêòîð Öóðáðèããåí. Ïðîôåññîð ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå Ëèäñà Ýíäðþ Õèëë çàÿâèë, ÷òî ñ ðåçóëüòàòàìè íîâîãî èññëåäîâàíèÿ òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ. Â«Ëþáîé ïîäðîñòêîâûé æóðíàë â€“ î ñåêñå. Ìû â€“ ýòî âèçóàëüíî ïîãëîùåííîå îáùåñòâî, âçãëÿäû ëþäåé ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò òîãî, ÷òî îíè ñìîòðÿòÂ», â€“ ñêàçàë îí. Ïðîôåññîð Õèëë òàêæå äîáàâèë, ÷òî ëèøü 18% äåòñêèõ ïåðåäà÷ èäóò â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå äëÿ íèõ âðåìÿ è çàêîíîäàòåëüñòâî íå ìîæåò áûòü â îòâåòå çà ýòî. Â«Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â€“ ðåêëàìîäàòåëè è ÑÌÈ äîëæíû çíàòü, ÷òî ïðîäóêòû, êîòîðûå îíè ïðîèçâîäÿò, è èçîáðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè, íå âñåãäà èìåþò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèåÂ», â€“ äîáàâèë îí. Â Ðîññèè æå ïîêà íå îáåñïîêîèëèñü ýòîé ïðîáëåìîé è, ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðîèçîéäåò åùå íå ñêîðî. Îäíàêî, êàê çàÿâèë BBCRussian.com ïðîôåññîð Áîðèñ Åãîðîâ, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñåêñîïàòîëîãèè, ýòî ïðîáëåìà îáùåìèðîâàÿ è ìíîãèå âðà÷è ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè â ñâîåé ïðàêòèêå. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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