
Òåõíèêà ñîâðåìåííîãî ñåêñà. Ðîáåðò Ñòðèòò (Ëîíäîí 1966 ã.)Â ÒÅÕÍÈÊÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÑÅÊÑÀ(ðóêîâîäñòâî ïî ïîëîâîé ãàðìîíèè)ÐÎÁÅÐÒ ÑÒÐÈÒËÎÍÄÎÍ 1966ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅÝòà êíèãà - ðóêîâîäñòâî, íàïèñàííîå îòêðîâåííûì ÿçûêîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé ãàðìîíèè. Äàííàÿ êíèãà - ðóêîâîäñòâî äëÿ òåõ, êòî ñáèò ñ òîëêó è èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð, êîòîðûå æàæäóò çäîðîâûõ, íîðìàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.Â Ñåêñóàëüíîå íåñîîòâåòñòâèå - íàèáîëåå ïðåîáëàäàþùàÿ ïðè÷èíà ñóïðóæåñêèõ íåñ÷àñòèé è ðàçâîäà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì.Ñ ïðåâîñõîäíîé îòêðîâåííîñòüþ àâòîð ïðåäñòàâëÿåò äåòàëüíûå, ïîñëåäîâàòåëüíûå èíñòðóêöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ îáîþäíîãî ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è äàåò äåéñòâåííûå ñîâåòû è ìûñëè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëíîñòüþ ãàðìîíè÷íîé ïîëîâîé æèçíè.ÂÂÅÄÅÍÈÅÍåäàâíî Áðèòàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ þðèñòîâ îòêðûòî ïðèçíàëà, ÷òî ãëàâíûì ïîâîäîì äëÿ ðàçâîäîâ â Àíãëèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîå íåñîîòâåòñòâèå ñóïðóãîâ. Ê ÷åñòè Àññîöèàöèè ñëåäóåò îòíåñòè êðîïîòëèâóþ ðàáîòó ïî àíàëèçó ýòîé âàæíåéøåé ïðîáëåìû, ðåçóëüòàòû êîòîðîé Àññîöèàöèÿ ñäåëàëà äîñòîÿíèåì øèðîêîé ïóáëèêè.Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ïî ýòîìó æå âîïðîñó â äðóãèõ ñòðàíàõ, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîëîâàÿ æèçíü, ïîä÷èíåííàÿ çàêîíàì ïðèðîäû, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñå ÷åëîâå÷åñòâî.Ïîëîâàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé æèçíåííîé ñèëîé, ñêðåïëÿþùåé áðàê, õîòÿò èëè íå õîòÿò ýòî ïðèçíàòü íåêîòîðûå ëèöà. Åñëè ýòîò òåçèñ ïðèçíàòü, òî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâîé æèçíüþ, ñëåäóåò ðàçðåøàòü ïóòåì äåòàëüíîãî èõ îáñóæäåíèÿ, êâàëèôèöèðîâàííîãî è îòêðûòîãî, îñíîâàííîãî íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå è ïðîâåäåííîãî íà ÿçûêå, ïîíÿòíîì êàæäîìó, ÷üè èíòåðåñû îíè çàòðàãèâàþò. Ñåêñîì óïðàâëÿþò è ðóêîâîäÿò ïðèðîäà è óíèâåðñàëüíûé çàêîí, ÿâëÿþùèéñÿ îáùèì äëÿ âñåõ ëþäåé. Ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå ýòîé ïðîáëåìû íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñåêñ ïðèíèìàþò çà äîëæíîå, è ÷òî â íåì íå âèäÿò íè÷åãî ñëîæíîãî.Öåëü äàííîé ðàáîòû - ðàññìîòðåíèå ýòîãî âîïðîñà ñ íåïðåäâçÿòîé è íå îñêîðáèòåëüíîé îòêðîâåííîñòüþ, íå îñòàâëÿþùåé ìåñòà äëÿ äîãàäîê è íåäîìîëâîê, êàê ñ ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ æåíùèíàìè. Ìîòèâû ïðîñòû: çàùèòèòü íåâèíîâíûõ, ñíàáäèòü ñâåäåíèÿìè îïûòíûõ è óðåãóëèðîâàòü ñåêñóàëüíîå íåñîîòâåòñòâèå, óêðåïèòü ñåìüþ. Ýòè ïðîáëåìû âîçíèêàþùèå ïåðåä æåíùèíàìè, èíòåðåñóþò èõ â îñîáåííîé ñòåïåíè, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè â îñíîâíîì ñòðàäàþò îò íåçíàíèÿ ñåêñóàëüíûõ âîïðîñîâ è íåçíàíèÿ ìóæà.Â êíèãå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé ïîëîâîé æèçíè, íî äàåòñÿ ãëóáîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç áðà÷íûõ îòíîøåíèé, à òàêæå òåõíèêà ñîâðåìåííîãî ñåêñà. Öåëüþ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïîëíîé ïîëîâîé ãàðìîíèè ó ñóïðóãîâ.Íåìíîãèå ìàòåðè îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè è òàêòîì äëÿ òàêîãî ðîäà îòêðîâåííîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïåðåäà÷è ýòèõ çíàíèé äåòÿì. Òàêæå è íåìíîãèå îòöû îáëàäàþò ýòèìè çíàíèÿìè, òàê êàê íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèé ìóæ÷èíà îáû÷íî õâàñòàåò ñâîèì áîëüøèì äîáðà÷íûì ïîëîâûì îïûòîì, ýòî, êàê ïðàâèëî, â îñíîâíîì ïëîä åãî ôàíòàçèè.Ìíîãèå ðîäèòåëè ìîãóò íåñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì è áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî îíè âîñïèòàëè ñâîèõ äåòåé ïî ýòîìó âîïðîñó. Ýòè óòâåðæäåíèÿ î÷åíü ðåäêî çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ, òàê êàê ðîäèòåëè ñàìè ïëîõî èíôîðìèðîâàíû è, êðîìå òîãî, äëÿ íèõ áûâàåò òðóäíî ðàññêàçàòü ðåáåíêó âñå òî, ÷òî îíè ñàìè çíàþò. Ýòî ìîæåò øîêèðîâàòü ðåáåíêà, ïîëíàÿ îòêðîâåííîñòü çäåñü âêëþ÷àåò îáñóæäåíèå äåòàëåé ëè÷íîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà, íà êîòîðîå ìàëî êòî ðåøèòñÿ. Ïîýòîìó ìîëîäåæè ëó÷øå âñåãî óçíàòü âñå íåîáõîäèìîå èç êíèãè.ÏÅÐÂÀß ÁÐÀ×ÍÀß ÍÎ×ÜÂ òîì, êàê ñëîæàòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè âïîñëåäñòâèè, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïåðâàÿ áðà÷íàÿ íî÷ü. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ìóæ÷èíû óïîäîáëÿþòñÿ äèêàðÿì, æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðîñòî èçíàñèëîâàííîé. Ïðîèñõîäèò ýòî íå âñåãäà ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷èíà ãðóá, ÷àñòî îí áûâàåò ñëèøêîì âîçáóæäåí âî âðåìÿ ïåðâîãî ñíîøåíèÿ ñ æåíîé è òåðÿåò ñàìîêîíòðîëü.Ìíîãîå áûëî íàïèñàíî î ïðåäìåòå ýòîé ãëàâû, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âíèìàíèå àêöåíòèðîâàëîñü íà ÷óâñòâåííîé ñòîðîíå âîïðîñà. Äàæå òîãäà, êîãäà àâòîð äåéñòâèòåëüíî èñêðåíåí â ñâîåì ñòðåìëåíèè îñâåòèòü äàííûé âîïðîñ, îïèñàíèå ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ ïîâåðõíîñòíûì èç-çà òîãî, ÷òî îí ïðåíåáðåãàåò íåîáõîäèìûìè äåòàëÿìè è ñëèøêîì áîëüøîå âíèìàíèå ïðèäàåò òåìå: áóäü íåæíûì, áóäü ïîíèìàþùèì, áóäü âíèìàòåëüíûì. Áûëî áû èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, áóäü îí äàæå âàðâàðîì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûé íå ïðîÿâèë áû, ïî êðàéíåé ìåðå â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü, íåæíûå ÷óâñòâà ê ñâîåé æåíå. Åãî ïîñëåäóþùèå ïîñòóïêè îõàðàêòåðèçîâàíû êàê íåâåæåñòâî è íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ, íî íèêîãäà - êàê æåëàíèå áûòü ãðóáûì. Åñëè ìóæ âûêàçûâàåò ïîëíîå íåâåæåñòâî â òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â äåëèêàòíûõ ñëó÷àÿõ è íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì ñàìîêîíòðîëåì, òî ñ òî÷êè çðåíèÿ æåíùèíû ýòî ïðîéäåò, íàñòóïèò ïðîáóæäåíèå è íåæíîñòü ïðèäåò ïîçäíåå.Âîçìîæíî, ÷òî ìíîãî íåáðåæíîñòåé, êàñàþùèõñÿ ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü è ìåäîâûé ìåñÿö, ïðîèñõîäèò èç-çà îòíîøåíèÿ ê ýòîé ïðîöåäóðå ñàìîé ïðèðîäû, êîòîðàÿ íå ñ÷èòàåò åå îñîáåííî äåëèêàòíîé èëè òðóäíîé. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè - ýòî çäðàâàÿ ôèëîñîôèÿ. Êîíå÷íî, ïîëîâîå ñíîøåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíîé ôóíêöèåé, âûïîëíÿëîñü ëåãêî è óñïåøíî êàê äèêàðåì, òàê è öèâèëèçîâàííûì ÷åëîâåêîì áåçî âñÿêîé çàáîòû î ïîñëåäñòâèÿõ. Îíî, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíî áûòü î÷åíü ïðîñòûì ïðîöåññîì, íå òðåáóþùèì îñîáûõ çíàíèé.Ïîâåäåíèå ñóïðóãîâ â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü çàâèñèò òî ðàçëè÷íûõ óñëîâèé, îò ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåâåñòû: ÿâëÿåòñÿ ëè îíà äåâñòâåííèöåé èëè æå ó íåå áûë îïûò äî çàìóæåñòâà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ó æåíèõà íå áóäåò íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî â ëþáîì ñëó÷àå: ýòî ñàìîîáëàäàíèå ìóæ÷èíû è èñêðåííÿÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà. Îíè îñîáåííî âàæíû.Äàâàéòå ðàññìîòðèì óñòàðåâøåå ïîíÿòèå î äåâñòâåííîé ïëåâå è åå âçàèìîñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåâñòâåííîñòü. Ðàññìîòðèì äåâñòâåííèö, ó êîòîðûõ íå áûëî ñíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè äî ñâàäüáû. Âûÿñíèì îòíîøåíèÿ ìåæäó íàëè÷èåì äåâñòâåííîé ïëåâû è äåéñòâèòåëüíîé äåâñòâåííîñòè æåíùèíû.Ïî ñóùåñòâóþùèì ïîíÿòèÿì, äåâóøêà äîëæíà áûòü ÷èñòîé è íåïîðî÷íîé äî ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è, ïðè÷åì äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà ìóæ÷èí ìåðèëîì äåâñòâåííîñòè è öåëîìóäðåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå äåâñòâåííîé ïëåâû äî ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äàæå îùóùåíèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïëåâû ÷àñòî áûâàåò îáìàí÷èâûì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíà ïðè íåãëóáîêîì ââåäåíèè ÷ëåíà ìîæåò ðàñòÿíóòü äåâñòâåííóþ ïëåâó, íî íå ïðîðâàòü åå. Êðîìå òîãî, ìíîãèå äåâóøêè ðàçðåøàþò ïàðòíåðó âñå ôîðìû èíòèìíîé áëèçîñòè, âîçìîæíûå ïðè ïîëîâîì àêòå, òðåáóÿ ïðè ýòîì îò íåãî òîëüêî îäíîãî: íå íàðóøàòü äåâñòâåííóþ ïëåâó. Ìóæ÷èíà ïðè ýòîì ìîæåò èñïûòàòü îðãàçì è åãî ïàðòíåðøà òîæå. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî âîäèòü ïîëîâûì ÷ëåíîì âäîëü âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðàçäðàæàÿ êëèòîð. Âîîáùå, ýòî ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ âàðèàíò, êîãäà æåíùèíà ñ ìàëîé âîçáóäèìîñòüþ íå èñïûòûâàåò âîçáóæäåíèÿ ïðè ðàçäðàæåíèè âëàãàëèùà, íî áûñòðî âîçáóæäàåòñÿ ïðè êàñàíèè êëèòîðà ïîëîâûì ÷ëåíîì. Ïðè÷åì òàêîå âîçáóæäåíèå äàæå ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì âîçáóæäåíèå êëèòîðà ïàëüöåì.Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè òàêîì ñíîøåíèè æåíùèíà ñîõðàíÿåò íåòðîíóòîé äåâñòâåííóþ ïëåâó, íî âðÿä ëè åå ìîæíî íàçâàòü î÷åíü öåëîìóäðåííîé.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îçíà÷àåò ëè îòñóòñòâèå äåâñòâåííîé ïëåâû, ÷òî äåâóøêà èìåëà ñâÿçü äî âñòóïëåíèÿ â áðàê? Íå áîëüøå, ÷åì åå ïðèñóòñòâèå äîêàçûâàåò äåâñòâåííîñòü. Íåò íåîáõîäèìîñòè äîèñêèâàòüñÿ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ. Äåâñòâåííàÿ ïëåâà ìîæåò áûòü ñëó÷àéíî ðàçðóøåíà â äåòñòâå èëè þíîñòè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, è äåâóøêà ìîæåò íå èìåòü îá ýòîì íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ. È òåì íå ìåíåå, îíà òàê æå äåâñòâåííà, êàê åå ñåñòðû, ó êîòîðûõ ïëåâà îñòàëàñü íåòðîíóòîé.À åñëè äåâñòâåííàÿ ïëåâà ðàçðóøåíà íå ñëó÷àéíî, à âñëåäñòâèå äîáðà÷íûõ ñâÿçåé? Åñòü ëè âîçìîæíîñòü îòëè÷èòü îäèí ñëó÷àé îò äðóãîãî? Ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñòðîåíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îò òîãî íàñêîëüêî æåíùèíà ìîæåò áûòü àêòðèñîé, è îò ñòåïåíè äîâåð÷èâîñòè ìóæ÷èíû. Åñëè ó íåå êàíàë âëàãàëèùà, åñëè îíà ìîæåò ïðàâäîïîäîáíî ëãàòü è ñèìóëèðîâàòü áîëü, òî îíà ìîæåò óáåäèòü è ñîâåðøåííî ââåñòè â çàáëóæäåíèå ñóïðóãà, òåì áîëåå, ÷òî îí õî÷åò âåðèòü â åå íåâèííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå äåâñòâåííîé ïëåâû íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì íåöåëîìóäðèÿ äåâóøêè è, íàîáîðîò, íàëè÷èå ïëåâû íå äîêàçûâàåò öåëîìóäðèÿ.Äåëî â òîì, ÷òî âû äîëæíû ïðèíèìàòü æåíùèíó òàê, êàê îíà ïðèíèìàåò âàñ, è â âîïðîñå åå äåâñòâåííîñòè ïîëîæèòüñÿ öåëèêîì íà íåå. Åñëè ìóæ÷èíà áóäåò ìó÷èòü æåíùèíó âïîñëåäñòâèè èç-çà òîãî, ÷òî îíà âñòóïèëà â áðàê íå äåâñòâåííèöåé (ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòî äåéñòâèòåëüíîñòè èëè ýòî òîëüêî åãî ìíåíèå èëè ïîäîçðåíèå), òî åìó ñëåäîâàëî îñòàòüñÿ õîëîñòÿêîì.Îáû÷íî æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïåðåä ðàçðûâîì äåâñòâåííîé ïëåâû ïðèìåðî òàê, êàê â êðåñëå äàíòèñòà. Æåíùèíà äîëæíà çíàòü, ÷òî äåôëîðàöèÿ äåâñòâåííîé ïëåâû íå îáÿçàòåëüíî áîëåçíåííà. Åé ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî îáû÷íî, åñëè ïåðâûé ïîëîâîé àêò âûïîëíÿòü äîëæíûì îáðàçîì, èìååò ìåñòî áîëåçíåííûé ìîìåíò, çà êîòîðûì ñëåäóåò íåìåäëåííîå îáëåã÷åíèå, è ÷òî ýòîãî íå íàäî áîÿòüñÿ. Ìíîãèå æåíùèíû íå ÷óâñòâóþò îñîáîé áîëè. Îäíàêî áûâàþò è áîëåå ñëîæíûå ñëó÷àè.Äåâñòâåííàÿ ïëåâà îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîåé ïëîòíîñòè è òâåðäîñòè: åñëè îíà áûñòðî íå ïîääàåòñÿ ïîä äàâëåíèåì, òî, î÷åâèäíî, áîëåå áëàãîðàçóìíî ïîïûòàòüñÿ îñëàáèòü åå ïîñòåïåííûì ðàñòÿãèâàíèåì, è íå ïûòàòüñÿ çàêîí÷èòü ýòîò ïðîöåññ â áðà÷íóþ íî÷ü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷ íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Îáû÷íî ýòî ñâîäèòñÿ ê áåçáîëåçíåííîìó è ïðîñòîìó ïðîêîëó ïëåâû. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ áóäóùåé æåíû âîîáùå ïîëåçíî ïåðåä ñâàäüáîé ïðîéòè âàññåðìàíîâñêîå (RW) èññëåäîâàíèå. Èç íåãî îíà ÿñíî ïðåäñòàâèò ñåáå ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïðîïîðöèè, à çàòåì ðåçóëüòàòû ìîæåò îáñóäèòü ñ áóäóùèì ìóæåì.Òàêèì îáðàçîì, âñÿ èíèöèàòèâà è êîíòðîëü â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü öåëèêîì ëåæèò íà æåíèõå. Íåâåñòà ìîæåò ñäåëàòü òîëüêî îäíó âàæíóþ âåùü: íå íàïðÿãàòüñÿ. Îäíàêî ìóæ äîëæåí ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü åé îá ýòîì è ïîìîãàòü åé.Ïåðåä ïîëîâûì ñíîøåíèåì ìóæ äîëæåí òùàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàñïîëîæåíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíû, òàê êàê æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå. Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòðîåíèå âëàãàëèùíîãî êàíàëà è ðàñïîëîæåíèå äåâñòâåííîé ïëåâû. Â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà è ôèãóðû æåíùèíó èíîãäà ñëåäóåò ïîëîæèòü òàê, ÷òîáû åå ÿãîäèöû áûëè íà ïîäóøêå, ýòî äåëàåò áîëåå óäîáíûì èññëåäîâàíèå åå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äîñòàòî÷íî óäîáíîé â ýòîì îòíîøåíè ÿâëÿåòñÿ ïîçà, ïðè êîòîðîé æåíùèíà ðåçêî ñãèáàåò êîëåíè èëè äàæå îáíèìàåò ìóæ÷èíó ñâîèìè íîãàìè çà ãðóäü.Ìàëî êòî èç ìóæ÷èí çíàåò ñòðîåíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìîæåò íàðèñîâàòü èõ ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå. Îíè âêëþ÷àþò: áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû, êëèòîð, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, âíóòðåííèå ïîëîâûå ãóáû, âëàãàëèùíûå ìóñêóëû, äåâñòâåííóþ ïëåâó, øåéêó ìàòêè, ìàòêó. Çíàíèå ýòèõ îðãàíîâ âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè.Â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñåìè ñèëàìè ñòðåìèòüñÿ ðàçîðâàòü äåâñòâåííóþ ïëåâó, ìóæ äîëæåí ñ ïîìîùüþ ðèñóíêà óñòàíîâèòü åãî ñîîòâåòñòâèå ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè æåíû. Ýòî íàäî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó æåíû íå âîçíèêëî ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü åãî ïîõîòü, èëè ÷òî îí íåîïûòåí.Ìóæ÷èíà äîëæåí ïðèêëàäûâàòü äàâëåíèå ïåíèñà ïðÿìî ïî öåíòðó äåâñòâåííîé ïëåâû è ìåäëåííî ðàñòÿãèâàòü åå. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òîáû äàâëåíèå ïåíèñà áûëî íàïðàâëåíî ïðÿìî ïî öåíòðó, à íå âáîê, òàê êàê â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîöåññ î÷åíü áîëåçíåí. Ïðàâèëüíûé óãîë ââîäà â ïîñëåäóþùåé ñòàäèè ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ íå âàæåí, òàê êàê âëàãàëèùå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïåíèñó: ñòåíêè âëàãàëèùíîãî êàíàëà àâòîìàòè÷åñêè ïðåäîñòàâëÿþò ïåíèñó óäîáíîå ïîëîæåíèå.Êîãäà äåâñòâåííàÿ ïëåâà ðàçðûâàåòñÿ, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåáîëüùèì êðîâîòå÷åíèåì. Íóæíî ïîäîæäàòü, ïîêà îíî ïðåêðàòèòñÿ. Äëÿ îäíîé íî÷è ýòîãî äîñòàòî÷íî. Ìóæ÷èíà íå äîëæåí ïûòàòüñÿ ïðîäîëæèòü âíåäðåíèå ïåíèñà äàëåå, ïîñêîëüêó íè îäèí ìóæ÷èíà íå áóäåò òåðåòü ñâîþ ñâåæóþ ðàíó. Êàê áû åìó íå õîòåëîñü ïðîäîëæèòü äàëüøå ïîëîâîå ñíîøåíèå, ëó÷øå íà ýòîì îãðàíè÷èòüñÿ, äàæå åñëè æåíùèíà áóäåò óïðàøèâàòü ïðîäîëæèòü àêò.Ýòî âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâóåò åãî íåóäîâëåòâîðåííîñòü, à íå ïîòîìó, ÷òî ýòîãî åé ñåé÷àñ õî÷åòñÿ. Íåðâû ó íåå, äà è ó íåãî íàïðÿæåíû, à íåîáõîäèìî ïîëíîå ðàññëàáëåíèå. Íåíîðìàëüíî çàñòàâëÿòü åå äåëàòü ÷òî-òî, ê ÷åìó îíà íè ôèçè÷åñêè, íè ìîðàëüíî íå ãîòîâà. Äåâñòâåííèöà æäåò, ÷òîáû åå ââåëè â ìèð ñåêñà è ìóæ÷èíà, ëþáîâíèê ñ ñîâåðøåííûì è ïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì ñåêñà, âñåãäà ñäåðæèò ñâîþ ñòðàñòü â ýòó íî÷ü, è â îñíîâíîì çàéìåòñÿ åå óñïîêîåíèåì. Åñëè êðîâîòå÷åíèå ïðîèçîéäåò è ïðè ñëåäóþùèõ ïîïûòêàõ, òî ìóæ÷èíà ñíîâà äîëæåí ñäåðæàòü ñåáÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà êðîâîòå÷åíèå íå ïðåêðàòèòñÿ.Ââåäåíèå ïåíèñà äîëæíî áûòü ïîñòåïåííûì. Òîëüêî áåçðàçëè÷íûé ìóæ áóäåò íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè ââåäåíèè ïåíèñà, åñëè îí ïî÷óâñâóåò, ÷òî æåíå â äàííûé ìîìåíò ïëîõî è ó íåå íå âñå â ïîðÿäêå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî ïûòàòüñÿ ïîëíîñòüþ ââåñòè ïåíèñ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áûëè îïðåäåëåíû øèðèíà è äëèíà êàíàëà. Âîçìîæíî, ÷òî ó íåêòîðûõ æåíùèí êîðîòêèé êàíàë è îíè âñåãäà "íàïðÿæåíû". Ïîðàçèòåëüíî, íàñêîëüêî äëèíà è øèðèíà êàíàëà ìîæåò âëèÿòü íà óäîâîëüñòâèå ñ ÷èñòî ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü åãî ðàçìåðû, ââåäÿ õîðîøî ñìàçàííûé âàçåëèíîì ïàëåö äî øåéêè ìàòêè âî âëàãàëèùíîì ñâîäå. Ýòî äàåò åìó ïðèáëèçèòåëüíûé ðàçìåð êàíàëà.Ïðè ïåðâîì æå ïðèçíàêå áîëåçíåííîñòè ó æåíùèíû, ìóæ÷èíà äîëæåí âûâåñòè ïåíèñ èç âëàãàëèùà è ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòî áåçáîëåçíåííîå ââåäåíèå åãî íà ðàññòîÿíèå 2-3 ñì. Ãîëîâêà ïåíèñà äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî ñìàçàíà âàçåëèíîì. Äëÿ äàííîé ñòàäèè ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ýòîãî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî. Â äàëüíåéøåì ââåäåíèå ïåíèñà ìîæíî óâåëè÷èòü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê, êîãäà ïåíèñ ïðîíèêàåò â ñàìî âëàãàëèùå è íå âûçûâàåò íèêàêîé áîëè, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæåò áûòü ñîâåðøåíî ïîëîâîå ñíîøåíèå.Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëóáèíà âëàãàëèùà è âëàãàëèùíûé ñâîä îòëè÷àþòñÿ ó æåíùèí. Äàæå ïðè ñàìîì ïîëíîì ðàñøèðåíèè îíè íå ìîãóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïðèñïîñîáèòüñÿ áîëåå, ÷åì ê ïîëîâèíå èëè ê òðåì ÷åòâåðòÿì ìóæñêîãî ÷ëåíà. Î÷åíü ìíîãèå æåíùèíû äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, à íåêîòîðûå äàæå è ïîñëå, íå ìîãóò âîîáùå ïðèíÿòü âñþ äëèíó ïåíèñà â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè, îñîáåííî åñëè îí áîëüøå ñðåäíèõ ðàçìåðîâ. Ðàçìåðû ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ìóæ÷èí, òàêæå êàê è ó æåíùèí, ðàçëè÷íû, è íîðìàëüíàÿ äëèíà ïåíèñà â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè ñîñòàâëÿåò 12-18 ñì.Ìóæ÷èíà îáÿçàí ïîíÿòü, êàê ëåãêî ìîæíî íàäåëàòü îøèáîê â íà÷àëå ïîëîâîé æèçíè. Åñëè ïåðâîå ñíîøåíèå ó æåíùèíû ñâÿçàíî ñî ñòîéêèìè îùóùåíèÿìè áîëè, òî ó íåå ðàçâèâàåòñÿ îòâðàùåíèå ê ïîëîâîìó àêòó è îí íå âûçûâàåò ó íåå íàñëàæäåíèÿ. Ïîíèìàþùèé è çàèíòåðåñîâàííûé ìóæ ïîñâÿòèò 7-10 äíåé íà ââåäåíèå æåíû â âîñõèòèòåëüíûé ìèð ñåêñà, à íå ñâåäåò åãî ê îäíîé îïåðàöèè. Êîãäà îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îí ïîëíîñòüþ äîñòèã æåëàåìîãî, îí äîëæåí ïîïðîñèòü åå, ÷òîáû îíà îáñëåäîâàëàñü ó âðà÷à, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî íå áûëî íèêàêèõ ïîâðåæäåíèé.Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå æåíùèíû íàõîäÿò ïåðâóþ íî÷ü î÷åíü íåïðèÿòíîé. Ñóùåñòâóþò íîðìàëüíûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå, åñëè èõ âîçáóäèòü, òåðÿþò êîíòðîëü íàä ñîáîé. Îíè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íè íà ÷òî, êðîìå ñâîåãî æåëàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå æåíùèíû ÷àñòî ïîä÷èíÿþòñÿ íàäåÿñü, ÷òî ïðîéäåò âðåìÿ, è ìóæ ñòàíåò ðàçóìíûì, íî íàäåæäà ìàëà. Åå âåðíûé øàã - òâåðäî ñêàçàòü åìó, ÷òî îíà íå ïîòåðïèò ýòîãî â äàëüíåéøåì, òàê êàê ýòî ïîõîæå íà íàñèëèå. Îíà äîëæíà óáåäèòü åãî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ìåäîâûé ìåñÿö, äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî íå áóäåò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, îíà çàïðåùàåò âñÿêóþ áëèçîñòü. È îíà äîëæíà ñòîÿòü äî êîíöà. Òàêîé ìóæ÷èíà - ýòî áûê ïî ïðèðîäå, è îí áûñòðî õâàòàåòñÿ çà ëþáîå ïðåâîñõîäñòâî. Åñëè æåíùèíà óñòóïèò õîòÿ áû îäèí ðàç, îíà ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàíåò äëÿ íåãî èãðóøêîé åãî ñåêñóàëüíûõ çàáàâ è îñêîðáëåíèé. Åå áóäåùåå ñ òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæíî óæå çàðàíåå ïðåäóãàäàòü.Òàêèì îáðàçîì, ïåðâàÿ áðà÷íàÿ íî÷ü äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîíèìàþùèì ñåêñ ìóæåì, êàê ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ óäîâîëüñòâèé îò ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.ÏÎËÎÂÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Â ÇÐÅËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÁîëüøèíñòâî æåíùèí ïðèäåðæèâàåòñÿ îøèáî÷íîãî ìíåíèÿ, ÷òî ïîëîâàÿ ïðèðîäà âñåõ íîðìàëüíûõ æåíùèí ñîîòâåòñòâóåò èõ ñîáñòâåííîé. Îíè ñëûøàëè è ÷èòàëè î âåñüìà ñòðàñòíîì òèïå æåíùèí è óâåðåíû, ïîä âëèÿíèåì ðàçãîâîðîâ èëè òðàêòîâêè ïîëîâûõ âîïðîñîâ â ðîìàíòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ÷òî âûðàæåíèå "î÷åíü ñòðàñòíàÿ" ïðèïèñàíà æåíùèíå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ, â ñâîåì ðîäå, ðåäêîñòüþ è ñòîèò âûøå "íîðìàëüíîé æåíùèíû" â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè. Ýòî, êîíå÷íî, íå âåðíî. Åñëè æåíùèíó ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëîâîì "ñâåðõñòðàñòíàÿ", òî ìû ìîæåì ñ÷èòàòü åå àíîðìàëüíîé. Ñëîâî "ñâåðõ" îçíà÷àåò, ÷òî ñòðàñòíîñòü æåíùèíû ïåðåõîäèò íîðìàëüíóþ ãðàíü. Ñëîâî "î÷åíü", îäíàêî, èìååò ñâîå ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå è ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü æåíùèíó, êîòîðàÿ íåîáû÷íî ñòðàñòíà, íî íå àíîðìàëüíà.Ðàçóìååòñÿ, "î÷åíü ñòðàñòíûõ" æåíùèí ìåíüøèíñòâî. Íî äàæå ñðåäè ýòîãî ìåíüøèíñòâà æåíùèíû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïî ñòåïåíè ñòðàñòíîñòè. Òàêèå æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 30 èëè 40% âñåõ ñåêñóàëüíî íîðìàëüíûõ æåíùèí. Òàê êàê "ïîëîâàÿ õîëîäíîñòü" è "íèìôîìàíèÿ" ëåæàò çà ïðåäåëàìè íîðìàëüíîñòè, òî âèäíî, ÷òî ñðåäè íîðìàëüíûõ æåíùèí î÷åíü øèðîê äèàïàçîí ñåêñóàëüíîñòè.Òàê êàê áåçðàçëè÷èå è íèìôîìàíèÿ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ êðàéíèìè ãðàíèöàìè íîðìàëüíîãî, òî ìåæäó ýòèìè ïðåäåëàìè ïîâåäåíèå æåíùèíû ìîæåò çíà÷èòåëüíî ìåíÿòüñÿ. Ýòà è 5 ñëåäóþùèõ ãëàâ, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè â êíèãå, òàê êàê ïîíèìàíèå èõ äàñò âîçìîæíîñòü æåíùèíå çàäóìàòüñÿ î ñâîèõ ïîëîâûõ âîçìîæíîñòÿõ, ïðîñâåòèò åå ìóæà, êàêèì îáðàçîì ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ, äàñò âîçìîæíîñòü åé è åìó îñîçíàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âåðîÿòíîé ïîëîâîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòè ãëàâû ïîäñêàæóò ìóæó, ÷òî îí íå ìîæåò áûòü íåáðåæíûì ïðè óäîâëåòâîðåíèè ïîëîâûõ ïîòðåáíîñòåé ñâîåé æåíû. Ýòè æå ãëàâû ðàñêðîþò õàðàêòåð æåíùèíû â ãîðàçäî áîëåå ïîëíîé ñòåïåíè.Òàê êàê íåâîçìîæíî çíàòü òî÷íûé ñïîñîá, êàê ðåøàòü ýòó äåëèêàòíóþ ïðîáëåìó, åñëè îíà íå áûëà óðåãóëèðîâàíà â ïðîøëîì, òî íè îäèí ìóæ÷èíà, áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà è áåç íàáëþäàòåëüíîñòè, íå ñìîæåò ðàñïîçíàòü îñîáåííîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò è îòëè÷àþò îäíó æåíùèíó îò äðóãîé, è âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, òàê êàê ýòî ïîäõîäèò åå ïðèðîäå è õàðàêòåðó.Íå òàêæå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî êàæäûé íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà áóäåò èìåòü áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè èëè ñèëüíîå æåëàíèå âñòóïàòü â ñâÿçü ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè, è ïóòåì ïîâòîðíûõ êîíòàêòîâ óçíàåò òåìïåðàìåíò êàæäîé æåíùèíû. Áûâàåò, ÷òî ïîäîáíûé ìóæ÷èíà, èìåþùèé îãðàíè÷åííûé áàãàæ ïðåäûäóùèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, êîòîðûå îí ìîã èìåòü òîëüêî ïðè óäà÷íîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ òîëüêî ñ î÷åíü ñòðàñòíûìè æåíùèíàìè, ñ÷èòàåò ñäåðæàííóþ è ìÿãêóþ â ïðîÿâëåíèÿõ ñòðàñòè æåíó - õîëîäíîé è áåçðàçëè÷íîé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå æåíùèíû ìîãóò áûòü è ñòðàñòíûìè, è ëåãêî âîçáóäèìûìè. Î÷åíü ïëîõî, åñëè ìóæ, íå îñâåäîìëåííûé îá ýòîì è ñóäÿùèé âñåõ æåíùèí òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåãî îãðàíè÷åííîãî îïûòà, íå áóäåò äîëæíûì îáðàçîì ïðîèíôîðìèðîâàí è, ñëåäîâàòåëüíî, íå áóäåò óäîâëåòâîðåí ñâîåé ñóïðóæåñêîé ïîëîâîé æèçíüþ. Æåíå,åñòåñòâåííî, òàêàÿ ïîëîâàÿ ñâÿçü ïðèíåñåò èëè áåñïîêîéñòâî, èëè îñòàâèò åå ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíîé. Ðåçóëüòàòîì ÿâèòñÿ ïîëîâàÿ íåñîâìåñòèìîñòü, ïîðîæäàþùàÿ äðóãèå ñòîðîíû ñóïðóæåñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè èëè ïîñòîÿííîå ôëèðòîâàíèå íà ñòîðîíå, âåäóùåå, êàê ïðàâèëî, ê ðàçâîäó.Íîðìàëüíàÿ æåíùèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêñà, íåçàâèñèìî îò ãëóáèíû åå ÷óâñòâà, ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà âî âðåìÿ îäíîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. îíà íå òðåáóåò ïîâòîðíîãî àêòà ïîñëå ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, îíà íå ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü èõ áîëåå ÷àñòûìè, ÷åì îáû÷íûå èíòåðâàëû, îíà íå òðåáóåò ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. ñóùåñòâóþò, êîíå÷íî, íåíîðìàëüíûå æåíùèíû, êîòîðûå ìîãóò ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò äëÿ ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ 3, 4 è 5 ðàç â äåíü, îíè ãîòîâû âñåãäà è ìîãóò èñïûòûâàòü ñèëüíûå îðãàçìû ïðè êàæäîì ñíîøåíèè.Ìû, êîíå÷íî, íå ãîâîðèì î ïðîñòèòóòêàõ, êîòîðûå íå èñïûòûâàþò îðãàçìà ñ êàæäûì ìóæ÷èíîé, è î æåíùèíàõ, êîòîðûå ñòðàäàþò íèìôîìàíèåé, è êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïðîñòèòóöèåé íå èç ôèíàíñîâûõ ñîîáðàæåíèé, à èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.Ñóùåñòâóåò åùå îäèí òèï ñëèøêîì ñåêñóàëüíûõ æåíùèí, êîòîðûå ïîðÿäî÷íû â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íî êîòîðûå, õîòÿ è îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ óäîâëåòâîðÿòüñÿ, òåì íå ìåíåå èíîãäà èñïûòûâàþò òàêîå íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå, ÷òî ìîãóò ïðèñòàòü ê ïåðâîìó âñòðå÷íîìó ìóæ÷èíå. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ èçáûòî÷íîé ñåêñóàëüíîñòè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ðàçóáåäèòü ìíîãèõ íîðìàëüíûõ æåíùèí, êîòîðûå â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè ìóæüÿìè ñäåðæèâàþò ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî åñëè ïîëíîñòüþ îòäàäóòñÿ ñâîèì ïîðûâàì, òî èõ ñî÷òóò çà ðàçâðàùåííûõ æåíùèí. Íàäî óáåäèòü òàêèõ æåíùèí â òîì, ÷òî èõ æåëàíèÿ íîðìàëüíû äî òåõ ïîð, ïîêà èõ ìîæíî îòíåñòè ê ëþáîìó ìåòîäó óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî â ýòîé êíèãå.Åñòåñòâåííî, ìû íå âêëþ÷àåì òàêèå èçâðàùåíèÿ êàê ñàäèçì, ìàõîèçì.Ñàäèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî ðåäêîå ïîëîâîå îòêëîíåíèå, æåðòâà êîòîðîãî ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå, åñëè áóäåò äîñòàâëÿòü áîëü ñâîåìó ïàðòíåðó: áèòü ïëåòêîé, ïèíàòü íîãàìè è ò. ä. â òî âðåìÿ êàê ìàõîèñòó íàîáîðîò íåîáõîäèìî äëÿ ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òîáû ñ íèì îáðàùàëèñü òàêèì îáðàçîì.Íåâåðíî, ÷òî æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü ê ïîâòîðíîìó ïîëîâîìó àêòó ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íåíîðìàëüíûì. Ýòî íå òàê. Òîëüêî ÷òî ïîæåíèâøàÿñÿ ïàðà ìîæåò ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò ïåðåä ñíîì, ïåðåä òåì êàê âñòàòü ïîñëå ñíà è îäèí èëè äâà ðàçà â òå÷åíèå äíÿ, ýòî çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ ñâàäåáíîãî îòïóñêà, íî ïîòîì ïðèõîäèò îáû÷íàÿ æèçíü. Ìóæà äíåì íåò, îí çàíÿò íà ðàáîòå, óòðîì îí ñïåøèò íà ðàáîòó. Îñòàåòñÿ êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ, âå÷åð, íî äàæå è âå÷åðîì íå âñåãäà âîçíèêàåò æåëàíèå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, à ñëó÷àè ïîâòîðíîãî ïîëîâîãî àêòà äîâîëüíî ðåäêè â îáû÷íîé ñóïðóæåñêîé æèçíè, è òðåáóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïåðåðûâ ìèíèìóì â 15 ìèíóò, ÷òîáû ó ñóïðóãîâ ñíîâà ïîÿâèëîñü æåëàíèå.Î÷åíü ÷àñòî ïîñëå ïåðâîãî ïîëîâîãî àêòà æåíùèíà ìîæåò ñêàçàòü ìóæ÷èíå, ÷òî îíà õî÷åò åãî êàê íèêîãäà ðàíüøå, îí íå äîëæåí ðàñöåíèâàòü ýòî êàê æåëàíèå ïîâòîðíîãî ïîëîâîãî àêòà, äàæå åñëè îí ñàì íå ãîòîâ ê íåìó. Åå æåëàíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà íå áûëà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà, ÷òî îí ïðîñòî âîçáóäèë åå, è îíà òðåáóåò äàëüíåéøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Äëÿ íåå ýòî íå ïîâòîðíûé àêò à ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî.Îñíîâûâàÿñü íà îãðàíè÷åíèÿõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ýòîé ãëàâå, êàæäûé ìîæåò âèäåòü, ÷òî íîðìàëüíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ëåæèò â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ.Ýðîãåííûå çîíûÝðîãåííûìè çîíàìè íàçûâàþòñÿ òàêèå ìåñòà íà òåëå æåíùèíû, êîòîðûå, åñëè ê íèì ïðèêàñàåòñÿ ìóæ÷èíà ãóáàìè, ðóêàìè èëè ïîëîâûìè îðãàíàìè, âûçûâàþò ó æåíùèíû æåëàíèå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, âñå òåëî æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ âîçáóæäåíèÿ, åñëè åãî íåæíî ãëàäèòü ðóêàìè. Ýòî îáû÷íîå îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ, çàìåòèì åùå, ÷òî ïðèêîñíîâåíèÿ ìóæñêèõ ðóê äîëæíû áûòü ëàñêîâûìè è ìÿãêèìè. Íî åùå èìåþòñÿ òàêèå ìåñòà, êàê óøè, ùåêè, ãóáû, øåÿ, ïëå÷è, ãðóäü, òàëèÿ, æèâîò, ïîëîâûå îðãàíû, êîòîðûå, åñëè èõ ãëàäèòü ðóêàìè, äàþò î÷åíü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, òàêæå çàìåòèì, ÷òî ãóáû è ÿçûê áîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà äëÿ âîçáóæäåíèÿ æåíùèí, íåæåëè ðóêè.Óõî âñåãäà ÷óâñòâèòåëüíî åñëè ÿçûê äâèæåòñÿ ïî êðàþ óõà èëè âíóòðè åãî, èëè ìóæ÷èíà ïîñðåäñòâîì ãóá, çóáîâ èëè ÿçûêà èãðàåò ñ ìî÷êîé óõà, òî âñå ýòî âûçâàåò æåëàíèå ó æåíùèíû. òå æåíùèíû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èãðàòü óõîì, ÿâëÿþòñÿ ëåãêî âîçáóäèìûìè. ó÷àùåííîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì î÷åíü ñòðàñòíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ òðåáóåò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.Äðóãèå æåíùèíû îäíàêî ìîãóò âûäåðæàòü èãðó ñ óõîì âñåãî ëèøü íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ó íèõ òîæå, íî â îãðàíè÷åííîé ñòåïåíè, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå, ïî òåëó ïðîáåãàþò ìóðàøêè, îíè áûñòðî ïîâîðà÷èâàþòñÿ ê ãóáàì ìóæ÷èíû â ñòðàñòíîì ïîöåëóå. Òàêèõ æåíùèí òðóäíåå âîçáóäèòü, õîòÿ îíè íå ìåíåå ñòðàñòíû, ÷åì ïåðâûé òèï æåíùèí, îíè íèêîãäà íå âûðàæàþò ñâîèõ ÷óâñòâ â áûñòðîì, òÿæåëîì äûõàíèè, ÷òî êàñàåòñÿ ìåíåå âîçáóäèìûõ æåíùèí, ñ ìåíüøåé ñåêñóàëüíîñòüþ, òî çäåñü óõî åäâà ëè ïîìîæåò.×òîáû âîçáóäèòü æåíùèíó, èíîãäà íåîáõîäèìî âíà÷àëå ñîãðåâàòü óõî äûõàíèåì â òå÷åíèå ìèíóòû è áîëåå. Äûõàíèå äîëæíî áûòü ìåäëåííûì è ãëóáîêèì. Ìóæ÷èíà íå äîëæåí áðîñàòü óõî è ïðèíèìàòüñÿ çà äðóãóþ ýðîãåííóþ çîíó äî òåõ ïîð, ïîêà ïîëíîñòüþ íå èñïîëüçóåò åãî âêëàä â îáùåå âîçáóæäåíèå æåíùèíû.Äðóãîé ÷àñòüþ æåíñêîãî òåëà, ñòîëü æå ÷óâñòâèòåëíîé, êàê è óõî, ÿâëÿåòñÿ øåÿ. Øåÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ïî ëèíèè îò êîíöà ïëå÷à ê óõó, ÷óâñòâèòåëüíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâî íèæå óõà.Âåðõíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïëå÷ òàê æå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé, õîòÿ âñå ïëå÷î íå ñ÷èòàåòñÿ ýðîãåííîé çîíîé.Òåïåðü ðàññìîòðèì ðîëü ïîöåëóÿ. èçâåñòíî, ÷òî ïîöåëóé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ýëåìåíòîì ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, è åñëè ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî åãî íå èñïîëüçóåò, òî îí ïëîõîé ëþáîâíèê. Ïîöåëóé íåîáõîäèì êàê âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, òàê è âî âðåìÿ ñàìîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, åñëè ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü åãî.Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïîöåëóåâ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå æåíùèíû ëþáÿò öåëîâàòü è ëþáÿò, ÷òîáû èõ öåëîâàëè âíóòðåííåé ñòîðîíîé ãóá. Ýòî ãîðÿ÷èé, èíòèìíûé è âîçáóæäàþùèé ïîöåëóé. Äðóãèå æåíùèíû ëþáÿò öåëîâàòü ñàìè ìåíüøå è ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû ìóæ÷èíà, öåëóÿ èõ, âñàñûâàë èõ ãóáû. Åñòü æåíùèíû, êîòîðûå ëþáÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíà öåëîâàë ó íèõ íèæíþþ ãóáó, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ìåæäó åãî ãóáàìè. ìóæ÷èíà ñîñåò åå, êàñàÿñü ìÿãêî åå ÿçûêîì. åñòü è òàêèå, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò îáû÷íûé ñïîñîá: öåëîâàòüñÿ âíåøíåé ñòîðîíîé ãóá, ïëîòíî ñæàòûõ äðóã ñ äðóãîì. Êîíå÷íî, â ýòîé ôîðìå ïîöåëóÿ íåò íè÷åãî èíòèìíîãî, òàê îáû÷íî öåëóþòñÿ ìåæäó ñîáîé ðîäñòâåííèêè.Íàèáîëåå èíòèìíàÿ ôîðìà ïîöåëóÿ, êîòîðàÿ ïîïóëÿðíà ïî êðàéíåé ìåðå ó 50% æåíùèí è ó 80% ñòðàñòíûõ, åñòü òàê íàçûâàåìûé "ôðàíöóçñêèé ïîöåëóé". Îí ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ó æåíùèíû è ó ìóæ÷èíû ðàñêðûò ðîò è èõ ÿçûêè ïîãëàæèâàþò äðóã äðóãà. Èíîãäà ìóæ÷èíà áåðåò ÿçûê æåíùèíû â ñâîè ãóáû è äåðæèò åãî íåêîòîðîå âðåìÿ.Ñëåäóþùåé ýðîãåííîé çîíîé ÿâëÿþòñÿ ãðóäè æåíùèíû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñêîâ òàêîâà, ÷òî âûçûâàåò ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîëîâîãî àêòà. âåëè÷èíà ãðóäè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü. áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ãðóäè ê ïîöåëóÿì (îñîáåííî ñîñîê, êîòîðûé ìóæ÷èíà âñàñûâàåò ãóáàìè), ÷åì ê íåæíûì ïðèêîñíîâåíèÿì ïàëüöåâ. Ó íåêîòîðûõ æåíùèí íà÷èíàåòñÿ äðîæü â ïîëîâûõ îðãàíàõ, êîãäà ìóæ÷èíà áåðåò ñîñîê â ñâîè ãóáû, õîòÿ èíîãäà ó íèõ òî æå ñàìîå äåéñòâèå íå âûçûâàåò íè÷åãî èíîãî, êðîìå îùóùåíèÿ òåïëà. çàìåòèì òàêæå, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñêîâ òàêæå íå çàâèñèò îò ðàçìåðîâ.Èòàê, åñëè ìóæ÷èíà íåæíî ãëàäèò èëè öåëóåò ãðóäü, òî îäíè æåíùèíû äûøàò ãëóáîêî è ïîðûâèñòî, äðóãèå ÷àñòî è òÿæåëî. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí â ýòîò ìîìåíò ãëàçà çàêðûòû, è ýòî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî åå îõâàòûâàþò ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. Ó ìíîãèõ æåíùèí òàêèå äåéñòâèÿ âûçûâàþò ñòîëü íåèñòîâóþ äðîæü, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå òåëî îò ãîëîâû äî íîã, ÷òî åå íåëüçÿ íå ïî÷óâñòâîâàòü. ×àñòî, êîãäà æåíùèíà îáóðåâàåìà ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè, òàêàÿ äðîæü ìîæåò áûòü âûçâàíà, åñëè ìóæ÷èíà ëèøü öåëóåò åå. Æåíùèíû, êîòîðûå ñèëüíî ðåàãèðóþò íà ïîãëàæèâàíèå ãðóäè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåíüøèíñòâî è îòíîñÿòñÿ ê î÷åíü ñòðàñòíûì. Äðóãàÿ, áîëüøàÿ ãðóïïà ðåàãèðóåò íà ýòî áîëåå ñïîêîéíî. Îíè îáû÷íî çàêðûâàþò ãëàçà è ãëóáîêî è ìåäëåííî äûøàò. Îùóùåíèå íàñëàæäåíèÿ ó ïåðâûõ íåèçìåðèìî ñèëüíåå, õîòÿ è ó âòîðûõ îíî ìîæåò áûòü äîâîëüíî èíòåíñèâíûì. Çàìåòèì, ÷òî îáà ýòè òèïà æåíùèí âîçáóæäàþòñÿ äîâîëüíî áûñòðî, õîòÿ èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî âòîðûå ñòîëü æå îò÷åòëèâî âûðàæàþò ñâîè ýìîöèè âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, êàê è ïåðâûå. Ôàêòè÷åñêè, ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûå ãëóáîêî è òÿæåëî äûøàò, êîãäà ìóæ÷èíà áåðåò ñîñîê â ãóáû, ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ñïîêîéíûìè âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ è íîðìàëüíî ÷óâñòâèòåëüíû â ïîëîâîé îáëàñòè.Áîëüøèíñòâî æå æåíùèí èñïûòûâàþò ëèøü ñëàáîå âîáóæäåíèå îò òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà ãëàäèò èëè öåëóåò åå ãðóäè. Èíîãäà îùóùåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ïîëîâûå îðãàíû, ÷òî çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ æåíùèíû, íî ÷àùå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. îòíîñèòåëüíî ýòèõ æåíùèí ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íèêàêîå îáðàùåíèå ñ ãðóäüþ íå ìîæåò âûçâàòü ó íèõ íè âñåïîãëîùàþùåãî æåëàíèÿ, íè äàæå ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ãðóäü ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñîäåéñòâóþùèì ôàêòîðîì äëÿ îáùåãî âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû, êàê è åå ãóáû è óõî. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ýòîé ãðóïïû èñïûòûâàþò èíäèâèäóàëüíûé îðãàçì è ñïîñîáíû, â îñíîâíîì, ê îäíîìó èëè äâóì îðãàçìàì äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ÷èíà íå ðàçîâüåò èõ âîçìîæíîñòè.Ñëåäóþùåé ýðîãåííîé çîíîé ÿâëÿåòñÿ òàëèÿ, êîòîðàÿ ÷óâñòâèòåëüíà â îñíîâíîì ê ïîöåëóÿì. îáû÷íî, ýòî ïðîñòðàíñòâî ïðÿìî íàä áåäðàìè, ðàñïðîñòðàíåííîå äî ïîëîâèíû ïóòè ê ñåðåäèíå æèâîòà. Åñëè ìóæ÷èíà êàñàåòñÿ òàëèè, òî ýòî âûçûâàåò âîçáóæäàþùèé ýôôåêò â ïîëîâîé îáëàñòè. Òàêîé ýôôåêò õàðàêòåðåí ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáîé æåíùèíû.Äðóãîé ýðîãåííîé çîíîé ÿâëÿåòñÿ ïàõ. Ïàõ íàõîäèòñÿ âáëèçè ïîëîâîé îáëàñòè æåíùèíû è ÷óâñòâèòåëåí êàê ê ðóêàì, òàê è ãóáàì ìóæ÷èíû. ñòðàííî, ÷òî ó æåíùèí, êîòîðûå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðèêîñíîâåíèÿì ê ãðóäè, âîçáóæäåíèå, èñïûòûâàåìîå èìè, êîãäà ìóæ÷èíà îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà ïàõ, íåçíà÷èòåëüíî, õîòÿ ïàõ è íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïîëîâûõ îðãàíîâ. ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû, êîòîðûå íå âîçáóæäàþòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíà öåëóåò èõ ãðóäè, èìåþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, êîãäà îí îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà ïàõ.Ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ ïîêà âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íàèáîëåå âàæíûõ ýðîãåííûõ çîí. î íèõ íåîáõîäèìî ãîâîðèòü îòäåëüíî. Îñòàåòñÿ ðàññìîòðåòü âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè áåäåð è ïðîñòðàíñòâî íàä êîëåíÿìè. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäåð ÷óâñòâèòåëüíà ê ïîãëàæèâàíèþ, è îñîáåííî, êîãäà ÿçûê ìóæ÷èíû êàñàåòñÿ âñåé ïîâåðõíîñòè îò êîëåíà äî ïàõà. Âñå ýòî ìîæåò âîçáóäèòü êàê ìóæ÷èíó, òàê è æåíùèíó äî èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ. ÷òî êàñàåòñÿ ïðîñòðàíñòâà íåïîñðåäñòâåííî íàä êîëåíÿìè, òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñòðàííûì, íî âåðíûì òîò ôàêò, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà ñæèìàåò ýòó ÷àñòü íîãè, òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ýòî âûçûâàåò ñèëüíåéøóþ ñòåïåíü âîçáóæäåíèÿ. â ýòîì ñëó÷àå ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ áîëåå îò÷åòëèâàÿ íåðâíàÿ äðîæü è æåëàíèå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, ÷åì â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìóæ÷èíà öåëóåò åå ãóáû, ãðóäè èëè óõî. Ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü, ÷òî æåíùèíà, îáëàäàÿ òàêîé îñîáåííîñòüþ, îòíîñèòñÿ ê î÷åíü ñòðàñòíûì. Îäíàêî, ýòî íå âåðíî, îíà îáû÷íî âåäåò ñåáÿ î÷åíü ïàññèâíî â òå÷åíèå ïîëîâîãî àêòà.Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ÿãîäèöû, òàêæå êàê è íîãè íèæå êîëåí, ñîâåðøåííî áåñïîëåçíû â äåëå âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû, åñëè îíà íàõîäèòñÿ â èíòèìíîé áëèçîñòè, íàïðèìåð â ïîñòåëè. Íî åñëè íîãè ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñòðå÷àþòñÿ ïîä ñòîëîì èëè â ñëó÷àå äðóãîé áëèçîñòè, òî è ýòè ÷àñòè òåëà ìîãóò âûçâàòü âîçáóæäåíèå. ýòî îáû÷íûé âîçáóæäàþùèé êîíòàêò òåë, ó÷àñòíèêè êîòîðîãî æåëàþò èíòèìíîãî ïîëîæåíèÿ, íî íå èìåþò âîçìîæíîñòè ê íåìó. îäíàêî, ïîäîáíûé êîíòàêò óæå íå áóäåò âîçáóæäàòü ïàðòíåðîâ, êîãäà îíè ñìîãóò ïåðåéòè ê áîëåå èíòèìíîìó êîíòàêòó â ïîñòåëè.Ìû âèäèì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ïðèðîäà æåíùèíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, è ÷òî ðàçëè÷íûå æåíùèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè, òàê ÷òî îäíà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñòðàñòíîé, äðóãàÿ óìåðåííî, à òðåòüÿ - ñëàáî ñòðàñòíîé æåíùèíîé. Î÷åâèäíî, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ïðèðîäà îïðåäåëåííîé æåíùèíû äîëæíà áûòü äîñêîíàëüíî ïîíÿòà ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áóäåò òîãäà çíàòü, êàê íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì îáðàçîì âîçáóäèòü è óäîâëåòâîðèòü åå. ÿñíî, ÷òî ìóæ÷èíà íå ìîæåò òî÷íî çàðàíåå îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü æåíùèíû, íî åñëè îí çíàêîì ñ ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ æåíùèí, òî ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ êàêèõ-ëèáî èç íèõ, îí ìîæåò ïðèáëèçèòåëüíî îöåíèòü åå ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü åùå äî ñíîøåíèÿ. ìóæ÷èíå òðåáóåòñÿ áîëåå îäíîãî ñíîøåíèÿ, ÷òîáû òî÷íî îïðåäåëèòü åå ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ìóæ÷èíà, êàê ïðàâèëî, íåîáû÷àéíî âîçáóæäåí è íå ñïîñîáåí îòêëàäûâàòü ñâîé îðãàçì äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû èçó÷èòü èõ. çàìåòèì, ÷òî èçó÷èòü ñåêñóàëüíóþ ïðèðîäó æåíùèíû ìóæ÷èíà íå ìîæåò ïîñðåäñòâîì âîïðîñîâ ê íåé. Äåëî â òîì, ÷òî îíà íå çíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì è ÷òî íåîáû÷íûì äëÿ íåå, è îíà íå ìîæåò ïðàâèëüíî èíôîðìèðîâàòü ìóæ÷èíó.Ìû âèäèì, ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû âîçáóæäàþòñÿ "ôðàíöóçñêèì" ïîöåëóåì, à äðóãèå íåò; ÷òî ãðóäè îäíèõ æåíùèí î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, à äëÿ äðóãèõ ýòî íå âåðíî; ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû, èìåþò ÷óâñòâèòåëüíûå ãðóäè, òåì íå ìåíåå ïàññèâíû âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Ýòèì îõâà÷åíû ëèøü íåêîòîðûå èç âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ. Çàìåòèì òàêæå, ÷òî æåíùèíû, îáëàäàþùèå óêàçàííûìè âûøå îñîáåííîñòÿìè, õîòÿ è ñîçäàíû ïî ðàçíîìó,òåì íå ìåíåå ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíûìè.Òåïåðü ìû ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ âóëüâû, òî åñòü íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû. Èñêëþ÷èâ òå èç íèõ, êîòîðûå íå âûçûâàþò ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû, ðàññìîòðèì ëèøü êëèòîð, ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, ïðîñòðàíñòâî, îêðóæàþùåå èõ, è âõîä âî âëàãàëèøå. Èç âñåõ ýòèõ îðãàíîâ íàèáîëåå âàæíûì îðãàíîì äëÿ âîçáóæäåíèÿ æåëàíèÿ è äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû - ÿâëÿåòñÿ êëèòîð. Îí íàèáîëåå âàæåí ïîòîìó, ÷òî, êîãäà ëþáàÿ äðóãàÿ òî÷êà òåëà íå ÷óñòâèòåëüíà ê ñòèìóëÿöèè, êëèòîð íå òîëüêî âûçûâàåò âîçáóæäåíèå, íî è ìîæåò âûçâàòü îðãàçì ó æåíùèíû. Íè îäèí ìóæ÷èíà íå ìîæåò áûòü èäåàëüíûì ëþáîâíèêîì, åñëè îí íå îçíàêîìèëñÿ äîñêîíàëüíî ñ îñîáåííîñòÿìè ýòîãî êðîøå÷íîãî, íî äåéñòâåííîãî îðãàíà.Ñðåäè âðà÷åé ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ðîëü êëèòîðà. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò îðãàí è îêðóæàþùåå åãî ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûì â äåëå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû è äîñòèæåíèÿ åþ îðãàçìà.Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî âõîä âî âëàãàëèùå, ïðèëåãàþùàÿ îáëàñòü è âíóòðåííîñòü âëàãàëèùà, âêëþ÷àþùàÿ øåéêó ìàòêè, ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî ïðèãîäíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü îðãàçì. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà ïîëàãàåò,÷òî åñëè æåíùèíà íå÷óâñòâèòåëüíà â óêàçàííûõ îáëàñòÿõ, òî îíà ÿâëÿåòñÿ èìïîòåíòíîé - íåñïîñîáíîé ê íîðìàëüíîìó îðãàçìó.Ìû îñòàíîâèìñÿ äåòàëüíî íà ýòîì âîïðîñå, ïîñêîëüêó ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî æåíùèíà âñòðåòèòñÿ ñ êíèãîé, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåäíÿÿ òåîðèÿ, áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ íåíîðìàëüíîé è áóäåò ìó÷èòüñÿ ýòèìè ìûñëÿìè. Ê íåñ÷àñòüþ, ýòîãî ôàêòà âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âñòðåâîæèòü æåíøèíó. Âàæíî, ÷òîáû îñíîâû ýòîé òåîðèè áûëè äîñòóïíû êàæäîìó, òîãäà ÷èòàòåëü ñàì ñìîæåò ïîíÿòü íàñêîëüêî îíè äîñòîâåðíû è ñóùåñòâåííû.Â ýòîé òåîðèè ñ÷èòàþò, ÷òî â ïåðâîáûòíûå âðåìåíà ïîëîâîå ñíîøåíèå ïðîèçâîäèëîñü â îñíîâíîì â êîëåííî-ëîêòåâîé ïîçèöèè, òî åñòü çâåðèíûì ñïîñîáîì, è â òàêîé ïîçèöèè îñíîâíûì ìåñòîì âîçáóæäåíèÿ áûë êëèòîð, íî ýòî íåâåðíîå çàêëþ÷åíèå, òàê êàê èìåííî ïðè ïîçèöèè ñïèíà ê ãðóäè íàèáîëåå òðóäíî ñîâìåñòèòü ïåíèñ ñ êëèòîðîì. Åñëè ÷òî-ëèáî îòñþäà è ñëåäóåò, òàê ýòî òî, ÷òî ïîñêîëüêó êëèòîð íàõîäèëñÿ â ïðåíåáðåãàåìîì ïîëîæåíèè, îí íå äîëæåí áûë ñîõðàíèòü ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â òå÷åíèå ìèëëèîíîâ ëåò, êîòîðûå îòäåëÿþò íàñ îò ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà. ïîäîáíî õâîñòó, êëèòîð äîëæåí áûë áû ñòàòü èçëèøíèì.Íî ïðåäïîëîæèì íåâîçìîæíîå, ÷òî â ïåðâîáûòíûå âðåìåíà ïîëîæåíèå ñïèíà ê ãðóäè áûëî óäîáíûì è ïîçâîëÿëî ñîâìåùàòü íàèëó÷øèé êîíòàêò ïåíèñà ñ êëèòîðîì. Îòêóäà ïîÿâèëàñü ýòà òåîðèÿ ? Â äàëüíåéøåì, ïðè ðàçâèòèè öèâèëèçàöèè ïîçèöèÿ ñïèíà ê ãðóäè âèäîèçìåíèëàñü òàê, ÷òî ïåíèñ åäâà êàñàëñÿ êëèòîðà. Êàæäîìó äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî ïîëîæåíèå ëèöî ê ëèöó ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü íàèáîëåå òåñíûé êîíòàêò ïåíèñà ñ êëèòîðîì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ÷ðåçìåðíî ðàçâèòûé êëèòîð â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè ìîæåò êàñàòüñÿ ïåíèñà. Îäíàêî òåîðèÿ çàêëþ÷àåò, ÷òî ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè îáóñëàâëèâàåò òî, ÷òî æåíùèíà ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè, êîãäà íåðâíûå öåíòðû ïåðåìåùàþòñÿ ñ èãíîðèðóåìîãî êëèòîðà â îáëàñòü âëàãàëèùà, è ÷òî, "àíòðîïîëîãè÷åñêè" ãîâîðÿ, äëÿ çàâåðøåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò. ×åðåç äâà - òðè ìèëëèîíà ëåò âñå æåíùèíû, êîòîðûå áóäóò íå ÷óâñòâèòåëüíû â îáëàñòè âëàãàëèùà, áóäóò ñ÷èòàòüñÿ èìïîòåíòêàìè èëè ñåêñóàëüíî íåíîðìàëüíûìè.×èòàòåëü ìîæåò ñàì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îòíîñèòåëüíî ðàçóìíîñòè òàêîãî îá'ÿñíåíèÿ. àâòîð ðàññìàòðèâàåò åãî êàê äîâîëüíî íàòÿíóòóþ îñíîâó, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü, ÷òî æåíùèíû, íå÷óâñòâèòåëüíûå òîëüêî â îáëàñòè êëèòîðà, ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíî íåíîðìàëüíûìè.Ýòî íå åäèíñòâåííàÿ òåîðèÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ îá'ÿñíèòü îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âî âëàãàëèùå, êîãäà æåíùèíà ÷óâñòâèòåëüíà òîëüêî ê ñòèìóëÿöèè êëèòîðà.Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí çàíèìàëîñü ïîñòîÿííîé ìàñòóðáàöèåé êëèòîðà â ñâîåé þíîñòè. Â ðåçóëüòàòå, âñå âíèìàíèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà êëèòîðå òàê, ÷òî â çðåëûå ãîäû îíè íå èñïûòûâàþò îùóùåíèé â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Îäíàêî ýòà òî÷êà çðåíèÿ, äàæå åñëè åå ñ÷èòàòü ïðàâäèâîé, âðÿä ëè óáåæäàåò.Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ìàñòóðáàöèÿ ïðàêòèêóåòñÿ ãîðàçäî áîëåå èíòåíñèâíî è ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ìàëü÷èêàìè, ÷åì äåâî÷êàìè. Âðÿä ëè êàêîé þíîøà ìèíóåò åå. Ïî òîé æå ñàìîé àíàëîãèè, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê îðãàçìó, âûçûâàåìîìó æåíñêîé ðóêîé, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì ïîëîâîì ñíîøåíèè. Ìû âñå çíàåì, îäíàêî, ÷òî ýòî íåïðàâäà.Òàê êàê æåíùèíû, êîòîðûå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê êîíòàêòó ñ êëèòîðîì, ÷åì ê êîíòàêòó ñ âëàãàëèùåì, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî, òî áîëåå åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ìåíüøèíñòâà æåíùèí - âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÷åì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñâåðõ ÷óâñòâèòåëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Òàêæå è ïðèðîäà îðãàçìà ðàçëè÷íàÿ ó ýòèõ äâóõ òèïîâ æåíùèí, ýòî ðàçúÿñíèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå. Êàê ïðàâèëî, æåíùèíà, ÷óâñòâèòåëüíàÿ â îáëàñòè âëàãàëèùà, ÷óâñòâèòåëüíà è ê ñòèìóëÿöèè ãðóäè, â òî âðåìÿ, êàê ãðóäè âñåõ îñòàëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâèòåëüíû.Èòàê, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ÷óâñòâèòåëüíû â îáëàñòè êëèòîðà, è ÷òî åñòü ìíîãî æåíùèí, êîòîðûå ÷óâñòâèòåëüíû â îáëàñòè âëàãàëèùà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåíåå îáû÷íûì, íî òîæå âïîëíå íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. Òàê êàê êëèòîð ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà åãî ðîëü â ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.Êëèòîð ïî âåëè÷èíå êîëåáëåòñÿ îò îäíîãî äî äâóõ ñàíòèìåòðîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü åãî íàõîäèòñÿ â ñêëàäêàõ êîæè âóëüâû, è ëèøü âåðõóøêà øèðèíîé â 2-3 ìì âûñòóïàåò íàä ïîâåðõíîñòüþ âóëüâû. Êîãäà æåíùèíà íå âîçáóæäåíà, ýòîò ìàëåíüêèé îðãàí ÿâëÿåòñÿ ìÿãêèì è íå÷óâñòâèòåëüíûì, è åãî âåðõóøêà íàõîäèòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîä ñêëàäêàìè êîæè. Åñëè íå çíàòü òî÷íî, ãäå îí íàõîäèòñÿ, òî ïàëåö, ñòèìóëèðóÿ âóëüâó, ëåãêî ìîæåò åãî ïðîïóñòèòü. Óäèâèòåëüíî, áîëüøîå ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí íå çíàþò î åãî ñóùåñòâîâàíèè, è ñîìíèòåëüíî, ÷òî òå, êîòîðûå ñëûøàëè, çíàþò òî÷íî, ãäå îí íàõîäèòñÿ.Êàê òîëüêî æåíùèíà âîçáóæäàåòñÿ, êëèòîð ñòàíîâèòñÿ òâåðäûì è óïðóãèì. Ãîëîâêó êëèòîðà ëåãêî îáíàðóæèòü, ïîñêîëüêó êëèòîð ñòàíîâèòñÿ òâåðäûì è óïðóãèì è â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûñòóïàåò íàä ïîâåðõíîñòüþ âóëüâû. Ïàëüöåâûé êîíòàêò âûçûâàåò îùóùåíèå íàñëàæäåíèÿ, êîòîðîå çàêàí÷èâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì îùóùåíèåì - îðãàçìîì. åñëè ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè íàõîæäåíèè ýòîãî îðãàíà, òî ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíûì, ÷òîáû îí íåïîñðåäñòâåííî èññëåäîâàë ïîëîâûå îðãàíû æåíùèíû, äàâ ïîíÿòü åé, ÷òî ýòî âûçâàíî íå åãî ïðèõîòüþ, à ïðîñòî íåîáõîäèìî â äåëå íàèáîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïàðòíåðøè.Íå òðóäíî ïîíÿòü ïî÷åìó ñòîëü áîëüøîå ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîãî îðãàíà. Äåëî â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïîëîâóþ îáëàñòü æåíùèíû î÷åíü ðàíî, êîãäà æåíùèíà åùå íå âîçáóæäåíà ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêîé, êëèòîð â ýòî âðåìÿ åùå íå âîçáóæäåí è ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãè, òî òêàíåé âóëüâû, ïîñêîëüêó îí ðàñïîëîæåí çíà÷èòåëüíî âûøå âëàãàëèùà, òî äàæå â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ, îí îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì, òàê êàê áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí êîíöåíòðèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà âõîäå âî âëàãàëèùå èëè íà ñàìîì âëàãàëèùíîì êàíàëå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëèòîð îáû÷íî òðåáóåò íåñêîëüêî ìèíóò íåæíîãî ïîãëàæèâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ýðåêöèþ - âîçáóæäåíèå, íî è óñèëèòü îùóùåíèå íàñëàæäåíèÿ.Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äàæå ìóæ÷èíà, êîòîðûé çíàåò ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ êëèòîðà è ïîíèìàåò êàêèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ñòèìóëÿöèè îí îáëàäàåò, ïîïûòàâøèñü âîçáóæäàòü åãî è íå çàìåòèâ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèè íà ýòî, ïîëàãàåò, ÷òî æåíùèíà íå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé â ýòîì ìåñòå. Äàæå âûñøåå îáðàçîâàíèå íå âñåì äàåò çíàíèå î ñóùåñòâîâàíèè è âàæíîñòè êëèòîðà.Ñ ïîìîùüþ ýòîãî îðãàíà âûçûâàåòñÿ îðãàçì ó âñåõ æåíùèí, à ó 40% æåíùèí, åñëè òîëüêî íå ó áîëüøåãî ÷èñëà, îðãàçì ìîæåò áûòü âûçâàí èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ êëèòîðà. ýòèõ æåíùèí ìû áóäåì íàçûâàòü â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ "ñëàáî ñòðàñòíûìè". Îòíîñèòåëüíî ýòîé ãðóïïû æåíùèí ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå îñòàëüíûå îðãàíû â ïîëîâîé îáëàñòè, à òàêæå êàíàë âëàãàëèùà ó íèõ ñîâåðøåííî íå ÷óâñòâèòåëüíû. Ýòà îøèáêà ïðèðîäû äîñòàâëÿåò ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé æåíùèíå, ïîñêîëüêî ìóæ÷èíà íå ìîæåò ñòîëü äîëãî ïðîäîëæàòü äâèæåíèå ïåíèñà, ÷òîáû âûçâàòü îðãàçì ó æåíùèíû. Çà ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè îí óñïåâàåò ýÿêóëèðîâàòü, è æåíùèíà îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé.Äðóãàÿ ãðóïïà æåíùèí, êîòîðûõ ìû áóäåì íàçûâàòü "óìåðåííî ñòðàñòíûìè", óìåðåííî ÷óâñòâèòåëüíû â îáëàñòè âëàãàëèùà è îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû â îáëàñòè êëèòîðà. Æåíùèíà ýòîé ãðóïïû ñïîñîáíà èñïûòàòü îðãàçì è òîãäà, êîãäà ñîâñåì íå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ïàëüöåâûé êîíòàêò ñ êëèòîðîì, íî îðãàçì äîñòèãàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìóæ÷èíà ïðåäëàãàåò áûñòðûé, íåèñòîâûé ðèòì äâèæåíèé. Ýòî íåèñòîâîå äâèæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèì âíåäðåíèåì ïåíèñà âî âëàãàëèùå, òàê ÷òî ïîâåðõíîñòü íàä ïåíèñîì êîíòàêòèðóåò ñ êëèòîðîì, ÷òî ñîçäàåò ïðèÿòíîå îùóùåíèå ó æåíùèíû. Ó æåíùèí ïîäîáíîãî òèïà íàáëþäàþòñÿ ïîïûòêè ïðèæàòüñÿ ê ìóæ÷èíå, êàê áóäòî îíè ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû îí ââåë ïåíèñ êàê ìîæíî äàëüøå. Åñëè îðãàçì ó ìóæ÷èíû ìîæåò áûòü îòëîæåí íà äîñòàòî÷íîå âðåìÿ, òî æåíùèíà ìîæåò äîñòèãíóòü ñâîåãî îðãàçìà, è îí îáû÷íî ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî ñ îðãàçìîì ìóæ÷èíû. Æåíùèíà ìîæåò è íå äîñòèãíóòü îðãàçìà, åñëè îíà ìåäëåííî âîçáóæäàåòñÿ, èëè åñëè ìóæ÷èíà, äîñòèãíóâ ñâîåãî îðãàçìà, íå ïðîäîëæàåò äâèæåíèÿ ïåíèñîì, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ïàðòí¸ðó îùóòèòü îðãàçì.Æåíùèíû ýòîãî òåìïåðàìåíòà îáû÷íî æåëàþò íåèñòîâîãî ìóæ÷èíó. Îíè ïîñòîÿííû â ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ. Îòêðûâ îäíàæäû, ÷òî ïåíèñ ó ìóæà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ èëè ìåíåå, è îí äîâîëüíî ñäåðæàí âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóäîâëåòâîðåííîé ïîñëå ïîëîâîãî àêòà. ìóæ÷èíà â ýòîì ñëó÷àå äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà êëèòîð. Îíà ñïîñîáíà áîëåå ÷åì ê îäíîìó îðãàçìó ïðè, ðàçóìååòñÿ, íàäëåæàùåì îáðàùåíèè. Ìóæ÷èíà íåèñòîâîãî òèïà îáû÷íî èíòåðåñóåòñÿ ëèøü ñâîèì ñîáñòâåííûì óäîâîëüñòâèåì. Îäíàêî æåíùèíà ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ïàðòíåðå ïîäîáíîãî òèïà. Æåíùèíà âåðèò, ÷òî ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî øèðîêèå ïëå÷è, ìóñêóëèñòûå, óçëîâàòûå ðóêè è ñòðîéíûå íîãè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàë ìóæ÷èíû è äîëæåí áûòü íåèñòîâûì ëþáîâíèêîì. îí èì è ÿâëÿåòñÿ, íî, áóäó÷è ïàðòíåðîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí, îí âûçûâàåò íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî.Åñòü ìíîãî æåíùèí (õîòÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îíè ïðåäñòàâëÿþò ìåíüøèíñòâî), êîòîðûì áîëüøå ïîâåçëî. Ýòèõ æåíùèí îòíîñÿò ê "î÷åíü ñòðàñòíûì". âñÿ îáëàñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ ó íèõ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíà. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòè æåíùèíû èìåþò õîðîøî ðàçâèòóþ â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè íåðâíóþ ñèñòåìó.Ýòà ãðóïïà, áóäó÷è âûñîêî÷óâòâèòåëüíà â îáëàñòè êëèòîðà, òàêæå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíà â îáëàñòè ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, ïðèëåãàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, âõîäà âî âëàãàëèùå, øåéêè ìàòêè â êîíöå âëàãàëèøíîãî êàíàëà. Åñëè ñ êàêîé-ëèáî èç óêàçàííûõ îáëàñòåé êîíòàêòèðóåò ïàëåö èëè ïåíèñ, òî ïðèÿòíîå îùóùåíèå íà÷èíàåò íàðàñòàòü è îðãàçì ìîæåò áûòü âûçâàí áåç ñòèìóëÿöèè êëèòîðà.Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî òàêîé æåíùèíå íåòðóäíî äîñòèãíóòü ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Íî è ó "î÷åíü ñòðàñòíîãî" òèïà òîæå åñòü ñâîè ïðîáëåìû, îíà äîëãî äîñòèãàåò îðãàçìà. Åñëè ïàðòíåð íå ìîæåò îòêëàäûâàòü ñâîé îðãàçì è, èñïûòàâ åãî, ñðàçó çàêàí÷èâàåò ñíîøåíèå, òî åå ñòðàäàíèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíû, ïîñêîëüêó äîñòèæåíèå îðãàçìà òàêîé æåíùèíîé íå èìååò ñâîåé îáû÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. êðîìå òîãî, æåíùèíà "î÷åíü ñòðàñòíîãî" òèïà ìîæåò øîêèðîâàòü ñâîåãî ìóæà. êàê ïðàâèëî, æåíùèíû ýòîãî òèïà ñêëîííû â áîëüøåé ñòåïåíè è ïðàêòè÷åñêè áåç èñêëþ÷åíèé ê óñòíîìó êîíòàêòó. Èòàê, âíå çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàìåíòà, ïîëîâàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â òîì èëè èíîì âèäå. Ìû ðàññìîòðåëè âñå ýðîãåííûå çîíû, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ íîðìàëüíîé æåíùèíû. Íåîáõîäèìî òåïåðü îáñóäèòü ñåêñóàëüíûé òåìïåðàìåíò æåíùèíû âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè.Òåõíèêà ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè Òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû â îáëàñòè êëèòîðà íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå îíè áóäóò ïðèìåðíî îäèíàêîâî ðåàãèðîâàòü âî âðåìÿ îðãàçìà èëè âî âðåìÿ ýìîöèé, ïðèâîäÿùèõ ê íåìó. Îíè èìåþò îäèíàêîâûå îðãàíû, ýòî âåðíî, íî âåäü ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè èìåþò îäèíàêîâóþ íåðâíóþ ñèñòåìó èëè îäèíàêîâûé òåìïåðàìåíò, íå ãîâîðÿ óæå îá èõ ñåêñóàëüíîé ïðèðîäå. Íåêîòîðûå æåíùèíû ïî ïðèðîäå áîëåå ñäåðæàííû, ÷åì äðóãèå, íåêîòîðûå ìåíåå ôèçèîëîãè÷åñêè ðàçâèòû, íåêîòîðûå îáëàäàþò áîëüøåé âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, íåêîòîðûå îáëàäàþò áîëåå øèðîêèì êðóãîçîðîì, íåêîòîðûå áîëåå çàñòåí÷èâû è ñòûäëèâû, ìîæíî îòìåòèòü ìíîãî ðàçëè÷èé. ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïî ìíîãèì ñâîéñòâàì. íåñîìíåííî, íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàçëè÷èé ïîêà íå íàäî ñìåøèâàòü ñ îñíîâíûì ñåêñóàëüíûì óäîâëåòâîðåíèåì, õîòÿ íåêîòîðûå òàê äåëàþò. Ïðè÷èíà ñâîåîáðàçèÿ â ïðèðîäå êàæäîé æåíùèíû ìîæåò ëåæàòü â åå ïðîèñõîæäåíèè, íàñëåäñòâåííîñòè, ïðèðîäíîì äàðå.Íàïðèìåð, â äåâî÷êå, âîñïèòûâàåìîé ïîä âëèÿíèåì ìàòåðè, êîòîðàÿ èìåëà ïðèâû÷êó ïðåçðèòåëüíî ãîâîðèòü î ñåêñå, âåðîÿòíî èç-çà ñâîåé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðàâíîäóøèå ê ñåêñó. Äî÷ü, äàæå åñëè îíà âïå÷àòëèòåëüíà ê ñåêñóàëüíîìó âîçáóæäåíèþ, ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì êîíôëèêòå ñ åå ðàçóìíûìè ïîíÿòèÿìè.Óìñòâåííîå âîççðåíèå - âàæíåéøèé ôàêòîð óäà÷íîé ñåêñóàëüíîé æèçíè.Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî äåâóøêà, ïðèâåäåííàÿ â ñåìüþ, ãäå âíåøíåå âûðàæåíèå ÷óâñòâ íå ïðèíÿòî, ïîä÷èíèòñÿ ýòèì óñëîâèÿì. Îò òàêîé äåâóøêè, âûøåäøåé çàìóæ çà ìóæ÷èíó èç ïîäîáíîé ñðåäû, åäâà ëè ìîæíî îæèäàòü ñòîëü ÿðêóþ ðåàêöèþ íà ïðåäâàðèòåëüíóþ ëàñêó, êàê îò æåíùèíû, ïðèøåäøåé èç äîìà, ãäå ëàñêè áûëè îòêðîâåííû è äîâîëüíî ùåäðû.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ìíîãî äåâóøåê, êîòîðûå âûðîñëè â ñäåðæàííîé àòìîñôåðå, íî êîòîðûå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ëàñêàì, õîòÿ èõ ñåñòðû ìîãóò ïîõîäèòü íà ðîäèòåëåé. Ïðîñòî çäåñü èìååòñÿ âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íèêàêàÿ õîëîäíîñòü ðîäèòåëåé íå ñìîæåò ïîäàâèòü åå. Îíà èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê â ëþáâè. Å¸ ïàðòíåð äîëæåí áûòü òàêèì æå, åñëè åé ýòîãî õî÷åòñÿ.Áûâàþò æåíùèíû, ÷üè ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî ñåêñà è ìóæ÷èí è èõ ñåêñóàëüíûõ ïðèâû÷åê ìåíÿþòñÿ ñðàçó, íî áûâàþò è òàêèå, êîòîðûå ìåíÿþò ñâîå ìíåíèå ïîñòåïåííî. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé õî÷åò ïðåîäîëåòü ñäåðæàííîñòü æåíû, äîëæåí äåéñòâîâàòü îñòîðîæíî, è íèêîãäà íå ïðèìåíÿòü ñèëó è íå ïðîÿâëÿòü ïîñïåøíîñòü.Íåò íåîáõîäèìîñòè ðàññìàòðèâàòü âñå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñåêñóàëüíûé òåìïåðàìåíò. Îíè äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îäíàêî, íåëüçÿ òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé õîëîäíîñòè æåíùèíû, ìóæ áóäåò çíàòü òîëüêî òî, ÷òî îíà õîëîäíà.Òåïåðü íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà.Òåõíèêîé åå ìîæíî ïîêà ïðåíåáðå÷ü. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà - ýòî ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü, êîòîðàÿ âûçûâàåò ñòðàñòü è ïðåäøåñòâóåò ïîëîâîìó ñíîøåíèþ. Ïðàêòè÷åñêè, îíà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: âî âðåìÿ ïåðâîé ÷àñòè âñå êîíòàêòû ñ æåíñêèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè äîëæíû áûòü ñâåäåíû äî ìèíèìóìà. Ìóæ÷èíà ëàñêàåò âñå ÷àñòè òåëà æåíùèíû, èñêëþ÷àÿ ïîëîâûå îðãàíû, è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëàñêà ìîæåò âûçâàòü âîçáóæäåíèå, äîñòàòî÷íîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå äëÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.Âòîðàÿ ÷àñòü ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè äîëæíà áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ, äàæå åñëè ìóæ÷èíà îäíîâðåìåííî öåëóåò åå ãóáû èëè ãðóäè. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà äîëæíà äëèòüñÿ íå ìåíåå 15 ìèíóò, äàæå åñëè æåíùèíà äîñòàòî÷íî âîçáóæäåíà óæå ÷åðåç 5 ìèíóò. Îñòàëüíûå 10 ìèíóò ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ.Èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà âîçìîæíû ëèøü, êîãäà æåíùèíà òðåáóåò íåìåäëåííîãî ñíîøåíèÿ, èëè êîãäà îíà äîñòèãëà ìàêñèìóìà ñâîåãî âîçáóæäåíèÿ è íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ õîëîäíåå. Ýòî ëåãêî ñëó÷àåòñÿ ñ æåíùèíàìè óìåðåííîé ñòðàñòíîñòè, êîòîðûå íåïîëíîñòüþ ðàñïîëîæåíû ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ.Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà íèêîãäà íå äîëæíà äëèòüñÿ ìåíåå 15 ìèíóò, ïîòîìó ÷òî ýòî íå ñòîëü áîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè äëÿ íàñëàæäåíèÿ æåíùèíû. Îäíè æåíùèíû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü âîçáóæäåíèå êëèòîðà òîëüêî â êîíöå ýòîãî âðåìåíè, äðóãèå òðåáóþò äàæå áîëüøå âðåìåíè. Ìíîãî æåíùèí íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ êëèòîðà òîëüêî â êîíöå ïîëó÷àñà. Ïðàâèëüíûé ïîäõîä ìîæåò êîíå÷íî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ýòîò ïåðèîä, íî ýòî òðåáóåò òåðïåíèÿ è ïîíèìàíèÿ.Ýòî ìèíèìàëüíûé, íî íèêàê íå ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä äëÿ ëàñêè, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ äâóõ ñëó÷àåâ, î êîòîðûõ , óïîìèíàëîñü âûøå. Ïîÿâëåíèå îõëàæäåíèÿ - ýòî îïðåäåëåííûé ïðèçíàê, ñ ïîìîøüþ êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû è åå ãîòîâíîñòü ê ïîëîâîìó àêòó. Ìóæ äîëæåí áûòü àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî îí íå âñòóïàåò â ïîëîâîå ñíîøåíèå ðàíüøå, ÷åì åãî ïàðòí¸ðøà ãîòîâà ê íåìó. Ìóæ÷èíû ÷àñòî ïðåíåáðåæèòåëüíû ê ýòîìó.Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè áîëüøèíñòâî æåíùèí íèçêîé è óìåðåííîé ñòðàñòíîñòè áîëåå èëè ìåíåå ìîë÷àëèâû è ïàññèâíû, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ îáû÷íûõ äâèæåíèé òåëà, êîãäà ïîëîâûå îðãàíû íàõîäÿòñÿ â ñîïðèêîñíîâåíèè. Îäíàêî, âñå æåíùèíû ïîçâîëÿþò ìóæ÷èíå âîçáóæäàòü ñåáÿ, îíè íå äàþò åìó ñòîëü ìíîãî ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùåíèé, çàáîòÿñü òîëüêî î ñåáå.Ñòðàñòü æåíøèíû, íåçàâèñèìî îò åå ñòåïåíè, çàñòàâëÿåò æåíùèíó êîíöåíòðèðîâàòü âñå âíèìàíèå íà ñåáå. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ æåíùèí ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, êîòîðûå íå ñòåñíÿþòñÿ â âûðàæåíèÿõ ñâîèõ æåëàíèé, åñëè îíè ïîëíîñòüþ íå ñäåðæàíû. Òàêàÿ àêòèâíîñòü æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ íåïðîèçâîëüíîé è íàïðàâëåíà íà óñèëåíèå åå ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Åñëè ïîäîáíîå ïîâåäåíèå òàêæå âîçáóæäàåò ìóæ÷èíó, òî ýòî ÷èñòî ñëó÷àéíî, êîíå÷íî åñëè ýòî íå ñäåëàíî óìûøëåííî äëÿ âîçáóæäåíèÿ ïàññèâíîãî èëè ìåäëèòåëüíîãî ïàðòíåðà.Õîòÿ æåíùèíà ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîæåò áûòü íå àêòèâíà âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, íî ýìîöèîíàëüíà âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, îíà íà ñàìîì äåëå áîëåå ñêëîííà ê àêòèâíîñòè, ÷åì ìîæíî áûëî ïîäóìàòü. Âî âðåìÿ ïåðâîé ÷àñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè îíà ìîæåò äîñòèãàòü ìàêñèìàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîãî áîëüøèíñòâî æåíùèí äîñòèãàþò ïîñëå âñåé ëàñêè è ìîæåò áûòü ãîòîâîé ê ïîëîâîìó àêòó ïî÷òè âñå âðåìÿ. Îíà ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ íà êîëåíè, à çàòåì ïàäàòü íà æèâîò èëè íà ñïèíó, ïîêà ìóæ÷èíà íå ñîæìåò åå â ñâîè, òî òîáúÿòèÿõ. Îíà ìîæåò èìåòü íåêîíòðîëèðîâàííîå æåëàíèå óêóñèòü ìóæ÷èíó äàæå ïåðåä ïîëîâûì àêòîì è ìîæåò ñåðüåçíî èñêóñàòü ãóáû ïàðòíåðà, åñëè îí î ñåáå íå ïîçàáîòèòñÿ. Áîëåå ðåäêî, îíà áóäåò ñòðåìèòüñÿ î÷åíü ñèëüíî öåëîâàòü, ïî÷òè êóñàÿ ãóáû ïàðòíåðà, è ïðèæèìàòüñÿ ñ ñèëîé ãðóäüþ è âñåì òåëîì ê ìóæ÷èíå. Îíà ìîæåò áûòü îõâà÷åíà íåêîíòðîëèðóåìûìè êîíâóëüñèÿìè òåëà. Ïîäîáíûå ñïàçìû ìîãóò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Âñå ýòè âèäèìûå ÿâëåíèÿ âîçáóæäåíèÿ îáû÷íî ñâÿçàíû ñ òÿæåëûì, ïðåðûâèñòûì äûõàíèåì.Åñëè ïåðâàÿ ÷àñòü ëàñêè ïðîäîëæàåòñÿ è âîçáóæäåíèå óñèëèâàåòñÿ, ìíîãèå æåíùèíû íà÷èíàþò âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè â ÿðîñòíûõ äâèæåíèÿõ. Îäíè ïðîÿâëÿþò ñâîè ÷óâñòâà â âûðàæåíèÿõ íåæíîñòè, äðóãèå õîòÿò ñàìè ñëûøàòü ïîäîáíûå âåùè. Íåêîòîðûå æåíùèíû, äàæå îáëàäàþùèå øèðîêèì êðóãîçîðîì, íàñëàæäàþòñÿ òåì, ÷òî íåñóò íåâåðîÿòíûå íåïðèñòîéíîñòè, ïîâòîðÿÿ òðîòóàðíûå ñëîâå÷êè, äðóãèå íåñóò êàêóþ-òî äåòñêóþ íåñóñâåòíóþ èëè êàêóþ-òî ôàíòàñòè÷åñêóþ ÷åïóõó. îäíàêî, æåíùèíû èçáåãàþò ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ îðãàçìà.Âñå ýòè âûðàæåíèÿ ýìîöèé ñîâåðøåííî íîðìàëüíû, ïðîñòî ýòè æåíùèíû îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è áîëåå ñòðàñòíû, ÷åì áîëüøèíñòâî, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ïðåîäîëåòü ðàçóìíóþ ñäåðæàííîñòü. È ÷òî åùå íóæíî ðàññìîòðåòü, ïîñêîëüêî ìû îáñóæäàåì ãðóïïó æåíùèí ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ - ýòî êàêèå ñïîñîáû ëàñêè ìîãóò âîçáóäèòü èõ.Âñëåäñòâèå ðàçëè÷èÿ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýðîãåííûõ çîí èëè èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò æåíñêèé ñåêñóàëüíûé òåìïåðàìåíò, ÿñíî, ÷òî æåíùèíû ïî ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ìåòîäàì âîçáóæäåíèÿ.Íåêîòîðûå æåíùèíû ñèëüíî è áûñòðî âîçáóæäàþòñÿ, ìîæåò áûòü çà äâå ìèíóòû, êîãäà îíè ñèëüíî îáíèìàþò ñâîåãî ïàðòíåðà, è êîãäà èõ öåëóþò òàêèì ñïîñîáîì, ê êîòîðîìó îíè èñïûòûâàþò âëå÷åíèå. Äðóãèì êðîìå ýòîãî òðåáóåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ðóêîé èëè ïåíèñîì. Èíûå ïîñëå ìèíóòû ïîäîáíîé èíòèìíîñòè ïðîñÿò íåìåäëåííî ââåñòè ÷ëåí, æåëàÿ, ÷òîáû ëàñêà ïðîäîëæàëàñü â òàêîì ïîëîæåíèè. Íåêîòîðûå íàñëàæäàþòñÿ äàæå áîëüøå, ÷åì ïðè ïîöåëóå â ãóáû, ïîöåëóÿìè è ëàñêîé èõ ãðóäè, ñòàíîâÿñü òàê âîçáóæäåíû è óâëå÷åíû ëàñêîé, ÷òî íåìåäëåííî ãîòîâû ê ñíîøåíèþ. Äðóãèå ìîãóò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïîöåëóåâ ñðàçó â ãóáû, øåþ è ãðóäü, â òî âðåìÿ êàê ðóêà ìóæ÷èíû ãëàäèò òàëèþ, âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ÷àñòü áåäåð èëè ñæèìàåò íîãó ñðàçó âûøå êîëåíà. Èíûå èñïûòûâàþò íàñëàæäåíèå ïðè ïîìåùåíèè ÷ëåíà ìåæäó èõ ãðóäåé. 90% âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ æåíùèí èìåþò ñòðàñòíîå æåëàíèå ëàñêàòü ìóæñêîé ÷ëåí ãóáàìè, öåëóÿ åãî ñ âíåçàïíîñòüþ è ïðÿìîòîé, êîòîðûå íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ñòðåìëåíèå ýòî è æåëàíèå íåïðåîäîëèìû. Äðóãèå íàñëàæäàþòñÿ, êîãäà èõ ïàðòíåð íà÷èíàåò öåëîâàòü ãóáû, à çàòåì ïîêðûâàåò ïîöåëóÿìè âñå ýðîãåííûå çîíû ëþáîé ÷àñòè òåëà ëåæàùåé æåíùèíû, ÷òî ïðèâîäèò åå â ýêñòàç. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè, êîãäà ýòè ïîöåëóè èìåþò ìåñòî, æåíùèíû âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îùóùàþò â ïîëîâîé îáëàñòè îïðåäåëåííîå îùóùåíèå, êîòîðîå èñïûòûâàþò æåíùèíû íèçêîé è ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îáû÷íî òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçáóæäåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíûå æåíùèíû íå òðåáóþò ïîäãîòîâêè ê ïîëîâîìó àêòó ïóòåì âîçáóæäåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íî òåì íå ìåíåå ìóæ÷èíà íå äîëæåí ïðåíåáðåãàòü ýòîé ôàçîé òàê êàê ñàì ìóæ÷èíà âîçáóæäàåòñÿ ïðè ñòèìóëÿöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.Òåïåðü ÷èòàòåëþ âåðîÿòíî ÿñíî, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïîñòîÿííî èìååò äåëî ñ ðàçëè÷íûìè æåíùèíàìè, äîëæåí ÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíùèíàìè ïîäîáíîãî òèïà, è èõ ïîâåäåíèå îí âîñïðèíèìàåò ñòîëü æå åñòåñòâåííûì, êàê è ïîâåäåíèå òåõ æåíùèí, êîòîðûå ìîãóò èñïûòàòü òîëüêî îäèí îðãàçì.Íåîïûòíûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé èìåë íåáîëüøîé ñåêñóàëüíûé îïûò, èëè íåñâåäóùàÿ æåíùèíà ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîãóò ëåãêî ïðèíÿòü áîëüøèíñòâî æåíùèí âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çà íåíîðìàëüíî ÷óâñòâèòåëüíûõ æåíùèí, õîòÿ òå íå ìåíåå íîðìàëüíû, ÷åì âñå îñòàëüíûå.Ó ìàòåðè ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü äî÷ü, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê âûøå óêàçàííîé ãðóïïå, è, ñëåäîâàòåëüíî, ðîäèòåëÿìè ìîæåò áûòü äîïóùåíî áîëüøîå óïóùåíèå åñëè îíè, ïîëàãàÿñü íà ñàìîêîíòðîëü äî÷åðè, ïðåäîñòàâÿò åé íåîãðàíè÷åííóþ ñâîáîäó îáùåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.Õîòÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà äîëæíà áûòü ïðîäîëæèòåëüíîé, îíà ìîæåò áûòü è êîðîòêîé ñ âûñîêîñòðàñòíûìè æåíùèíàìè, òàê êàê åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ïîçâîëÿåò åé î÷åíü áûñòðî âîçáóäèòüñÿ. Îäíàêî, åñëè ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà ïðèíîñèò åé íàñëàæäåíèå, êàê ýòî áûâàåò ñ êàæäîé æåíùèíîé, òî ýòîò ïðîöåññ òîëüêî ïîäëèâàåò ìàñëà â îãîíü.Ñòèìóëÿöèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ ê ïîäîáíîìó òèïó æåíùèí, ïîäíèìàåò óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ, õîòÿ îí è òàê âåëèê, ïðèâîäèò æåíùèíó ê ýêñòàçó, êîòîðûé êîí÷àåòñÿ íåìåäëåííûì îðãàçìîì, åñëè íå áóäåò òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû. Õîòÿ ìíîãèå æåíùèíû òðåáóþò íåìåäëåííîãî ñíîøåíèÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïàðòíåð ñòàë èõ ëàñêàòü, íåîáõîäèìî ñòðîãîå êîíòðîëèðîâàíèå ëàñêè, êîòîðàÿ äîëæíà äåðæàòü æåíùèíó â íåïðåðûâíîì ýêñòàçå, ïîêà ìóæ÷èíà íå áóäåò ãîòîâ ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ.Áîëüøèíñòâî æåíøèí ñðåäíåé è íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîÿâëÿþò ðàçëè÷íóþ ñòðàñòíîñòü. Îäíàêî, âñå îíè îäèíàêîâî ðåàãèðóþò íà íåêîòîðûå ìåòîäû ëàñêè, è âðåìÿ ëàñêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, âàæíåéøèì ôàêòîðîì äîñòèæåíèÿ òîãî æå âîçáóæäåíèÿ. Êàê áûëî îòìå÷åíî ðàíüøå, òàêèå æåíùèíû áîëåå èëè ìåíåå ïàññèâíû âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû, èçáåãàÿ äâèæåíèé òåëà, êîòîðûå èìåþò ìåñòî âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ, îáúÿòèé, îíè äîâîëüíû òåì, ÷òî ïîçâîëÿþò ìóæ÷èíå âîçáóæäàòü. Ïåðâîé ÷àñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîçáóäèòü åå äî âûñîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì îíà ñïîñîáíà ê ïîëîâîìó àêòó, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñþ òåõíèêó äëÿ âîçáóæäåíèÿ äî óðîâíÿ, êîòîðîãî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå æåíùèíû äîñòèãàþò çà âðåìÿ ïåðâîé ÷àñòè ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû, ê ïðèìåðó, âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé ëàñêè íå íàáëþäàåòñÿ ÷àñòîãî äûõàíèÿ, ðåçêèõ âçäîõîâ èëè ñòðàñòíîãî òðåïåòà, êîòîðûå âûçûâàåò åäèíñòâåííûé ïîöåëóé ó æåíùèí âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïîöåëóé â óõî, â øåþ òîëüêî íåìíîãî óñèëÿò îùóùåíèÿ. Ðóêè ìóæ÷èíû, ãëàäÿ òåëî æåíùèíû è êàñàÿñü åå ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñïîñîáíû âûçâàòü òîëüêî îãðàíè÷åííûå ýìîöèè, â îáùåì íåäîñòàòî÷íûå, ÷òîáû âûçâàòü ýðåêöèþ êëèòîðà. Êîìáèíàöèÿ âîçáóæäåíèÿ ðóêîé è ãóáàìè ñîñòàâëÿåò ïåðâóþ ÷àñòü ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè.Òåì íå ìåíåå ýòà ÷àñòü, õîòÿ è íå âûçûâàåò âûñîêîé ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ, î÷åíü ïðèÿòíà äëÿ æåíùèíû, íè îäíà íå ïðîòèâ, ÷òî áû ëàñêó ïðîäîëæàëè íåîïðåäåëåííî äîëãî. Ýòî êîíå÷íî âîçáóæäàåò æåíùèíó è ñòèìóëèðóåò åå æåëàíèå, íî ýòîãî äàëåêî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû æåëàíèÿ ïåðåïîëíÿëè åå. Òîëüêî âî âðåìÿ âòîðîé ÷àñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, êîãäà ðóêè ìóæ÷èíû ãëàäÿò ïîëîâûå îðãàíû æåíùèíû, îíà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü îïðåäåëåííîå óñèëåíèå ýìîöèé, õîòÿ ýòè îáëàñòè, çà èñêëþ÷åíèåì êëèòîðà, íå ìîãóò âûçâàòü çíà÷èòåëüíîãî âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ ýìîöèé ó ñëàáî ñòðàñòíûõ æåíùèí.Ýòîò ôàêò äîëæåí áûòü ÿñåí êàê äëÿ ìóæ÷èíû, òàê è äëÿ æåíùèíû. Õîòÿ áûëî ñêàçàíî, ÷òî ïîãëàæèâàíèå âóëüâû, çà èñêëþ÷åíèåì êëèòîðà, âûçîâåò íåñèëüíûé èëè íåïîëíûé îðãàçì, òåì íå ìåíåå ýòî óñèëèâàåò íàñëàæäåíèå. Ýòî ðåàêöèÿ ñêîðåå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ, òàê êàê ìûñëü æåíùèíû, ÷òî åå ëþáîâíèê âîâëå÷åí â ëàñêó ñ íàèáîëåå èíòèìíûìè ÷àñòÿìè åå òåëà, î÷åíü ñèëüíî âîçáóæäàåò åå. Åñëè åãî ðóêà, îäíàêî, íà÷èíàåò ãëàäèòü êëèòîð, âûçûâàÿ åãî ýðåêöèþ, òî íåêîòîðîå îïðåäåëåííîå ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ñòàíîâèòñÿ íåîïèñóåìî ïðèÿòíûì è çàòåì æåíùèíû íèçêîé è óìåðåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîãóò èñïûòàòü òî, ÷òî æåíùèíû âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïûòûâàþò ñðàçó.Ìîæíî êîíå÷íî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñðåäè æåíùèí ñëàáî è óìåðåííîòåëüíûòâèòåëüíûõ, è ÷òî ýòè äâå ãðóïïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøèíñòâî æåíùèí. Îäíàêî, òîëüêî îäíî ñóùåñòâåííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðàçëè÷àåò èõ: ýòî ïðîòÿæåííîñòü âðåìåíè, òðåáóåìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ îðãàçìà è òî ÷èñëî ýòèõ îðãàçìîâ, íà êîòîðîå æåíùèíû ñïîñîáíû. Ïðåäïîëîæèì ê ïðèìåðó, ÷òî ïîñëå ïåðâîé ÷àñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè æåíùèíå òðåáóåòñÿ 5 ìèíóò äëÿ äîñòèæåíèÿ îðãàçìà. Òàêàÿ æåíùèíà, åñòåñòâåííî, áîëåå áûñòðî âîçáóäèìà è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà, ÷åì æåíùèíà, êîòîðîé òðåáóåòñÿ 15 ìèíóò. Òàê æå æåíùèíà, êîòîðàÿ âî âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ êëèòîðà èñïûòûâàåò äâà îðãàçìà áîëåå ÷óâñòâèòåüíà è ñòðàñòíà, ÷åì òà, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò òîëüêî îäèí. Îäíàêî, ðåàêöèÿ íà ñòèìóëÿöèþ êëèòîðà âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè â îñíîâíîì îäíà è òà æå. Ýòè æåíùèíû íå ÿâëÿþòñÿ ñòðàñòíûìè è àêòèâíûìè è íåîáÿçàòåëüíî âîçáóæäàþòñÿ òåì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòåëè îáíàæåííûìè è â èíòèìíîé áëèçîñòè.Ìîæíî òàêæå óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî âñå æåíùèíû, êàê ñòðàñòíûå òàê è âñå îñòàëüíûå, áîëåå ñêëîííû ê ñåêñóàëüíûì ýìîöèÿì â ïåðèîä ìåíñòðóàöèé, âî âðåìÿ è ñðàçó ïîñëå íèõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè ñïîñîáíû ê áîëåå áûñòðîìó âîçáóæäåíèþ. Îðãàçì ìîæíî âûçâàòü áûñòðåå è îí áîëåå èíòåíñèâíûé.Ñóùåñòâóåò òàêæå åùå è äðóãîé òèï æåíùèí, êîòîðûé ìîæíî îòíåñòè ê âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîìó òèïó, õîòÿ ýòè æåíùèíû íå ñòîëü ÿðêî âûðàæàþò ñâîè ýìîöèè. Òî, ÷òî îíè ïîãëîùåíû ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì, ìîæíî ïîíÿòü ïî òîìó êàê îíè îòêðûâàþò, à çàòåì çàêðûâàþò ãëàçà. èõ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî îòäåëüíûõ îðãàçìîâ, êîòîðûå îíè ñïîñîáíû èñïûòàòü â òå÷åíèå êàæäîãî ñíîøåíèÿ. ÷èñëî îðãàçìîâ êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 10. Îíè ïîõîæè íà áîëüøèíñòâî æåíùèí òåì, ÷òî èõ îðãàçìû òàêæå âûçûâàþòñÿ ïîñðåäñòâîì âîçáóæäåíèÿ êëèòîðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî âîçáóæäàþòñÿ áûñòðåå, õîòÿ è íå òàê áûñòðî êàê âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíûå æåíùèíû. Èõ îðãàçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíäèâèäóàëüíûé òèï îðãàçìà.Ïîñëåäíèé òèï æåíùèí íàèáîëåå òðóäíî óäîâëåòâîðèòü. Äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû íàïåðåêîð åå æåëàíèÿì, à òàêæå åãî îøèáêè âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè ìîãóò óìåíüøèòü ÷èñëî îðãàçìîâ, íà êîòîðîå îíè ñïîñîáíû. Ýòî íàëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü íà ìóæà êîòîðûé õî÷åò ïîëó÷èòü âñå âîçìîæíîå îò ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ñ æåíîé.Áûëè îïèñàíû âñå âîçìîæíûå òèïû æåíùèí êàê ïàðòí¸ðîâ â ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îíè áûëè îáñóæäåíû â îòíîøåíèè èõ ñïîñîáíîñòåé ê ýìîöèîíàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó îòêëèêó, èõ âêóñà è æåëàíèé, ñïîñîáîâ èõ ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ, èõ ëè÷íûõ ÷óâñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè. Ïîñêîëüêó àâòîð ðàçäåëÿåò âûïîëíåíèå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ íà òðè ÷àñòè, à èìåííî: ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà, ñàìî ïîëîâîå ñíîøåíèå è ðàññëàáëåíèå, òåïåðü ïîðà îáñóäèòü âòîðóþ è íàèáîëåå âàæíóþ ÷àñòü - ñàìî ïîëîâîå ñíîøåíèå.Òèïû îðãàçìàÑóùåñòâóþò äâà òèïà îðãàçìà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñåêñóàëüíóþ ïðèðîäó æåíùèíû. Òèï îðãàçìà õàðàêòåðíûé äëÿ î÷åíü ñòðàñòíîé æåíùèíû íàçûâàþò íåïðåðûâíûì îðãàçìîì. Ïîñëå ñòàäèè ïîäãîòîâêè æåíùèíà èñïûòûâàåò áîëåå èëè ìåíåå ñòàáèëüíîå îùóùåíèå íàñëàæäåíèÿ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.Òèï îðãàçìà õàðàêòåðíûé äëÿ íèçêî è óìåðåííî ñòðàñòíûõ æåíùèí íàçûâàþò èíäèâèäóàëüíûì èëè åäèíè÷íûì îðãàçìîì. Â ýòîì ñëó÷àå îùóùåíèå äîñòèãàåò âûñøåé òî÷êè, îñòàåòñÿ íà ýòîì óðîâíå â òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, à çàòåì àâòîìàòè÷åñêè ñïàäàåò. Ïîñëå ïàóçû æåíùèíà ìîæåò ñíîâà èñïûòàòü îðãàçì, íî ãëóáèíà è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü óìåíüøàåòñÿ. Ïåðâûé îðãàçì íàèáîëåå ñèëüíûé, ïîñëåäóþùèå âñå ìåíåå è ìåíåå èíòåíñèâíû. Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïîëîâîå ñíîøåíèå áóäåò äîñòàâëÿòü æåíùèíå óäîâîëüñòâèå. Æåíùèíà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà.Ýòî âåðíî äëÿ æåíùèíû êîòîðàÿ, íàïðèìåð, ñïîñîáíà ê øåñòè îðãàçìàì, à ÷óâñòâóåò óäîâëåòâîðåíèå ïîñëå ÷åòûðåõ èëè ïÿòè. Îíà ìîæåò íå çíàòü ÷òî îíà ñïîñîáíà íà áîëüøåå ÷èñëî îðãàçìîâ. Ïîýòîìó åñëè îíà èñïûòûâàåò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ìóæ÷èíå ñëåäóåò íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Êàæäûé îðãàçì ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûì, ïîëíîñòüþ îòäåëåííûì îò äðóãè, êîòîðûå åìó ïðåäøåñòâîâàëè èëè ñëåäóþò çà íèì.Êàæäûé îðãàçì çàêàí÷èâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè - ñàì ïî ñåáå. Åñëè ïðèëîæèòü ê êëèòîðó äàâëåíèå, òî ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ÷òîáû ìóæ÷èíà óñèëèë ýòî äàâëåíèå, íî ýòîãî äåëàòü íå ñòîèò.Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí íèêîãäà íå èñïûòûâàëî îðãàçìà. Íè÷òî íå ìîæåò áîëåå îò÷åòëèâî ïîêàçàòü ìóæñêîãî ïðåíåáðåæåíèÿ ïîòðåáíîñòÿìè æåíùèíû, ÷åì ýòîò ôàêò, ïîñêîëüêó ïðèçíàêè æåíñêîãî îðãàçìà î÷åâèäíû. Òðóäíî îáúÿñíèòü îùóùåíèå îðãàçìà æåíùèíå, êîòîðàÿ åãî íèêîãäà íå èñïûòûâàëà. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü ÷åëîâåêó ÷òî òàêîå ãîëîâíàÿ áîëü, åñëè îíà íèêîãäà åãî íå ìó÷àëà. Ýòî îùóùåíèå íåñðàâíèìî íè ñ êàêèì äðóãèì îùóùåíèåì, èñïûòûâàåìûì åþ âî âðåìÿ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. È åñëè âñå ýòè îùóùåíèÿ îòáðîñèòü, òî æåíùèíà ïîéìåò, ÷òî îíà íèêîãäà íå èñïûòûâàëà îðãàçìà.Îðãàçì îòäàëåííî íàïîìèíàåò òî ïðèÿòíîå îùóùåíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, êîãäà ÷èõíåò. Îðãàçì íà÷èíàåòñÿ ñ îùóùåíèÿ ëåãêîãî ùåêîòàíèÿ èëè ïîêàëûâàíèÿ â êëèòîðå, êîòîðîå ïîñòåïåííî óñèëèâàåòñÿ. Ïîêàëûâàíèå ñòàíîâèòñÿ âñå îñòðåå è ñèëüíåå, êàæåòñÿ,÷òî îíî ïîêðûâàåò âñþ îáëàñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ è, â êîíöå êîíöîâ,âçðûâàåòñÿ âîñõèòèòåëüíûì, íåïðåîäîëèìûì è íåêîíòðîëèðóåìûì îùóùåíèåì.Ëþáàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ õîòü ðàç èïûòàëà îðãàçì, îïîçíàåò åãî áåç ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ. Æåíùèíà, êîòîðàÿ ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî èñïûòûâàëà îðãàçì, íà ñàìîì äåëå íèêîãäà åãî íå èñïûòûâàëà. Îùóùåíèå ýòî âîçíèêàåò è èñïûòûâàåòñÿ òîëüêî â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è íèãäå áîëüøå. Æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî îùóùåíèå çàõâàòûâàåò êëèòîð, âõîä âî âëàãàëèùå è ñàì âëàãàëèùíûé êàíàë. Ïðè÷åì îíà íå ìîæåò òî÷íî îïðåäåëèòü îòêóäà èñõîäèò îùóùåíèå.Ýòî íå òî îùóùåíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò æåíùèíà, êîãäà åå öåëóåò ìóæ÷èíà, êîòîðîãî îíà ñòðàñòíî ëþáèò, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îíî ñèëüíåå â òûñÿ÷ó ðàç. Ýòî íå îùóùåíèå äåâóøêè, êîòîðóþ âïåðâûå îáíÿëè. Ýòî âïîëíå îïðåäåëåííîå, áåçîøèáî÷íîå è ñîâåðøåííî äðóãîå îùóùåíèå, âîñõèòèòåëüíîå, íåèñòîâîå è íåïîääàþùååñÿ êîíòðîëþ. Äðóãîãî îïèñàíèÿ äàòü íåëüçÿ.Òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì òàê íàçûâàåìûé îäíîâðåìåííûé îðãàçì è îïèøåì òå íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, ê êîòîðûì îí ìîæåò ïðèâåñòè.Îäíîâðåìåííûé îðãàçì - ýòî îðãàçì äîñòèãàåìûé îáîèìè ëþáîâíèêàìè â îäíî è òîæå âðåìÿ. Õîòÿ îí è íå ñëèøêîì ÷àñòî èñïûòûâàåòñÿ ïàðòíåðàìè, ëþáîé êòî îñâîèë ñåêñóàëüíóþ òåõíèêó, îïèñàííóþ çäåñü, ìîæåò ëåãêî åãî äîñòè÷ü.Îäíîâðåìåííûé îðãàçì ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî öåëüþ ìóæ÷èíû, ïàðòí¸ðøàà êîòîðîãî ìîæåò èñïûòûâàòü âñåãî ëèøü îäèí îðãàçì, è êîòîðîìó íè ðàçó íå óäàâàëîñü âûçâàòü ó íåå áîëåå îäíîãî îðãàçìà. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå îáðàøàþò âíèìàíèÿ íà âîçáóæäàþùèå ñâîéñòâà êëèòîðà è íàäåþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà âîçìîæíîñòè ñâîåãî ïåíèñà è, òàê êàê ñòàäèÿ ïîäãîòîâêè ó áîëüøèíñòâà æåíùèí çàíèìàåò äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, òî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ëþáîé ìóæ÷èíà ìîæåò îòêëàäûâàòü ñâîé îðãàçì íàñòîëüêî äîëãî, ÷òîáû äîæäàòüñÿ íà÷àëà îðãàçìà ñâîé ïàðòí¸ðøè.Äàæå åñëè ìóæ÷èíà ëåãêî ìîæåò âûçâàòü îäíîâðåìåííûé îðãàçì, òî êàêîâ ðåçóëüòàò? Òàê êàê ïîñëå ýÿêóëÿöèè æåëàíèå ìóæ÷èíû áûñòðî ïðîïàäàåò, òî æåíùèíà, êîòîðàÿ, âîîáùå ãîâîðÿ, ñïîñîáíà ê íåñêîëüêèì îðãàçìàì, áóäåò íåóäîâëåòâîðåíà. Çàùèòíèêè îäíîâðåìåííîãî îðãàçìà â ýòîì ñëó÷àå ïðåäëàãàþò ìóæ÷èíå îòêëàäûâàòü ñâîé îðãàçì äî òå, òî òïîð, ïîêà æåíùèíà íå áóäåò ïî÷òè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà. Íî âåäü äëÿ ìóæ÷èíû ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî äîëãî ïîääåðæèâàòü ñâîþ àêòèâíîñòü. Çàùèòíèêè îäíîâðåìåííîãî îðãàçìà ãîâîðÿò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí èñïûòûâàòü ñâîé îðãàçì òîãäà, êîãäà æåíùèíà èñïûòûâàåò ñâîé "ïîñëåäíèé". Íî êòî æå ìîæåò îïðåäåëèòü, "ïîñëåäíèé" ëè ýòî îðãàçì? ×èñëî îðãàçìîâ ìåíÿåòñÿ îò ñíîøåíèÿ ê ñíîøåíèþ è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî ñðåäíÿÿ æåíùèíà ïî÷òè áåçðàçëè÷íà ê òîìó ôàêòó, èñïûòûâàåò ëè ìóæ÷èíà îäíîâðåìåííî ñ íåé îðãàçì èëè íåò. Îíà ñëèøêîì çàõâà÷åíà ýìîöèÿìè îðãàçìà.Çíàåò â òî æå âðåìÿ ëþáîé ìóæ÷èíà, ÷òî ñàì ôàêò ýÿêóëÿöèè óñèëèâàåò ýìîöèè æåíùèíû, íåñìîòðÿ íà òî, ïðîèñõîäèò ëè ýòî âî âðåìÿ îðãàçìà èëè äî íåãî. Ýòî ïîõîæå íà óñèëåíèå ýìîöèé æåíùèíû â òîì, ñëó÷àå êîãäà ìóæ÷èíà öåëóåò åå ãðóäè. Ìóæ÷èíà ìîæåò îøèáèòüñÿ, ïðèíÿâ ýòî äîïîëíèòåëüíîå âîçáóæäåíèå çà îäíîâðåìåííûé îðãàçì. Ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî îùóùåíèÿ æåíùèíû äîñòèãàþò âûñøåãî óðîâíÿ è òåïåðü áóäóò ñïàäàòü, êàê è åãî ñîáñòâåííîå æåëàíèå ïîñëå ýÿêóëÿöèè. Â íåêîòîðûé ìîìåíòîí ñíèæàåò àêòèâíîñòü ïåíèñà è îùóùåíèÿ æåíùèíû ñïàäàþò ïðåæäåâðåìåííî, æåíùèíà åùå ìîãëà áû ïðîäîëæàòü. Ýòî îäíà èç íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðàÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, êîãäà îäíîâðåìåííîñòè óäåëÿåòñÿ íåçàñëóæåííîå âíèìàíèå.Áîëüøèíñòâó æåíùèí íå î÷åíü âàæíî, êîãäà ìóæ÷èíà äîñòèãíåò îðãàçìà. Ïîýòîìó, ìóæ÷èíà äîëæåí ñòàðàòüñÿ ñäåðæèâàòü ñâîé îðãàçì äî òå, òî òïîð, ïîêà æåíùèíà íå ïîëó÷èò âñþ ìàññó âîçìîæíîãî äëÿ íåå óäîâîëüñòâèÿ, òî åñòü, êîãäà îíà áóäåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà. ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ îäíîâðåìåííûé îðãàçì íå äîáàâëÿåò ÷åãî-ëèáî íîâîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Çàìåòèì, ÷òî ìóæ÷èíå ëåãêî îïðåäåëèòü îðãàçì ó ïàðòí¸ðøè, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíå ÷àñòî íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü îðãàçì ìóæ÷èíû, òàê êàê ýòî î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò îò ååòåëüíûòâèòåëüíîñòè. ìíîãèå ìóæ÷èíû ñèëüíî íàïðÿæåíû â ìîìåíò îðãàçìà, à êîãäà îùóùåíèå ñïàäàåò, äûõàíèå ó íèõ ñòàíîâèòñÿ ãëóáîêèì è òÿæåëûì. Ëèøü ýòè ÿâëåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìóæ÷èíà äîñòèã îðãàçìà. Åñëè ìóæ÷èíà óïîòðåáëÿåò ïðåçåðâàòèâ, òî æåíùèíà íå ìîæåò îùóùàòü èçâåðæåíèå ñåìåíè, îñîáåííî, åñëè âëàãàëèùå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî íå ÷óâñòâèòåëüíî. Æåíùèíà ìîæåò îïðåäåëèòü îðãàçì ìóæ÷èíû òîëüêî ïî ãëóáèíå åãî äûõàíèÿ èëè ïî òîìó, êàê îí ñæèìàåò ðóêàìè åå òåëî. Ïîíèìàíèå æåíùèíîé òîãî ôàêòà, ÷òî ìóæ÷èíà èñïûòûâàÿ îðãàçì âîçáóæäàåò åå, âûçûâàåò óñèëåíèå åå ôèçè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ. Íî â òî æå âðåìÿ, îíà ìîæåò âîîáùå íå èñïûòûâàòü íèêàêèõ îùóùåíèé âíóòðè âëàãàëèùà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îðãàçì ìóæ÷èíû, â êà÷åñòâå ïðÿìîãî ñòèìóëÿòîðà âëàãàëèùà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî÷òè áåñïîëåçåí.Îäíàêî åñòü æåíùèíû, êîòîðûì íåîáõîäèì îäíîâðåìåííûé îðãàçì. Ýòè æåíùèíû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå î÷åíü ñòðàñòíûõ, äëÿ êîòîðûõ îòêëèê ìóæ÷èíû íà áëèçîñòü áîëåå âàæåí, ÷åì äëÿ ëþáûõ äðóãè, íî èõ ïîçèöèÿ â ýòîì âîïðîñå íå ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ âñåõ æåíùèí, ïîñêîëüêó îíè ñîñòàâëÿþò ìåíüøèíñòâî. Îíè ïîòðÿñàþùå âîçáóæäàþòñÿ ìûñëüþ î òîì, ÷òî îíè ìîãóò âûçâàòü îãðîìíîå îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ ó ñâîåãî ëþáîâíèêà. Ýòî ñâÿçûâàåòñÿ åùå è ñ òåì,÷òî æåíùèíû ýòîãî òèïà ïîíèìàþò,÷òî ìóæ÷èíû êðåïêî ëþáÿò èõ åùå è â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî âûðàæàåòñÿ ó æåíùèí â íåðâíîé äðîæè òåëà, êîòîðàÿ, îäíàêî, âñåãäà ïðèÿòíà äëÿ íèõ, îñîáåííî âî âðåìÿ îðãàçìà. Îíè îáû÷íî îáðàùàþòñÿ ê ñâîåìó ëþáîâíèêó ñî ñëîâàìè ëàñêè, ïîäîáíîé òîé, ñ êîòîðîé ìàòü îáðàùàåòñÿ ê ìàëûøó, êîòîðûé óïàë è óøèáñÿ. Òàê êàê ýòè æåíùèíû ñîñòàâëÿþò ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü î÷åíü ñòðàñòíûõ æåíùèí, òî èõ ðåàêöèÿ íà îðãàçì ìóæ÷èíû íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðåêîìåíäàöèé âñåì æåíùèíàì.Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþáîâíèêè, îñîáåííî æåíùèíû, íå æåëàþò ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ èíòèìíîé ñòàäèè ñíîøåíèÿ. Îäíàêî, åñëè ïàðòíåðû íå áóäóò óçíàâàòü î ïðîäâèæåíèè êàæäîãî èç íèõ ê îðãàçìó, åäâà ëè áóäåò äîñòèãíóòà îäíîâðåìåííîñòü. Àâòîìàòè÷åñêàÿ ñèíõðîííîñòü, âîîáùå ãîâîðÿ, íåâîçìîæíà. áîëåå òîãî, ëþáîé èç ïàðòíåðîâ íèêîãäà íå õî÷åò äîñòè÷ü îðãàçìà ïåðâûì. Äåëî â òîì, ÷òî âòîðîé ïàðòíåð ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, óñèëèé ñòðåìèòñÿ äîãíàòü ïåðâîãî, òî åñòü äîñòèãíóòü îðãàçìà. Òàê êàê âòîðîé ïàðòíåð ÷ðåçìåðíî óñêîðÿåò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ïåðåõîäà ê îðãàçìó, òî òàêîå ñíîøåíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì. Òåì íå ìåíåå, ìóæñêîé îðãàçì îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò îðãàçìó æåíùèíû è, åñëè ñèíõðîííîñòü âåëèêà, íåìåäëåííî âûçûâàåò îðãàçì ó æåíùèíû.Âñå, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàëè ðàíåå, èìååò áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ìàêñèìóìó óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ñâîåé ïàðòí¸ðøó. Óäèâèòåëüíî, ÷òî îðãàçì, êîòîðûé êàæäûé èç íàñ èñïûòûâàë, íà îäíèõ ëþäåé âëèÿåò ñèëüíåå, ÷åì íà äðóãè, ìîæåò áûòü,ñàìî ýòî îùóùåíèå ó îäíîãî èíäèâèäóóìà èíòåíñèâíåå, ÷åì ó äðóãîãî.Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî îðãàçì èìååò îäíó è òó æå èíòåíñèâíîñòü äëÿ âñåõ ëþäåé, õîòÿ è íå îäíó è òó æå ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Âîçäåéñòâèå îðãàçìà çàâèñèò îò ïðèðîäû èíäèâèäóóìà, à òàêæå îò ïðîäîëæèòåëüíîñòèè îðãàçìà. Îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñòè îðãàçìà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî æåíùèíà ñ èíäèâèäóàëüíûì òèïîì îðãàçìà, èñïûòûâàåò îðãàçì â òå÷åíèå ìåíüøåãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, ÷åì æåíùèíà ñ íåïðåðûâíûì òèïîì îðãàçìà. Ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ïîçâîëÿåò ïåðâîé æåíùèíå ñòîëü æå ÿðêî âûðàçèòü ñâîþ ñòðàñòü. Ñîñòîÿíèå îðãàçìà äëèòñÿ äëÿ íåå íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, íî äàæå â òå÷åíèå ýòîãî êîðîòêîãî èíòåðâàëà æåíùèíà ïîëíîñòüþ íå êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, à òåëî åå ñîòðÿñàåòñÿ íåèñòîâûìè êîíâóëüñèÿìè. Åñëè áû óâåëè÷èòü âðåìÿ îðãàçìà, òî ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî îíà âåëà áû ñåáÿ òàê æå, êàê è æåíùèíû î÷åíüñòðàñòíîãî òèïà, ïîòîìó ÷òî îíà èìåëà áû äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ýòîãî.Åñëè âîòêíóòü èãîëêó íà ïîëñàíòèìåòðà â áîëüøîé ïàëåö è ìãíîâåííî âûäåðíóòü åå, òî ÷åëîâåê îùóùàåò íåïðîäîëæèòåëüíóþ ðåçêóþ áîëü. Íî åñëè òó æå èãîëêó âîòêíóòü íà òó æå ãëóáèíó è îñòàâèòü, òî îíà âûçûâàåò íåïåðåíîñèìóþ áîëü. Â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ, âñå ôàêòîðû îäèíàêîâû, íî â ïîñëåäíåì ñîâîêóïíûé ýôôåêò ñîçäàåòñÿ çà áîëüøåå âðåìÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ.Ïðèðîäà èíäèâèäóóìà òàêæå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå. ðàññìîòðèì âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà ÷åëîâåêà. íàïðÿæåíèå â 100 âîëüò ó îäíèõ âûçîâåò îáìîðîê,äðóãèå áóäóò äðîæàòü îò òîêà, òðåòüè áóäóò ñáèòû ñ íîã. ëîãèêà ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ïîäîáíîå ïîëîæåíèå ñóùåñòâóåò è â îòíîøåíèè óäîâîëüñòâèÿ îò ñíîøåíèÿ.Èíòåðåñåí âîïðîñ î òîì, êòî áîëåå ñåêñóàëåí: ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà? Áåç ñîìíåíèÿ, íà ýòîò âîïðîñ íåëåãêî îòâåòèòü. Î÷åíü ñòðàñòíàÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü ïðèâåäåíà â òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî îíà ôàêòè÷åñêè íå ñïîñîáíà ïðîòåñòîâàòü, íàñòîëüêî ïåðåïîëíÿåò åå æåëàíèå. Åñëè áû ìóæ÷èíà ìîã èñïûòûâàòü íåïðåðûâíûé îðãàçì, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ î÷åíü ñòðàñòíûìè æåíùèíàìè, òî ìîæåò áûòü ó íåãî òîæå áûëè áû îáìîðîêè è íåèñòîâûå ðûäàíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî ó ìíîãèõ ìóæ÷èí áûâàþò íåèñòîâûå ðûäàíèÿ, íî ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ýòîãî íå íàáëþäàåòñÿ.Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñïîñîáíî èñïûòûâàòü áîëåå îäíîãî îðãàçìà, à íåêîòîðûå ñïîñîáíû èñïûòûâàòü îðãàçì çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ìóæ÷èíà æå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì îðãàçìîì è, åñòåñòâåííî, åãî îùóùåíèÿ äîñòèãàþò ìåíüøåé ãëóáèíû, õîòÿ áû äàæå ó îáîèõ âíà÷àëå è áûëè îäèíàêîâî èíòåíñèâíû. Òàê êàê ñïîñîáíîñòü åñòü ìåðà êîëè÷åñòâà ÷åãî-ëèáî, è òàê êàê æåíùèíà ñïîñîáíà ê áîëüøåìó ÷èñëó îðãàçìîâ, òî îíà èìååò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âûðàæåíèÿ ñòðàñòè è çíà÷èò äîëæíà áûòü áîëåå ñåêñóàëüíà. Òîò ôàêò, ÷òî åé òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, ëèøü ïîäêðåïëÿåò ýòî ïîëîæåíèå.Ñëåäîâàòåëüíî, âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ. Åìó îñòàåòñÿ æèòü, îò÷åòëèâî ïîíèìàÿ âñþ ãëóáèíó îòâåòñòâåííîñòè ! Âàæíîñòü ïàëüöåâîãî êîíòàêòàÏîëàãàþò, ÷òî ïåíèñ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ýôôåêòèâíûì îðãàíîì ìóæ÷èíû, íî íå ñëåäóåò òàê æå çàáûâàòü î âàæíîñòè ïàëüöåâîãî êîíòàêòà ñ êëèòîðîì. Ïåíèñ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ, ñîçäàþùèõ ñåêñóàëüíîå îùóùåíèå. Îñíîâíàÿ åãî öåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî îðãàí âîñïðîèçâîäñòâà, à òàêæå â òîì, ÷òî åãî ââåäåíèå âî âëàãàëèùå ñòèìóëèðóåò ïñèõèêó æåíùèíû. Îíà ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ïîëîæåíèå - ïîëîæåíèå íàèáîëåå âîçìîæíîé òåëåñíîé áëèçîñòè. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå æåíùèíû. Â òîæå âðåìÿ ïåíèñ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì èíñòðóìåíòîì ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû.Óêàçàòåëüíûé ïàëåö îáëàäàåò áîëüøèìè äîñòîèíñòâàìè, à õâàëåíûé ìóæñêîé îðãàí òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ïîìîùè ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ æåíùèíû.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ýòîò âîïðîñ áûëî îáðàùåíî çíà÷èòàëüíîå âíèìàíèå. Ñïåöèàëèñòû íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî èìåííî ïåíèñ îòâåòñòâåííåí çà áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïîëîâîé íåñîâìåñòèìîñòè. Íå âåðèòñÿ, ÷òîáû ïðèðîäà ñîçäàëà ïåíèñ â êà÷åñòâå èñêëþ÷èòåëüíîãî èíñòðóìåíòà ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ. Îíà ñîçäàëà îáîèõ - ìóæ÷èíó è æåíùèíó ñ æåëàíèÿìè è çàñòàâèëà ìóæ÷èíó ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå ïðè ââåäåíèè åãî îðãàíà âî âëàãàëèùå. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî åñòåñòâåííî ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ìóæ÷èíà áóäåò íàñòàèâàòü íà ïîëîâîì ñíîøåíèè äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ýÿêóëèðóåò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðèðîäà äîñòèãëà ñâîåé öåëè. Åñëè è æåíùèíà ïîëó÷èò êàêîå-ëèáî óäîâîëüñòâèå, êàê ïîáî÷íûé ôàêòîð, òî ýòî áóäåò õîðîøî. Åñëè íåò, òî ýòî ïðîñòî íåñ÷àñòüå.Ñëåäîâàòåëüíî, ìíåíèå àâòîðà òàêîâî, ÷òî ëþáîé ìóæ÷èíà, êîòîðûé õî÷åò óñèëèòü óäîâîëüñòâèå æåíùèíû îò ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, äîëæåí ïîíÿòü åå ïñèõèêó. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü áîëüøèíñòâî æåíùèí, ìóæ÷èíà äîëæåí ïðèáåãàòü ê èñêóñòâåííîìó âîçáóæäåíèþ. Íîðìàëüíûé ïåíèñ è íîðìàëüíûé êëèòîð íå ìîãóò îáû÷íî ñîïðèêàñàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.Ïîä ñëîâîì "íå ìîãóò" çäåñü ïîíèìàåòñÿ òî, ÷òî ëèáî ìóæ÷èíå áóäåò íåóäîáíî, ëèáî íå ïîëó÷èòñÿ íàñòîÿùåãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. êîãäà ïåíèñ ïîëíîñòüþ ââåäåí âî âëàãàëèùå, òî îí íàõîäèòñÿ âäàëåêå îò êëèòîðà. ×òîáû ïåíèñ îäíîâðåìåííî áûë âî âëàãàëèùå è â òî æå âðåìÿ â êîíòàêòå ñ êëèòîðîì, ïåíèñ äîëæåí áûòü èçîãíóò â ïîëóêðóã, à ýòî íåâîçìîæíî.Äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, ïðàâäà ñ ñîìíèòåëüíûì óäîâîëüñòâèåì, òî íåáîëüøîé ïåíèñ áóäåò ïîñòîÿííî âûñêàëüçûâàòü èç âëàãàëèùà, òîëüêî åãî ãîëîâêà ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíóòðè âëàãàëèùà. Äàæå ïðè íàèáîëåå ãëóáîêèõ äâèæåíèÿõ, ñîõðàíÿÿ ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ êëèòîðîì, íåëüçÿ ââåñòè ïåíèñ âî âëàãàëèùíûé êàíàë áîëüøå, ÷åì íà äâà - òðè ñàíòèìåòðà. Äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü ïðîòèâíîå, òî êàêîå óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àò îáà ïàðòíåðà èñïîëüçóÿ ëèøü äâà - òðè ñàíòèìåòðà êàíàëà, ïðè äëèíå åãî â âîñåìü - äåâÿòü? Åñëè áû ãîëîâêà êëèòîðà áûëà áîëüøå, ÷åì îíà åñòü, òî âîïðîñ áû îòïàë ñàì ñîáîé. Îäíàêî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé íåíîðìàëüíîñòüþ è îáû÷íî òðåáóåò îïåðàöèè. Åñëè ê êëèòîðó ïðèêàñàòüñÿ èëè íàæèìàòü íà íåãî, òî ýòî âûçûâàåò è ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííîå âîçáóæäåíèå.Òàê êàê ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ êëèòîðîì íå âîçìîæåí äëÿ ïåíèñà, è òàê êàê äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí îí íåîáõîäèì äëÿ èõ íàñëàæäåíèÿ, òî îñòàåòñÿ ïîñëåäíèé ïîñðåäíèê - ïàëåö. Êêîíå÷íî ìóæñêîé îðãàí ìîæåò ñèëüíî íàæèìàòü íà êëèòîð, íî â ýòîì ñëó÷àå îí íå ââåäåí âî âëàãàëèùå - ïåíèñ êîíòàêòèðóåò ëèøü ñ íàðóæíûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè æåíùèíû. Ýòî ìîæåò âûçâàòü îðãàçì êàê ó ìóæ÷èíû, òàê è ó æåíùèíû, õîòÿ ýòî è íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ïîëîâûì ñíîøåíèåì. ýòî åñòü ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìíîãèå äåâóøêè ñîõðàíÿþò ñâîþ äåâñòâåííîñòü. Ìóæ÷èíà óäîâëåòâîðÿåò ñâîþ ïñèõèêó, êîãäà åãî ïåíèñ íàõîäèòñÿ âî âëàãàëèùå, òàêæå è æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïîäîáíîì ìûñëåííîì óäîâëåòâîðåíèè. Âûçûâàåòñÿ îðãàçì ïàëüöåì èëè íåò, â ëþáîì ñëó÷àå îíà ïðåäïî÷èòàåò îùóùàòü ìóæñêîé îðãàí âíóòðè ñåáÿ.Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî, õîòÿ äëÿ áîëüøèíñòâà íóæåí ïàëüöåâûé êîíòàêò ñ êëèòîðîì, ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æåíùèí, à èìåííî î÷åíü ñòðàñòíûõ, äëÿ êîòîðûõ, ïàëüöåâûé êîíòàêò ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê ìèíèìóìó èëè ñîâñåì èãíîðèðîâàòüñÿ íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ïîëîâûå îáëàñòè èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíû íåçàâèñèìî îò êëèòîðà. Òåì íå ìåíåå, ê ýòîìó ìíåíèþ ìîæíî ïðèäòè òîëüêî èãíîðèðóÿ ôàêòû.Âî ïåðâûõ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, æåíàòûõ íà î÷åíü ñòðàñòíûõ äàìàõ, íå áîëåå èíôîðìèðîâàíû, ÷åì îñòàëüíûå ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíû îáû÷íî áîëüøå çíàþò îá àïïåíäèêñå,÷åì î êëèòîðå. Ïîñêîëüêó ó î÷åíü ñòðàñòíûõ æåíùèí ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ìåñòî â ïîëîâîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûì, òî ýòèì ìóæ÷èíàì íå ïðèõîäèòñÿ ñïåöèàëüíî èñêàòü êëèòîð.Îíè çíàþò, ÷òî èõ ïàðíè äîõîäÿò äî êðàéíåé ñòåïåíè ýêñòàçà êàê òîëüêî ïåíèñ ââåäåí âî âëàãàëèùå, ýÿêóëÿöèÿ âûçûâàåò ñêà÷åê â ýìîöèÿõ æåíùèíû è ìóæ÷èíû. ×àñòî ïîëàãàþò, ÷òî îíà ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå èñêëþ÷èòåëüíî ïîñðåäñòâîì îðãàçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñòü ìíîãî æåíùèí, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ íåèñòîâî â ëþáîì ñëó÷àå, ïîèçîéäåò ëè îðãàçì ìóæ÷èíû â íà÷àëå èëè â êîíöå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Åñòü è äðóãèå, êîòîðûå ïî ïðè÷èíå ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðîñÿò ìóæ÷èíó âûíóòü ïåíèñ èç âëàãàëèùà è óìàëÿþò, ÷òîáû ìóæ÷èíà èçâåðãàë ñåìÿ íà åå æèâîò èëè íîãè âáëèçè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, îíè ÷àñòî ïîäíèìàþòñÿ äàæå äî áîëüøåãî óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ, ÷åì òîãäà, êîãäà ýÿêóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò âíóòðè âëàãàëèùà. Ýòè æåíùèíû îñòàþòñÿ âîçáóæäåííûìè çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ïîýòîìó ñòèìóëÿöèÿ èõ äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà ïàëüöåì, òàê êàê äëÿ ñðåäíåãî ìóæ÷èíû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðîäîëæàòü ñíîøåíèå, åñëè îí óæå ýÿêóëèðîâàë.Âñå ýòî, áóäó÷èòñâÿçàíî ñ ôàêòîì, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí íå áóäóò çàñòàâëÿòü ïàðòíåðà ïðîäîëæàòü, êîãäà îí óæå èñïûòàë êóëüìèíàöèþ è âûñêàçûâàåò ñâîå íåæåëàíèå ïðîäîëæàòü, èìååò ðåçóëüòàòîì âïå÷àòëåíèå, ÷òî î÷åíü ñòðàñòíûå æåíùèíû ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå âñåãäà ïîëó÷àþò ëèøü ïîñðåäñòâîì ïåíèñà. Ýòà ìûñëü êîíå÷íîíå âåðíà.Ìîæíî óäîâëåòâîðèòü æåíùèíó èñêëþ÷èòåëüíî ïîñðåäñòâîì ïåíèñà, êàê ýòî áóäåò îáúÿñíåíî äàëüøå. Îäíàêî íå êàæäûé ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ñîáëþäàòü ñàìîêîíòðîëü. Äàæå ïðè èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ áûâàåò òàêîå âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ìóæ÷èíà íå èìååò ñèë îòëîæèòü ñâîé îðãàçì íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Åäèíñòâåííûì îòâåòîì ÿâëÿåòñÿ ïàëüöåâûé êîíòàêò ñ êëèòîðîì èëè äðóãèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè. Ìîæíî äîáàâèòü îòíîñèòåëüíî î÷åíü ñòðàñòíûõ æåíùèí, ÷òî ó íèõ îáëàñòü ñòèìóëÿöèè äîâîëüíî øèðîêà: êëèòîð, âóëüâà êàê öåëîå è âíóòðåííîñòü âëàãàëèùà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âñåãî óêàçàííîãî ïðîñòðàíñòâà, êëèòîð âñåãäà âûçûâàåò ñèëüíóþ ðåàêöèþ æåíùèíû. Ñ ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ ìóæñêîé îðãàí èãðàåò ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü.Ñóùåñòâóþò òðè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäà ñòèìóëÿöèè êëèòîðà. Îäèí ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîí÷èê ïàëüöà äâèæåòñÿ áûñòðî, íî íåæíî è áåñïðåðûâíî ÷åðåç ãîëîâêó êëèòîðà. Ýòîò ìåòîä âûçûâàåò íàèáîëåå áûñòðóþ ñòèìóëÿöèþ è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà êëèòîð ìàëî ÷óâñòâèòåëüíûé, èëè êîãäà ìóæ÷èíà æåëàåò áûñòðî âûçâàòü îðãàçì ó æåíùèíû.Âòîðîé ìåòîä ñîñòîèò â òîì, ÷òî óêàçàòåëüíûé ïàëåö áûñòðî äâèæåòñÿ îò ãîëîâêè êëèòîðà ê îñíîâàíèþ, à çàòåì âõîäèò âî âëàãëèùå è âîçâðàùàåòñÿ, ïîâòîðÿÿ äâèæåíèå ïåíèñà âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ. Ýòè äâèæåíèÿ, ìåäëåííûå, ãëóáîêèå è ðåãóëÿðíûåáóäóò âûçûâàòü íàèáîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî âîçáóæäåíèÿ ïðè èïîëüçîâàíèè òåõíèêè "ââåðõ -âíèç".Òðåòèé ìåòîä ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñîâñåì èñêëþ÷èòü ãîëîâêó êëèòîðà è ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îêðóæàòü åå ñ ïîìîùüþ êîí÷èêà ïàëüöà, áûñòðî äâèãàÿ åãî, êàê áóäòî ðèñóÿ áóêâó "W".ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ñòèìóëÿöèþ íåìíîãî íèæå êëèòîðà, âäîëü ãðàíèöû è âíóòðè ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, äâèãàÿ ñâîé ïàëåö âîêðóã îñíîâàíèÿ êëèòîðà, è âíèç ïî äðóãîé ñòîðîíå ãóá è îáðàòíûì ïóòåì âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ. Ñî÷åòàíèå ýòîãî è âòîðîãî ìåòîäà äàåò äëÿ æåíùèíû ïðèÿòíîå ðàçíîîáðàçèå îùóùåíèé âî âðåìÿ íà÷àëüíîé ôàçû ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.Êëèòîð íå ñîçäàåò ó æåíùèíû ïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè êîíòàêòå ñ íèì, åñëè íå ïîÿâèëàñü ñìàçûâàþùàÿ æèäêîñòü. Åñëè æå áûëî óäåëåíî íàäëåæàùåå âíèìàíèå ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêå, è æåíùèíà íàõîäèòñÿ â áëàãîïðèÿòíîì íàñòðîåíèè, òî æèäêîñòü âûäåëèòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå.Òåì íå ìåíåå æåíùèíà, êîòîðàÿ ìåäëåííî âîçáóæäàåòñÿ èëè êîòîðàÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàëà îðãàçì, âðÿä ëè ïîëó÷èò êàêîå-ëèáî óäîâîëüñòâèå ïðè âîçáóæäåíèè êëèòîðà â ïåðâûå äâå - òðè ìèíóòû. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòó æåíùèíó âîîáùå íåëüçÿ âîçáóäèòü. Ïðîñòî âðåìÿ, ïîðÿäêà ïÿòè ìèíóò, ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû æåíùèíà íà÷àëà îùóùàòü óäîâîëüñòâèå ïðè ñòèìóëÿöèè êëèòîðà. Äëÿ æåíùèíû, êîòîðàÿ íèêîãäàíå èñïûòûâàëà îðãàçì, âðåìÿ îò 20 äî 45 ìèíóò ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîìåæóòêîì âðåìåíè äëÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ. Îòñþäà ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ìóæ÷èíà íå âîçáóäèò â æåíùèíå îðãàçì òîëüêî ïðè ïîìîùè ïåíèñà.Ýòîé ìåäëåííîé âîçáóäèìîñòè æåíùèíû íåîáõîäèìî ïðîòèâîïîñòàâèòü óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü ìóæ÷èíû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî íåäîñòàòêà ïðèðîäû. È ýòîò íåäîñòàòîê ìîæåò áûòü ïðåîäîëåí, íî íå ñ ïîìîùüþ ïåíèñà. Áîëåå òîãî, îäíàæäû èñïûòàâ îðãàçì, æåíùèíà áóäåò èõ èñïûòûâàòü â äàëüíåéøåì, òàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îòîéäóò íà âòîðîé ïëàí, è æåíùèíà áóäåò çíàòü, ÷òî îíà ñîâåðøåííî íîðìàëüíà. Íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò íàñëàæäàòüñÿ ëþáîâíîé èãðîé ÷àñàìè, ìîãóò áåç îòâðàùåíèÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, ìîãóò èìåòü äåòåé, íî òåì íå ìåíåå íå èñïûòàòü îðãàçì èëè èñïûòàòü îäèí çà âñþ ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü.Â òå÷åíèå äëèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè êëèòîðà ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü èñêóñòâåííóþ ñìàçêó. Êîíå÷íî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåæäó ïàðòíåðàìè ñóùåñòâîâàëè ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà. Åñëè îíè ñóùåñòâóþò, è åñëè æåíùèíà íå ôðèãèäíà, òî íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû æåíùèíà ëèøàëàñü íàñëàæäåíèÿ è íîðìàëüíîé ñóïðóæåñêîé æèçíè.Òåõíèêà ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.Â ýòîé ãëàâå íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ ïðåäîñòåðåæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè. Åñëè ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà äëèòñÿ ñëèøêîì äîëãî, òî âîçáóæäåíèå æåíùèíû ñïàäàåò è îíà îõëàäåâàåò. Ýòî ìîæíî ëåãêî çàìåòèòü ïî çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ñìàçûâàþùåé æèäêîñòè. Ïîñêîëüêó ñíîøåíèþ ïðåäøåñòâóåò íåêîòîðîå âðåìÿ ñòèìóëÿöèÿ êëèòîðà è âóëüâû â öåëîì, òî ðóêà ëåãêî îáíàðóæèò óìåíüøåíèå âûäåëåíèÿ æèäêîñòè; ýòî ïðîñòðàíñòâî âûñûõàåò î÷åíü áûñòðî. Âûäåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå îáèëüíûìè è áîëåå âîäÿíèñòûìè. Ìóæ÷èíà â òàêîì ñëó÷àå äîëæåí íåìåäëåííî íà÷èíàòü ñíîøåíèå.Ýòî îõëàæäåíèå î÷åíü ðåäêî ñëó÷àåòñÿ ñ î÷åíü ñòðàñòíûìè æåíùèíàìè. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ æåíùèíàìè áîëåå íèçêîãî ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, êîãäà ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà äëèëàñü äîñòàòî÷íîå âðåìÿ - ïÿòíàäöàòü ìèíóò êàê ìèíèìóì, èñêëþ÷àÿ òîëüêî ñëó÷àé, êîãäà æåíùèíà åùå íå ãîòîâà, îí äîëæåí ïåðåõîäèòü ê ñíîøåíèþ. Îí äîëæåí óâèäåòü, ÷òî åãî ïàðòí¸ðøà îòâå÷àåò åìó íåìåäëåííî.Äàâàéòå ðàññìîòðèì î÷åíü ñòðàñòíûõ æåíùèí è ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè è, òî òïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. ìû çíàåì, ÷òî ýòè æåíùèíû áûñòðî âîçáóæäàþòñÿ, ÷òî îíè ëþáÿò äëèòåëüíóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ëàñêó, õîòÿ îíà è íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé, è èñïûòûâàþò äëèòåëüíûé îðãàçì. Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî ìóæ÷èíà áûñòðî äîñòèãàåò îðãàçìà, è âñëåä çà òåì åãî âîçáóæäåíèå ðåçêî ïàäàåò. Åñëè æåíùèíà íå ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà, òî îíà èñïûòûâàåò íåäîâîëüñòâî è äàæå ñòðàäàíèå. Âñå ýòî íå ñïîñîáñòâóåò ñ÷àñòëèâîé áðà÷íîé æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, äîëã ìóæ÷èíû - óäîâëåòâîðèòü æåíùèíó.Òàê êàê òàêàÿ æåíùèíà ëþáèò äëèòåëüíóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ëàñêó, òî ìóæ÷èíà äîëæåí ïðîäîëæàòü åå. Ìóæ÷èíà äîëæåí ñòàðàòüñÿ êàê ìîæíî äîëüøå íå ââîäèòü ïåíèñ âî âëàãàëèùå, èíà÷å âñå ýòî âûçîâåò îðãàçì ó ìóæ÷èíû, ïîñëå ÷åãî îí áóäåò ïðàêòè÷åñêè íå ñïîñîáåí óäîâëåòâîðèòü æåíùèíó. Ñëåäîâàòåëüíî, îí äîëæåí áîëüøå èñïîëüçîâàòü ñâîè ãóáû è ðóêè. Î÷åíü ñòðàñòíûå æåíùèíû ïðèõîäÿò â ýêñòàç, åñëè ìóæ÷èíà ïîïåðåìåííî öåëóåò åå ãóáû è ãðóäè, à ðóêè åãî ëàñêîâî ïîãëàæèâàþò íîãè æåíùèíû âûøå êîëåíà. Ëèøü òîëüêî âðåìÿ îò âðåìåíè ðóêà ìóæ÷èíû íåæíî íî íàñòîé÷èâî äâèæåòñÿ ïî âóëüâå ê êëèòîðó, è óêàçàòåëüíûé ïàëåö î÷åíü ìåäëåííî äâèæåòñÿ ïî êëèòîðó îò âóëüâû ê îñíîâàíèþ, íàïîìèíàÿ îáû÷íûå äâèæåíèÿ ïåíèñà. Ìóæ÷èíà ìîæåò èíîãäà çàìåíÿòü ýòó ïðîöåäóðó ñëåäóþùåé: åãî íîãà íàõîäèòñÿ ìåæäó íîãàìè ïàðòíåðøè è òðåòñÿ ïðè äâèæåíèè ââåðõ è âíèç î âóëüâó. Ýòî ñîçäàåò ó æåíùèíû ïðèÿòíîå îùóùåíèå, è ìíîãèå èç íèõ ïðåäïî÷èòàþò òàêîé êîíòàêò, êîãäà ïåíèñ íå âîçáóæäåí.Ñ ëþáîé æåíùèíîé ìóæ÷èíà ìîæåò ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå âèäû ñòèìóëÿöèè è ïîëó÷àòü çíà÷èòåëüíîå óäîâîëüñòâèå èç ôàêòà âñå áîëüøåãî âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû è ïîíèìàíèÿ, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò åãî. Åñëè îíà íå òðåáóåò íåìåäëåííîãî ââåäåíèÿ ïåíèñà, èëè åñëè îíà íå ïðîñèò îñîáîé ëàñêè, êîòîðàÿ åé îñîáåííî íðàâèòñÿ, ìåòîäû ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, òîëüêî ÷òî îïèñàííûå, ìîãóò áûòü ïðîèçâîëüíî ðàñøèðåíû.Î÷åíü ñòðàñòíûå æåíùèíû âîçáóæäàþòñÿ ñàìèì âèäîì ìóæñêîãî îðãàíà, ÷òî ðåäêî ñëó÷àåòñÿ ñ æåíùèíàìè äðóãè, ýìîöèîíàëüíûõ òèïîâ. Èì íðàâèòñÿ êîãäà ïåíèñ äâèãàåòñÿ ìåæäó èõ ãðóäÿìè, ëþáÿò ïîãëàæèâàòü åãî è öåëîâàòü ãîëîâêó îðãàíà. Ðåäêèé ìóæ÷èíà íå ëþáèò òàêîãî âíèìàíèÿ è íå äîõîäèò äî îðãàçìà ïðè èçáûòêå íàñëàæäåíèÿ. Íåáîëüøîå ÷èñëî ìóæ÷èí íå ëþáèò, îäíàêî, òàêîé èíòèìíîñòè. Â òî æå âðåìÿ îãðîìíîå áîëüøèíñòâî æåíùèí î÷åíü ñòðàñòíîãî òèïà èìåþò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå öåëîâàòü è áðàòü â ðîò ãîëîâêó ïåíèñà, íî áîëüøèíñòâî íå ïðîÿâëÿåò ñâîåãî æåëàíèÿ èç ëîæíîãî ÷óâñòâà ñòûäà, åñëè èì íå ïîìîãóò ïðåîäîëåòü åãî.Íåò íè÷åãî íåíîðìàëüíîãî â ýòîé ôîðìå ïðèâÿçàííîñòè. Ýòî åñòåñòâåííûé âçðûâ ýìîöèé. Ýòà ôîðìà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ïðèâëåêàåò ê ñåáå ãîðàçäî áîëüøåå ÷èñëî ëþáîâíèêîâ, ÷åì ýòî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü. Îáû÷íî ïðàêòèêóåòñÿ ýòîò ìåòîä â åâðîïå. Òàê êàê âñå ýðîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ îáû÷íî ïî÷åìó-òî ñâÿçûâàþò ñ ôðàíöèåé, òî è ýòîò ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå "ôðàíöóçñêîãî ìåòîäà", õîòÿ îí âî ôðàíöèè ïðàêòèêóåòñÿ íå ÷àùå, ÷åì â äðóãè, ñòðàíàõ åâðîïû. Ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ ýòîé ôîðìû ñåêñà îáû÷íî ðàçâèòî ñðåäè íèçøèõ êëàññîâ, òàê êàê ìóæ÷èíà, ïðèíàäëåæàùèé ê íèì, â îñíîâíîì ïðèíàäëåæèò ê íàèáîëåå íåñîâåðøåííûì ëþáîâíèêàì. â äàëüíåéøåì, â îäíîé èç ãëàâ, áóäåò îáúÿñíåíî èõ ïîâåäåíèå.Ìóæ÷èíà äîñòèãàåò îðãàçìà â òå÷åíèå íåñêîëüêè, ìèíóò, åñëè îí ïîääåðæèâàåò äâèæåíèå ïåíèñà âî âëàãàëèùå. Íî æåíùèíå, îáëàäàþùåé ñïîñîáíîñòüþ èñïûòûâàòü íåïðåðûâíûé îðãàçì, ïðèíàäëåæàùåé ê áîëåå ñäåðæàííûì èëè î÷åíü ñòðàñòíûì, òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ìóæ÷èíå, ÷òîáû èñïûòàòü îðãàçì. Ñêîëüêî èìåííî, ýòî çàâèñèò îò ïðèðîäû æåíùèíû, íî íåñîìíåííî, ÷òî ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíî ïðåâûøàåò âðåìÿ íåîáõîäèìîå ìóæ÷èíå. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ìóæ÷èíà õî÷åò äàòü ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ æåíùèíå, òî îí äîëæåí ïîíèçèòü ÷àñòîòó äâèæåíèÿ ïåíèñà, èáî òîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ åãî ñîáñòâåííîãî îðãàçìà âðåìÿ. Ïîñêîëüêó ïðîöåññ äîëæåí áûòü íåïðåðûâíûì, òî íåîáõîäèìî íàéòè ñðåäñòâî ñòèìóëèðîâàíèÿ èíîå, ÷åì ïåíèñ. Ìîæíî áûëî áû ââåñòè ïåíèñ è òóò æå åãî óáðàòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ èç âëàãàëèùà, ïðè ýòîì ìóæ÷èíà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ îðãàçìà, íî âñÿêèå ïåðåðûâû â òå÷åíèå ñíîøåíèÿ íå ïîçâîëÿþò æåíùèíå äîñòè÷ü âûñî÷àéøåãî ïèêà íàñëàæäåíèÿ. Îùóùåíèå ìóæñêîãî îðãàíà, ñïîêîéíî ëåæàùåãî âíóòðè âëàãàëèùà, î÷åíü ïðèÿòíî æåíùèíå, íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíî íå äîâîäèò åå äî îðãàçìà åñëè äâèæåíèå îòñóòñòâóåò.Åñëè ïåíèñ äâèæåòñÿ ãëóáîêî è ìåäëåííî è êàæäûé ðàç íà âðåìÿ âîîáùå óäàëÿåòñÿ èç âëàãàëèùà, òî ó î÷åíü ñòðàñòíîé æåíùèíû îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå íàñëàæäåíèÿ. Îíà ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ïåíèñ âñå âðåìÿ íàõîäèëñÿ âî âëàãàëèùå. Ýòî åå ëþáèìîå ñîñòîÿíèå. Ýòîò ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå òåõíèêè "ââåðõ -âíèç", íî îí íåïðèìåíèì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ î÷åíü ñòðàñòíûõ æåíùèí.Äàæå ìåäëåííûé, ãëóáîêèé ðèòì äâèæåíèÿ ïåíèñà â êîíöå êîíöîâ âûçîâåò îðãàçì ó ìóæ÷èíû, ïîñêîëüêó åãî âîçáóæäåíèå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì äâèæåíèåì, ïîêà íå äîõîäèò äî êóëüìèíàöèè. Êðîìå òîãî, åãî ïàðòí¸ðøà, äëÿ ïîääåðæàíèÿ îùóùåíèÿ, áóäåò ñàìà äâèãàòüñÿ â òå ìãíîâåíèÿ, êîãäà îí äåëàåò ïàóçó, ÷òî îïÿòü ïðèâåäåò ê ýÿêóëÿöèè. Ìóæ÷èíà èìååò ÷åòûðå âîçìîæíîñòè äàòü êàê ìîæíî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ æåíùèíå:1. Æåíùèíà íàõîäèòñÿ ñâåðõó è îí ïîçâîëÿåò åé äåëàòü íåîáõîäèìûå äâèæåíèÿ;2. Ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò îðãàçì è ïîòîì çàñòàâëÿåò ñåáÿ äâèãàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíà íå áóäåò óäîâëåòâîðåíà;3. Îí îòêëàäûâàåò íà âðåìÿ ââåäåíèå ïåíèñà è ñòèìóëèðóåò ñ ïîìîùüþ ïàëüöà êàê êëèòîð, òàê è âñþ âóëüâó â öåëîì è êîãäà îíà ïî÷òè óäîâëåòâîðåíà, îí ââîäèò ïåíèñ è áûñòðî äîñòèãàåò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàçìà;4. Îí ââîäèò ïåíèñ âî âëàãàëèùå è ñîõðàíÿåò åãî â íåïîäâèæíîñòè, ñòèìóëèðóÿ ïàëüöåì êëèòîð, ñîâåðøàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ðåçêèå è ñèëüíûå òîë÷êè ïåíèñà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðèõîäèò ê ìíåíèþ ÷òî ïîðà ïåðåõîäèòü ê äîñòèæåíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàçìà. Âñå äðóãèå òèïû æåíùèí ïîïàäàþò â äðóãóþ êàòåãîðèþ, à èìåííî ãðóïïó åäèíè÷íîãî îðãàçìà. Ïî êðàéíåé ìåðå ïîëîâèíà èç íèõ ÷óâñòâèòåëüíû òîëüêî â îáëàñòè êëèòîðà, à îñòàëüíàÿ ïîëîâèíà íå ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âîçíèêøóþ ïðîáëåìó, õîòÿ æåíùèíû óìåðåííî ñòðàñòíûå ÷óâñòâèòåëüíû âåçäå. Áîëüøèíñòâî òàêèõ æåíùèí èñïûòûâàþò òîëüêî îäèí îðãàçì, à ìíîãèå íè îäíîãî, è ïîýòîìó ìóæ÷èíà äîëæåí ñòàðàòüñÿ âûçâàòü îðãàçì ó æåíùèíû, êîòîðàÿ íèêîãäà åãî íå èñïûòûâàëà èëè ñòàðàòüñÿ óâåëè÷èòü èõ ÷èñëî, åñëè îðãàçì óæå çíàêîì æåíùèíå.Ïîëîæåíèÿ ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèèÂ îáñóæäåíèå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü çàìå÷àíèå î æåëàòåëüíîñòè, óäîáñòâå è ïðàêòè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé, ïðèíèìàåìûõ ïðè ñíîøåíèè. Åñòü òîëüêî øåñòü îñíîâíûõ ïîçèöèé, à ëþáûå äðóãèå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàðèàöèè ýòèõ. Õîòÿ âñå îñíîâíûå ïîçèöèè íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷àñòî çàñòàâëÿåò ëþáîâíèêîâ âûáðàòü îäíó èç íèõ.Îñíîâíûå ïîçèöèè:  - "ìóæ÷èíà ñâåðõó",  - "ìóæ÷èíà âíèçó",  - "áîêîâàÿ ïîçèöèÿ",  - "êîëåííî-ëîêòåâàÿ ïîçèöèÿ",  - "ñòîÿ",  - "ñèäÿ". Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñäåëàíû î÷åâèäíû, è ïîýòîìó åñòåñòâåííî íå ðàññìàòðèâàòü èõ, òåì áîëåå, ÷òî èçìåíåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü ýôôåêòèâíûìè, êàê ñàìè ïîçèöèè.Â êà÷åñòâå ïðîñòîãî ïðèìåðà ìîæíî ðàññìîòðåòü ïîçèöèþ "ìóæ÷èíà âíèçó". Îíà ìîæåò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ "êîëåííî-ëîêòåâîé ïîçèöèåé". îäíàêî ñòàíäàðòíàÿ "êîëåííî-ëîêòåâàÿ ïîçèöèÿ" - æåíùèíà îïèðàåòñÿ íà ëîêòè è êîëåíè, ìóæ÷èíà ñòîèò íà êîëåíÿõ è îáíèìàåò åå òåëî - ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé, òàê êàê äàåò áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ëàñêàòü åå ãðóäè, íî è ïîçâîëÿåò âîçáóæäàòü êëèòîð ñ ïîìîùüþ ïàëüöà. Ïîäîáíî ýòîìó, ïîçèöèÿ "ñèäÿ" òîæå ìîæåò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ "êîëåííî-ëîêòåâîé ïîçèöèåé".Íàèáîëåå ñòàíäàðòíûé ñïîñîá ïîçèöèè "ñèäÿ" - ëþáîâíèêè íàõîäÿòñÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó, æåíùèíà ñèäèò, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè, íà êîëåíÿõ ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíà ìîæåò îäíîâðåìåííî öåëîâàòü ãðóäè ïàðòíåðøè è ïðèæèìàòü åå ê ñåáå äëÿ áîëåå ñèëüíîãî êîíòàêòà ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìîæíî äàæå ïîçâîëèòü ïåíèñó è êëèòîðó ñîïðèêàñàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.Îäíîé èç íàèáîëåå èíòèìíûõ ÿâëÿåòñÿ "áîêîâàÿ ïîçèöèÿ". Îáû÷íî ìóæ÷èíà ëåæèò íà ëåâîì áîêó, à æåíùèíà íà ïðàâîì,è åå ïðàâàÿ íîãà íàõîäèòñÿ ìåæäó íîãàìè ïàðòíåðà, à ëåâàÿ ïîâåðõ ïðàâîé íîãè ìóæ÷èíû, êîëåíè åå ñîãíóòû è ëåæàò ïîä óãëîì ê åãî ïðàâîìó áåäðó. Íåò òàêîé äðóãîé ïîçèöèè, ÷òîáû ïðîìåæíîñòè ïàðòíåðîâ èìåëè ñòîëü áëèçêèé êîíòàêò. Â òîæå âðåìÿ ìóæ÷èíå ëåãêî öåëîâàòü êàê ãóáû æåíùèíû, òàê è åå ãðóäè ïðè íåçíà÷èòåëüíîì èçìåíåíèè ïîçèöèè. Îäíàêî äëÿ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò áûñòðûé ðèòì, áóäåò òÿæåëî âûáðàòü ýòó ïîçèöèþ. Ýòà ïîçèöèÿ äëÿ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ìåäëåííûé ãëóáîêèé êîíòàêò.Ïîçèöèÿ "ìóæ÷èíà ñâåðõó" âîçìîæíî íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ áîëüøèíñòâà. Â íåé íåò íè÷åãî îñîáåííîãî, íî îíà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîêîãî ðèòìà. Õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò åå íåóäà÷íîé, åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü âåñà ìóæ÷èíû íå ïðèõîäèòñÿ íà åãî ëîêòè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íå âñåãäà âåðíî, òàê êàê áîëüøèíñòâî æåíùèí æåëàåò, ÷òîáû ìóæ÷èíà ñèëüíî ïðèæèìàëñÿ ê åå ãðóäè ñâîèì òåëîì è ñòðàñòíî öåëîâàë åå. Â ýòîé ïîçèöèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû æåíùèíà ñæèìàëà ñâîèìè íîãàìè òàëèþ ìóæ÷èíû èëè ïîäíèìàëà èõ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ íàä åãî òàëèåé, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü áîëåå ëåãêîãî è ãëóáîêîãî äîñòóïà. Äëÿ óäîáñòâà ìîæíî ïîäëîæèòü ïîäóøêó ïîä ñïèíó æåíùèíå, îñîáåííî åñëè îíà âûñîêàÿ èëè ìàëåíüêàÿ.Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ïîçèöèè "ìóæ÷èíà âíèçó" ñîñòîèò â òîì ÷òî îíà äàåò âîçìîæíîñòü æåíùèíå ñòàòü àêòèâíîé è óäîâëåòâîðèòü ñàìó ñåáÿ. "Êîëåííî - ëîêòåâàÿ ïîçèöèÿ" èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî. Åñëè ó ïàðòíåðîâ èëè ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ áîëüøîé æèâîò, òî ýòà ïîçèöèÿ íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíà. Ýòà ïîçèöèÿ ïîìîãàåò ìóæ÷èíå ñâîáîäíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ðóêè, íî çäåñü äîñòèãàåòñÿ ìåíüøàÿ áëèçîñòü, ÷åì êîãäà æèâîò ðàñïîëîæåí ïðîòèâ æèâîòà.Ïîçèöèÿ "ñèäÿ" óäîáíà òåì, ÷òî îíà íàðóøàåò ìîíîòîííîñòü îáû÷íîãî ñíîøåíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî èçìåíåíà, åñëè æåíùèíà âìåñòî ìóæ÷èíû ñèäèò íà äîâîëüíî íèçêîì ïðåäìåòå, òàêîì êàê äèâàí èëè êðåñëî, îòêëîíèâøèñü íàçàä è ïîëîæèâ íîãè íà ïëå÷è ìóæ÷èíå, êîòîðûé ñòîèò íà êîëåíÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ãëóáîêèé è ñèëüíûé êîíòàêò.Ïîçèöèÿ "ñòîÿ", ïðè êîòîðîé äëÿ áîëüøåãî óäîáñòâà æåíùèíà äîëæíà ñòîÿòü íà íåêîòîðîì âîçâûøåíèè, ÷òîáû ìóæ÷èíå íå ïðèõîäèëîñü ñãèáàòü ñâîè êîëåíè, îïðåäåëåííî ÿâëÿåòñÿ êðàéíîñòüþ. Îáû÷íî ýòîé ïîçèöèåé ïîëüçóþòñÿ ìîëîäûå ëþäè, ñåêðåòíî âñòóïàþùèå â ñíîøåíèÿ.Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ãîâîðÿ î ïîëîæåíèÿõ ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè, ÷òî êàæäàÿ ïàðà ïðèìåíÿåò òå ïîçèöèè, êîòîðûå åé áîëüøå ïîäõîäÿò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî òî÷íî ïîñîâåòîâàòü, íàïðèìåð, êàê äàëåêî ââåðõ èëè âíèç äîëæåí äâèãàòüñÿ ìóæ÷èíà â ñëó÷àå ïîçèöèè "ìóæ÷èíà ââåðõó".Îäíà è òàæå ïîçèöèÿ íå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ñîâåðøåííî îäèíàêîâî ñ äâóìÿ æåíùèíàìè, äàæå åñëè îíè ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî ðîñòà è ñëîæåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷óòü áîëåå òîíêèå áåäðà ïðèâîäÿò ê óäèâèòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Íàêëîí òàçîâûõ êîñòåé è ðàçëè÷íàÿ òîëùèíà áåäåð ìîãóò çàòðóäíèòü èëè îáëåã÷èòü âîçìîæíîñòü âîçáóæäåíèÿ êëèòîðà ìóæñêèì îðãàíîì. Äàæå ïîëîæåíèå ñàìîãî êëèòîðà íà ïîâåðõíîñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè ìåñòî íàõîæäåíèÿ, íàêëîí è ðàçìåðû âëàãàëèùíîãî êàíàëà èçìåíÿþòñÿ îò æåíùèíû ê æåíùèíå. Î÷åâèäíî, òîëñòûå áåäðà ïðèïîäíèìàþò âûøå ïðîìåæíîñòü è êàê-áóäòî äàþò âîçìîæíîñòü áîëåå ëåãêîãî äîñòóïà âî âëàãàëèùå, ÷åì â ñëó÷àå áîëåå òîíêèõ áåäåð. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî êàæóùååñÿ ïðåèìóùåñòâî ìîæåò ñîâåðøåííî èñ÷åçíóòü â ñëó÷àå áîëåå îñòðîãî óãëà íàêëîíà âëàãàëèùíîãî êàíàëà.Ñëåäîâàòåëüíî, ïîçèöèÿ óäîáíàÿ è ïðèÿòíàÿ äëÿ îäíîé æåíùèíû, äëÿ äðóãîé ìîæåò áûòü íåïðèÿòíà. Ýòî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ìóæ÷èíàõ. Âàæíî,÷òîáû êàæäàÿ ïàðà âûáðàëà ñåáå ñâîþ îñíîâíóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ áû áîëüøå âñåõ èì ïîäõîäèëà è ìîæåò áûòü åå íåìíîãî âèäîèçìåíèëà, ÷òîáû ïîëó÷àòü íàèáîëüøåå íàñëàæäåíèå.Â çàêëþ÷åíèè ýòîé ãëàâû ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîâåðøåííîå ïîëîâîå ñíîøåíèå - ýòî ðåçóëüòàò õîðîøåé òåõíèêè, îñíîâàííîé íà ýëåìåíòàðíîì çíàíèè àíàòîìèè. Ïðè íàëè÷èè õîðîøåé òåõíèêè ëþáàÿ íîðìàëüíàÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà. Áåç íåå íåóäà÷à ïî÷òè íåìèíóåìà.Ñèñòåìàòèçàöèÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ Âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ìóæ÷èíà äîëæåí ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Ïåðâîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäõîäèòü ê êàæäîé æåíùèíå òàê, åñëè áû îíà áûëà ìàëî ñòðàñòíîé è ìåäëåííî âîçáóæäàëàñü. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé èñïîëüçîâàíèå âñåõ ýëåìåíòîâ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, êîòîðàÿ áûëà îïèñàíà â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå.Âòîðîå ïðàâèëî òðåáóåò, ÷òîáû ìóæ÷èíà ïîñâÿùàë íå ìåíåå, ÷åì ïÿòíàäöàòü ìèíóò ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêå.×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî ñíîøåíèÿ, òî ñëåäóåò âûáðàòü íàèáîëåå óäîáíóþ è ïðàêòè÷íóþ ïîçèöèþ äëÿ ñàìèõ ïàðòíåðîâ. Åñëè æåíùèíà æåëàåò áîëüøåé ñòåïåíè ñâîáîäû, òî òîãäà íàïðèìåð, áîëåå ïîäõîäÿùåé ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ "ìóæ÷èíà âíèçó". Ýòî èíîãäà äàæå óñèëèâàåò ýìîöèè æåíùèíû.Òùàòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ êëèòîðà äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ïåðâîìó îðãàçìó æåíùèíû è çäåñü íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü òåõíèêó "ââåðõ -âíèç".Òðåòüå ïðàâèëî òðåáóåò ñòèìóëÿöèè êëèòîðà ñ ïîìîùüþ ïàëüöà êàê äî, òàê è â òå÷åíèå îðãàçìà, åñëè òîëüêî æåíùèíà íå îòíîñèòñÿ ê "ñèëüíî ñòðàñòíîìó" òèïó. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êîíòàêò ñ ïàëüöåì íåîáõîäèì òîëüêî âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè.Òàê êàê íèêòî íå ìîæåò îïðåäåëèòü ÷èñëî îðãàçìîâ, íà êîòîðîå ñïîñîáíà æåíùèíà, òî ìóæ÷èíà äîëæåí îòêëàäûâàòü ñâîé îðãàçì äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ïàðòí¸ðøà óæå íå ñìîæåò èñïûòûâàòü îðãàçì. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñ êëèòîðîì äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíà óæå íå áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ýòî. Âñå ñêàçàííîå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÷åòâåðòûì ïðàâèëîì è îòíîñèòñÿ ê îðãàçìó åäèíè÷íîãî òèïà.Íåçàâèñèìî îò òèïà îðãàçìà, åñëè ìóæ÷èíà íå ìîæåò îòëîæèòü ñâîé îðãàçì, êîãäà ïåíèñ íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè èëè íå ìîæåò ïðîäîëæàòü ýòîãî äâèæåíèÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ åãî, òîãäà îí äîëæåí íà÷èíàòü ñòèìóëèðîâàòü ïàëüöåì êëèòîð èëè âëàãàëèùå äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ïàðòí¸ðøà íå áóäåò óäîâëåòâîðåíà. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî òàêæå è â ñëó÷àå, êîãäà ïåíèñ ââåäåí, íî íåàêòèâåí. Âñå ýòî è ñîñòàâëÿåò ïÿòîå ïðàâèëî.Íè îäèí ìóæ÷èíà íå ìîæåò ïðåäñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ïåðåõîäà â îäíîâðåìåííûé îðãàçì.Øåñòîå ïðàâèëî ïðåäëàãàåò, ÷òîáû ìóæ÷èíà ñòàðàëñÿ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïðîäëèòü âðåìÿ îðãàçìà æåíùèíû è íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè îäíîâðåìåííîãî îðãàçìà. Èñêëþ÷åíèå ìîæåò áûòü ñäåëàíî â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà ñàìà ïîïðîñèò îá ýòîì. Ïîñëå îðãàçìà ìóæ÷èíà áûñòðî è ïîëíîñòüþ óñïîêàèâàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñ æåíùèíîé ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.Ñåäüìîå è ïîñëåäíåå ïðàâèëî íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû ìóæ÷èíà è ïîñëå ñíîøåíèÿ ïðîÿâëÿë ïðèâÿçàííîñòü ê æåíùèíå è êðåïêî îáíèìàë åå. Ýòî î÷åíü ïðèÿòíî åé, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ óæå ñîáñòâåííî ñíîøåíèåì.Åñëè æåíùèíà íå âîçáóæäåíà, òî îíà öåëóåòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Åñëè æå åå ãëàçà îòêðûòû è âî âðåìÿ èíòèìíîé áëèçîñòè, òî ÿñíî, ÷òî îíà ñîâåðøåííî õîëîäíà. îäíàêî, èäåàëüíûé ëþáîâíèê íèêîãäà íå çàêðûâàåò ãëàçà âî âðåìÿ àêòèâíîé ôîðìû ñíîøåíèÿ. îí äîëæåí âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà æåíùèíîé ÷òîáû âèäåòü åå ðåàêöèþ, à çàêðûòûå ãëàçà ñïîñîáñòâóþò ãðåçàì. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî ïðèíàäëåæèò òîëüêî æåíùèíå!Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåëî æåíùèíû íå ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ñóùåñòâóþùèì èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ñòðàñòü ìóæ÷èíû, õîòÿ ìíîãèå èç íèõ äóìàþò èìåííî òàê. Íà ñàìîì äåëå ìóæ÷èíà äîëæåí ïðèíåñòè íàñëàæäåíèå æåíùèíå, è òåì ñàìûì îí ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå. Ýòî òàê íàçûâàåìûå "ìàíåðû ñïàëüíè" è íåîáõîäèìî âêðàòöå îñâåòèòü èõ.Îïûòíûé ëþáîâíèê íèêîãäà íå áóäåò çàìåòíî ïîêàçûâàòü, ÷òî îí õî÷åò ñíîøåíèÿ. Îí îòíîñèòñÿ ê ýòîìó êàê ê åñòåñòâåííîìó âçðûâó ñòðàñòè è ñòàðàåòñÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì íå ïîä÷åðêèâàòü ñâîåãî æåëàíèÿ. Óòîí÷åííàÿ æåíùèíà îæèäàåò, ÷òî ìóæ÷èíà êîíòðîëèðóåò ñâîþ ñòðàñòü, è îíà ïðåçèðàåò ëþáîå ãðóáîå ïðåäëîæåíèå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Äàæå â óåäèíåíèè ñâîåãî äîìà èëè ñïàëüíè æåíùèíà îáÿçàíà òðåáîâàòü áëàãîðîäíîãî îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû ê åãî ñóïðóæåñêèì îáÿçàííîñòÿì.Îáû÷íî âîçáóæäåííàÿ æåíùèíà ñ íåìåíüøåé ñèëîé îòêëèêàåòñÿ íà âñïûøêó ñåêñà, ÷åì ìóæ÷èíà. Íî äàæå âî âðåìÿ ýòèõ âñïûøåê ñåêñà, ìóæ÷èíà íå äîëæåí áûòü ãðóáûì è ïîõîäèòü íà æèâîòíîå â ñâîåé ñòðàñòè. Èòàê, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü âíå òàêèõ ïîäîçðåíèé, åñëè îí íå õî÷åò âûçâàòü ó ñâîåé æåíû îòâðàùåíèÿ ê ïîëîâîìó àêòó.Ìóæ÷èíà íå äîëæåí ïîæèðàòü ãëàçàìè ãîëîå òåëî æåíùèíû, ÷òîáû íå ñîçäàòü ó íåå âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ëèøü òîëüêî åå íàãîòà ñïîñîáíà âûçâàòü ó íåãî æåëàíèå. Ãðóáîå ïîâåäåíèå ìîæåò ëèøü ðàçâèòü ñêðîìíîñòü è ñòûäëèâîñòü, êîòîðûå áîëüøèíñòâî æåíùèí íå òåðÿþò, õîòÿ è æèâóò çàìóæåì. Ýòè æåíùèíû îáû÷íî ìàëî è óìåðåííî ñòðàñòíûå è îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ èõ ìóæåé.Óâàæàþùèé æåíó è äóìàþùèé ìóæ÷èíà íå áóäåò ðàçäðàæàòü ñâîþ æåíó è íàñòàèâàòü íà ïîëîâîì àêòå, åñëè îíà ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ñêëîííà ê íåìó. Íàñèëüñòâåííîå ñíîøåíèå íå ìîæåò áûòü ïðèÿòíûì äëÿ ìóæ÷èíû, åñëè îí çíàåò, ÷òî æåëàíèå íå îáîþäíî. Íàñëàæäåíèå åãî æåíû äîëæíî áûòü î÷åíü âàæíûì è æèçíåííûì ýëåìåíòîì óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñíîøåíèÿ.Íå äîëæíî áûòü ïîäõîäà ê æåíùèíå êàê ê ñåêñóàëüíîé ìàøèíå, êàê ê èíñòðóìåíòó äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñòðàñòè ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé íàñòàèâàåò íà ñâîèõ ïðàâàõ ìóæà, íå äîëæåí çàáûâàòü î ïðàâàõ æåíùèíû êàê ÷åëîâåêà.Óñòíàÿ ñâÿçüÓñòíàÿ ñâÿçü, ïðè êîòîðîé ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû ñòèìóëèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðòà, ãóá èëè ÿçûêà, íå ïîëó÷èëà äîëæíîãî âíèìàíèÿ è ïî÷òè íå ðàññìàòðèâàëàñü â îáñóæäåíèÿõ ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé ÷åëîâåêà. Õîòÿ ýòà ïðîöåäóðà øèðîêî èçâåñòíà êàê ýëåìåíò ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, áîëüøèíñòâî ñòàðàåòñÿ ñäåðæèâàòü ïîäîáíûå æåëàíèÿ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì. Äàâàéòå áåç ïðåäóáåæäåíèÿ ïîäîéäåì ê ýòîìó âîïðîñó è äàäèì åìó îöåíêó.Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ýòî ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì. Êîãäà ìèëëèîíû ëþäåé ïðèìåíÿþò ýòî íà ïðàêòèêå è åùå ìèëëèîíû ïîäàâëÿþò â ñåáå ïîäîáíûå æåëàíèÿ, òî òðóäíî ýòî íàçâàòü êàê-òî ïî-äðóãîìó. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà, ëþáîé ìåòîä ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî, íîñèò îòòåíîê èçâðàùåíèÿ.Ëþäè, ïðèìåíÿþùèå èíîãäà ýòó ôîðìó ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîëàãàþò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Íè îäíà ìàòü, îòíîñèòåëüíî ê åå ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé æèçíè, íå ñòàíåò ãîâîðèòü îá ýòîì ñî ñâîåé äî÷åðüþ è íè îäèí îòåö ñ ñûíîì. Âñå æå êàêèì-òî ïóòåì ìîëîäûå ëþäè óçíàþò îá ýòîé ôîðìå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñëåäóÿ îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ îòíîñÿòñÿ ê íåé ñ ïðåäóáåæäåíèåì. èíîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîëîäàÿ íåèñêóøåííàÿ æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííîé â óñòíóþ ñâÿçü. Èíîãäà ñ ýòèì ñòàëêèâàåòñÿ íåîñâåäîìëåííûé ìóæ÷èíà âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ ñ ñèëüíî ñòðàñòíîé æåíùèíîé. Íèêîìó íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýòî ðàçâðàòîì. Òîëüêî èç-çà ïðåäâçÿòîãî ìíåíèÿ ê óñòíîé ñâÿçè îòíîñÿòñÿ êàê ê èçâðàùåíèþ!Ïðè÷èíû ïðåäóáåæäåíèÿ ïðîòèâ ýòîé ôîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ î÷åâèäíû. Âî-ïåðâûõ, îíà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãîìîñåêñóàëèçìîì, ñàìà ìûñëü î êîòîðîì îòâðàòèòåëüíà áîëüøèíñòâó ëþäåé. Òî, ÷òî äâà ÷åëîâåêà îäíîãî ïîëà ìîãóò íàõîäèòüñÿ â èíòèìíîé áëèçîñòè äðóã ñ äðóãîì, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóäèòü èõ ñðåäñòâà ñåêñóàëüíîãî âûðàæåíèÿ, äàæå åñëè ýòè ñðåäñòâà ìîãóò íîðìàëüíî ïðèìåíÿòüñÿ ëèöàìè ðàçíîãî ïîëà.Êîíå÷íî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ èìååò íà ýòî íå áîëüøå îïðàâäàíèÿ, ÷åì óòâåðæäåíèå, ÷òî ïîöåëóé åñòü ôîðìà èçâðàùåíèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ãîìîñåêñóàëèñòû ïîëüçóþòñÿ èì òîæå. Ñîîòâåòñòâåííî, óñòíàÿ ñâÿçü,ïðàêòèêóåìàÿ ëèöàìè ðàçíîãî ïîëà,íå äîëæíàáûòü îòíåñåíà ê èçâðàùåíèÿì. Ïðîñòî òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ôîðìà âûðàæåíèÿ ñåêñà ãîìîñåêñóàëèñòàìè ñîâïàëà ñ óñòíîé ñâÿçüþ.Âî-âòîðûõ, îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëîâûå îáëàñòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáëàäàþò ñîìíèòåëüíîé ÷èñòîòîé. Íî ýòî óòâåðæäåíèå íåâåðíî, åñëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñîáëþäàþò ïðàâèëà ãèãèåíû.Óñòíûé êîíòàêò ñ óõîì ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé ïðîöåäóðîé ñåêñóàëüíîãî âûðàæåíèÿ. Óõî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíóþ ýðîãåííóþ çîíó. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î øåå. Òåïëîé è ñûðîé íî÷üþ îáå ýòè ïîâåðõíîñòè ìîãóò áûòü âëàæíûìè è ëèøü ñ íåêîòîðîé îñòîðîæíîñòüþ íàçâàíû ÷èñòûìè. Ìíîãî ÷àñîâ ìîæíî ïðîâåñòè â ëàñêàõ ïîñëå ïðèÿòíîãî äóøà ïåðåä èíòèìíîé ÷àñòüþ âå÷åðà. Ìîæíî ëè äâóõ âñïîòåâøèõ ëþäåé ñ÷èòàòü ÷èñòûìè? Ñ äðóãîé ñòîðîíû äëÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû ýòî âîïðîñ íåñêîëüêèõ ìèíóò îò âàííû äî ïîñòåëè, ÷òîáû óñòðàíèòü çàïàõ òåëà.×èñòîòà ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì ôàêòîðîì íåçàâèñèìî îò òèïà îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Íåëüçÿ îáðàùàòü ìåíüøå âíèìàíèÿ íà îäíó ÷àñòü òåëà, ÷åì íà äðóãóþ. Ñðåäè öèâèëèçîâàííûõ ëþäåé îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ÷èñòîòå ïîëîâîé îáëàñòè.Ïîöåëóé ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì ýëåìåíòîì, áåç êîòîðîãî íåëüçÿ îáîéòèñü. Îäíàêî, îí íå ìîæåò ïðèíöèïèàëüíî ñ÷èòàòüñÿ ãèãèåíè÷íûì. Â ñëþíå íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî îïàñíûõ ìèêðîáîâ, à ìåæäó çóáîâ ÷àñòî çàñòðåâàþò ÷àñòèöè ïèùè, êîòîðûå ðàçëàãàþòñÿ è ÿâëÿþòñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ íèõ. Òå ëþäè, êîòîðûå ñ áîëüøèì îòâðàùåíèåì îòíîñÿòñÿ ê óñòíîé ñâÿçè, â òàêîì ñëó÷àå äîëæíû ïåðåéòè ê "âîçäóøíûì" ïîöåëóÿì èëè äîëæíû ðåøèòåëüíî ïðîâåðÿòü ÷èñòîòó çóáîâ, ÿçûêà è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïàðòíåðà, à òàêæå ñîãëàøàòüñÿ íà ïðîâåðêó ñåáÿ.Ýòî êîíå÷íî íàèáîëåå îòâðàòèòåëüíîå îïèñàíèå ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ìåòîäà ñåêñóàëüíîãî âûðàæåíèÿ. Íî íèêòî íå ñìîæåò îòðèöàòü, ãîâîðÿ, ÷òî ýòî íåâåðíî èëè îïðàâäûâàòü ýòó ïðîñòóþ íå÷èñòîïëîòíîñòü. Ýòîò ôàêò ïðîÿñíÿåò, ÷òî âîñõèòèòåëüíûé ïîöåëóé åñòü êðàéíå íåãèãèåíè÷íàÿ ïðîöåäóðà.×èñòûé ïåíèñ íå îáëàäàåò íèêàêèì çàïàõîì. Ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå ìîæíî çàÿâèòü îòíîñèòåëüíî àêêóðàòíîé æåíùèíû. Ãîëîâêà êëèòîðà íàõîäèòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ âóëüâû, è ìîæíî âûìûòü åå ãîðàçäî áîëåå áûñòðî è òùàòåëüíî, ÷åì âû÷èñòèòü ðîò îò ïèùè, çàñòðÿâøåé ìåæäó çóáàìè. Îáå ýòè ïîëîâûå îáëàñòè ìîãóò ñêîðåå âñåãî çàãðÿçíèòüñÿ ïðè óñòíîé ñâÿçè, ÷åì çàãðÿçíèòü. Ôàêòè÷åñêè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îáû÷íûé ïîöåëóé, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü çäîðîâûì êàê óñòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èñòûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè, ìîæåò áûòü îòíåñåí ê èçâðàùåíèÿì.Êîíå÷íî, ýòà ôîðìà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ èçî äíÿ â äåíü. Ýòî íåñêîëüêî èçíàøèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, îñîáåííî ìóæñêóþ. Î÷åíü ñòðàñòíûå æåíùèíû, ïî÷òè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè â óñòíîì êîíòàêòå ñ ìóæñêèì ïîëîâûì îðãàíîì. Â îñíîâíîì, âçàèìíàÿ óñòíàÿ ñâÿçü ïðèìåíÿåòñÿ â ìîìåíòû íàèáîëüøåãî âëå÷åíèÿ, êîãäà ÷óâñòâà ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàñòàâëÿþò èõ íàõîäèòü íàèáîëåå ñèëüíûå è èíòèìíûå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî âûðàæåíèÿ. Êîãäà îðãàçì âûçûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ óñòíîé ñâÿçè, òî îí îáû÷íî áûâàåò áîëåå èíòåíñèâíûì êàê ó ìóæ÷èíû, òàê è ó æåíùèíû.Â êîíòèíåíòàëüíîé åâðîïå óñòíàÿ ñâÿçü ñòîëü æå ðàñïðîñòðàíåíà, êàê è îáû÷íîå ïîëîâîå ñíîøåíèå. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè åâðîïåéñêèõ æåíùèí. Â êâàðòèðå èìååòñÿ òàê íàçûâàåìûé "áèäå", êîòîðûé èìååò îáùèå êîíòóðû óíèòàçà. Ñåðåäèíà åãî âûòÿíóòà â âèäå ñîïëà â íàïðàâëåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû. Êðàíû ñ ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäîé îïðåäåëÿþò òåìïåðàòóðó è äàâëåíèå ñòðóè âîäû, îìûâàþùåé âóëüâó.â êîíòèíåíòàëüíîé åâðîïå óñòíàÿ ñâÿçü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, è íèêòî èç èñïîëüçóþùèõ åå â ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè íå ñ÷èòàåò ñåáÿ èñêëþ÷åíèåì.Óïðàâëåíèå îðãàçìîì ìóæ÷èíûÂ ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñåêñóàëüíûì ïðîáëåìàì æåíùèíû, ïîñêîëüêó îíè âàæíåå. Ýòà æå ãëàâà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ìóæ÷èíû, à èìåííî ïðîáëåìàì ñàìîêîíòðîëÿ. Ýòî áóäåò èíòåðåñíî è äëÿ æåíùèí, ïîñêîëüêó, ïðî÷èòàâ ýòî, îíà ñìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà áûâàåò äîâîëüíî ÷àñòî íå óäîâëåòâîðåíà ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè. Âîçìîæíî, ÷òî ÷òåíèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå òåðïèìîìó îòíîøåíèþ åå ê äàííîìó âîïðîñó, ïîñêîëüêó îíà áóäåò çíàòü, ÷òî åå ìóæ ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åå.Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû æåíùèíû áîëåå âàæíû, ÷åì ïðîáëåìû ìóæ÷èíû. Óäîâëåòâîðèòü ìóæ÷èíó íåòðóäíî. Íî ýòî íåâåðíî äëÿ íîðìàëüíîé æåíùèíû. Ñëèøêîì ìíîãèå óñëîâèÿ (îíè áûëè ðàíåå îáñóæäåíû) ìîãóò ïîìåøàòü åå ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ, íî ôàêòè÷åñêè íè÷òî íå ìîæåò ïîìåøàòü óäîâëåòâîðåíèþ ìóæ÷èíû. Ëèøü òîëüêî îí äîñòèã îðãàçìà - îí óæå óäîâëåòâîðåí, è ëþáîé íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà äîñòèãàåò îðãàçìà âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêèõ óñëîâèÿõ îí íàõîäèëñÿ ïðè èíòèìíîé áëèçîñòè.Îí èñïûòûâàåò îðãàçì íåçàâèñèìî îò òîãî, èñïîëüçóåò ëè îí ïðåçåðâàòèâ èëè íåò, ïðàêòèêóåò ëè îí ïðåðûâàíèå ñíîøåíèÿ èëè íåò, èñïîëüçóåò ëè åãî æåíà ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà èëè íåò, è òàê äàëåå.Ïîëåçíî îáúÿñíèòü, ÷òî êîíêðåòíî ïîíèìàþò ïîä ñëîâîì "óäîâëåòâîðåíèå". Äîñòèãíóòü óäîâëåòâîðåíèÿ - ýòî çíà÷èò èñïûòàòü îðãàçì, è ÷òîáû ó ìóæ÷èíû è ó æåíùèíû íå áûëî íåìåäëåííîãî æåëàíèÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.Ìóæ÷èíà èìååò òðè ñëàáîñòè. Îí áûñòðî âîçáóæäàåòñÿ, åãî ëåãêî óäîâëåòâîðèòü, ïîñëå îðãàçìà îí ïî÷òè ñðàçó òåðÿåò ñêëîííîñòü ê äàëüíåéøåìó ïðîäîëæåíèþ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ïðèðîäà ïðåïÿòñòâóåò ñåêñóàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ æåíùèíû. Åñëè áû îáà ïîëà èìåëè áû òîëüêî îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó ñîáîé èç óêàçàííûõ, òî òîãäà áû óäîâëåòâîðèòü æåíùèíó íå ïðåäñòàâëÿëî áû ïðîáëåìû.Íàïðèìåð, åñëè áû ìóæ÷èíà ìåäëåííî âîçáóæäàëñÿ, êàê áîëüøèíñòâî æåíùèí, òî êàê ìóæ÷èíà, òàê è æåíùèíà áûëè áû ãîòîâû ê îðãàçìó ïðèáëèçèòåëüíî â îäíî è òî æå âðåìÿ, è æåíùèíà ìîãëà áû áûòü óäîâëåòâîðåíà. Íî ýòîãî íåò, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà ãîòîâ ê îðãàçìó íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì åãî ïàðòí¸ðøà.Òàê êàê ïðèðîäà ñîçäàëà ýòè òðóäíîñòè, òî íóæíî íàéòè ïóòü îáîéòè èõ. Åäèíñòâåííûé ïóòü áûë íàéäåí â âîçìîæíîñòè ìóæ÷èíû îñóùåñòâëÿòü äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñàìîêîíòðîëü. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå òèïû ñàìîêîíòðîëÿ. Ñëèøêîì ìíîãî ìóæ÷èí ïðèâûêëî ïðåíåáðåãàòü ìíîãèìè âàæíûìè ÷àñòÿìè ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè; îíè ïî÷òè ñðàçó ïåðåõîäÿò ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ è äîñòèãàþò ñâîåãî îðãàçìà òàê áûñòðî, êàê òîëüêî ìîæíî. Ìóæ÷èíà ýòîãî òèïà ïðåäïîëàãàåò èëè, ìîæåò áûòü, íàäååòñÿ ÷òî åãî ïàðòí¸ðøà áóäåò ñëåäîâàòü çà íèì â ñâîèõ îùóùåíèÿõ, íå çàáîòÿñü î òîì, òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå. Ýòè ìóæ÷èíû íå ïûòàþòñÿ îñóùåñòâèòü ñàìîêîíòðîëü. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòüî ìóæ÷èíàõ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêîé ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî èì ïîäõîäèò, à çàòåì ïåðåõîäÿò ê ñíîøåíèþ è áûñòðî èñïûòûâàþò îðãàçì. Ýòà ãðóïïà òàêæå èãíîðèðóåò ñàìîêîíòðîëü.Äðóãóþ è ìåíüøóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò òå, êîòîðûå, õîòÿ è æåëàþò íåìåäëåííîãî ñíîøåíèÿ, òåì íå ìåíåå ïðîäîëæàþò ïðåäâàðèòåëüíóþ ëàñêó äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà, ïîñëå ÷åãî, ïåðåõîäÿ ê ñíîøåíèþ, îíè ïî÷òè ñðàçó èñïûòûâàþò îðãàçì íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, èñïûòûâàåò ëè åãî ïàðòí¸ðøà. Ýòà ãðóïïà îáëàäàåò ÷àñòè÷íûì ñàìîêîíòðîëåì.Åùå ìåíüøóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìóæ÷èíû, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ñâîé îðãàçì äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíà íå èñïûòàëà åãî ðàíüøå èëè îäíîâðåìåííî ñ íèì. Ýòà ãðóïïà îáëàäàåò ïîëíûì ñàìîêîíòðîëåì. Â ýòó ãðóïïó ïîïàäàþò òàêæå è òå, êòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñïûòàëè îðãàçì ðàíüøå, ÷åì æåíùèíà, òåì íå ìåíåå ïðîäîëæàþòñíîøåíèå ñ ïîìîùüþ ïåíèñà èëè ïàëüöà, íåñìîòðÿ íà ñâîå íåæåëàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíà íåòáóäåò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà.Ñóùåñòâóåò îäíàêî äâà ìåòîäà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû è êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû îò êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Îíè ìîãóò áûòü îïèñàíû ñêîðåå êàê àâòîìàòè÷åñêèé êîíòðîëü, ÷åì ñàìîêîíòðîëü. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðàâèëüíîé ôîðìû ñîâåðøåííîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, è îíè äîëæíû áûòü îäíèìè èç ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ñäåëàííûõ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé æåëàåò èñïûòàòü òàê íàçûâàåìûé ïðåäâàðèòåëüíûé îðãàçì, åñëè îí õî÷åò óëó÷øèòü ñâîþ òåõíèêó. â äàëüíåéøåì ìû íà ýòîì îñòàíîâèìñÿ è îáúÿñíèì ÷òî ýòî òàêîå. Ýòî ìîæåò áûòü õîðîøî îáúÿñíåíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâÿçè òàê íàçûâàåìîé ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè ñ ìàñòóðáàöèåé. Ïåðâîå: êàæäûé ìóæ÷èíà âðåìåíàìè ïðåæäåâðåìåííî ýÿêóëèðóåò, è ÷àñòî ýòî áûâàåò îáùåé òåíäåíöèåé. Âòîðîå: íîðìàëüíàÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ íå ñâÿçàíà ñ ìàñòóðáàöèåé. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ìàñòóðáàöèÿ ìîæåò íå èìåòü îòíîøåíèÿ ê íîðìàëüíûì óñëîâèÿì ýÿêóëÿöèè. Àâòîð òîëüêî õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî òåíäåíöèè ê òàê íàçûâàåìîé ïðåäâàðèòåëüíîé ýÿêóëÿöèè, ñîâåðøåííîé íîðìàëüíûì ñðåäíèì ìóæ÷èíîé, íå èìååò ñâÿçè ñ êàêîé-ëèáî ìàñòóðáàöèåé, êîòîðîé çàíèìàþòñÿ äåòè.Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî òàê êàê ïî÷òè êàæäûé ìóæ÷èíà èìåë ýòó ïðèâû÷êó â ñâîåé þíîñòè è äàæå â ïîñëåäñòâèè, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, òî â ðåçóëüòàòå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû ïîä÷èíèòüñÿ ñàìîêîíòðîëþ. Îäíàêî ìíîãèå ìîãóò; ôàêòè÷åñêè ñìîæåò áîëüøèíñòâî, åñëè îíè ñäåëàþò ñåðüåçíûå ïîïûòêè. Êðîìå òîãî, åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìàñòóðáàöèåé è ñåêñóàëüíûì ñíîøåíèåì â òîì, ÷òî åé íå õâàòàåò ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è êàêîãî-òî íåîùóòèìîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýëåìåíòà. Íî èõ ïðèñóòñòâèå â ïîëîâîì ñíîøåíèè, òåì íå ìåíåå, íå îñëàáëÿåò èñêëþ÷èòåëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ðàçëè÷íûå îðãàíû, âîâëå÷åííûå â ïîëîâîé àêò. Îíè òîëüêî äîáàâëÿþò óäîâîëüñòâèÿ. Ìîæíî âûçâàòü îðãàçì ìàñòóðáàöèåé ñ ìåíüøèìè ôèçè÷åñêèìè óñèëèÿìè, ÷åì ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè, ïðîñòûì ìàññèðîâàíèåì ðóêîé ãîëîâêè ïåíèñà. Ñîîòâåòñòâåííî, â ñëó÷àå ñðåäíåãî ìóæ÷èíû, îòíîøåíèå þíîøåñêîé ìàñòóðáàöèè ê ïðåäâàðèòåëüíîìó îðãàçìó â ñíîøåíèè òðóäíî îöåíèòü.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü îòíîøåíèå ìàñòóðáàöèè ê îðãàçìó ó æåíùèí. ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå äàííûå ñòàòèñòèêè, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí òàêæå ïðåäàâàëîñü â þíîñòè è â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ìàñòóðáàöèè.Òåîðèÿ ãîâîðèò, ÷òî æåíùèíà, êîòîðàÿ îùóùàåò ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå òîëüêî â îáëàñòè êëèòîðà, íî íå âî âëàãàëèùå, âîçìîæíî ïðåäàâàëàñü ìàñòóðáàöèè êëèòîðà. Äîêàçàíî, ÷òî ýòà ôîðìà ôîêóñèðîâàíèÿ âñåãî âíèìàíèÿ íà êëèòîðå ìîæåò èìåòü ðåçóëüòàòîì è òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåìíîãî èëè ïîëíîñòüþ èìïîòåíòíîé. Ñëåäîâàòåëüíî ñòîèò âîïðîñ, óñêîðÿåò ëè ìàñòóðáàöèÿ ïðîöåññ èëè çàìåäëÿåò åãî? Áîëåå ðàçóìíî áóäåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà íè÷åãî íå äåëàåò, è ðàññìàòðèâàòü ýòè òåíäåíöèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû êàê ñåâåðøåííî íîðìàëüíûå óñëîâèÿ, ââèäó òîãî, ÷òî îíè õàðàêòåðèçóþò áîëüøèíñòâî.Íàèáîëåå âàæíû óñëîâèÿ, êîãäà êàæäûé íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà, ñïîñîáíûé ê âûïîëíåíèþ ïîëîâîãî àêòà, áóäåò èñïûòûâàòü òàê íàçûâàåìóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ýÿêóëÿöèþ èëè æå ïîïûòàåòñÿ èçìåíèòü ñâîþ îáû÷íóþ òåõíèêó. Ýòî óñëîâèå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîãäà, êîãäà ìóæ÷èíà áîëåå îáû÷íîãî âîçáóæäåí ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî îí íå èìåë ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. Ýòî êîíå÷íî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïàðòíåðû âñå åùå ôèçè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíû äðóã äëÿ äðóãà. Ìóæ÷èíå, êîòîðîìó ïðåäîñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü áûòü ëþáîâíèêîì æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëàñü åìó æåëàííîé â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè, òîæå â ïåðâîå âðåìÿ áóäåò òÿæåëî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Âäîâåö, êîòîðûé áûë æåíàò íà ïàññèâíîé æåíùèíå è êîòîðûé âäðóã æåíèëñÿ íà î÷åíü ñòðàñòíîé æåíùèíå, òàêæå ïåðâîå âðåìÿ óñêîðèò ñâîé îáû÷íûé òåìï. Òàêæå ñëèøêîì áîëüøàÿ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè ìîæåò âûçâàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ ýÿêóëÿöèþ â ïîñëåäóþùåì ïîëîâîì àêòå. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî, õîòÿ ìóæ è ïðèñòóïàåò ê ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêå ñ îáû÷íûì íàñòðîåíèåì, åãî ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðåäâêóøåíèÿ ìîãóò òàê ñèëüíî âîçðàñòè â òå÷åíèå ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, ÷òî îí ïî÷òè ñðàçó äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà îùóùåíèé, êàê òîëüêî âíåäðèò ñâîé ïåíèñ âî âëàãàëèùå æåíùèíû.Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè îí õî÷åò èñïûòàòü ïîëíûé îðãàçì, òî îí äîëæåí âðåìåííî ïðåêðàòèòü ñâîþ àêòèâíîñòü, ïîêà îí íå óñïîêîèòñÿ. Íî áîëåå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê,÷òî íåñìîòðÿ íà ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè, ýÿêóëÿöèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè ïðîèçâîëüíî. Ýòî ñëó÷àåòñÿ èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñêîðåå óìñòâåííîãî, ÷åì ôèçè÷åñêîãî; ñ æåíùèíîé ýòî òàêæå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ êàê è ñ ìóæ÷èíîé.Áûâàþò äðóãèå ñëó÷àè, êîãäà ìóæ÷èíà âîçáóæäåí áîëåå, ÷åì îáû÷íî ïî íåîáúÿñíèìûì ïðè÷èíàì. Èíîãäà áûâàåò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí èçìåíèòü ñâîå îáû÷íîå ïîâåäåíèå, åñëè îí õî÷åò èçáåæàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ ýÿêóëÿöèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìîêîíòðîëü íå âñåãäà ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è âñå íîðìàëüíûå ìóæ÷èíû èíîãäà ìîãóò èñïûòûâàòü ïðåæäåâðåìåííóþ ýÿêóëÿöèþ.Ôàêòè÷åñêè, âûðàæåíèå "ïðåäâàðèòåëüíûé îðãàçì" îáû÷íî óïîòðåáëÿþò íåïðàâèëüíî. Îíî îáû÷íî óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ âûðàæåíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ìóæñêîé îðãàçì ïðîèçîøåë ðàíüøå æåíñêîãî, è ïðèäàåò åìó âûðàæåíèå íåíîðìàëüíîñòè. Õîòÿ íåêîòîðûåàâòîðèòåòû äåëàþò ðàçëè÷èå ìåæäó îðãàçìîì, ïðîèçøåäøåì âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè èëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âíåäðåíèåì ïåíèñà è îðãàçìîì ïðîèçøåäøåì ïîçäíåå, íî ðàíüøå æåíñêîãî îðãàçìà, íî èíîãäà ýòè ðàçëè÷èÿ íå âíîñÿò ÿñíîñòè. îñòàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè íåíîðìàëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îðãàçìà.Ýòî íå ñîâñåì òàê. Ìóæ÷èíà, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþùèéñÿ æåðòâîé ïðåäâàðèòåëüíîãî îðãàçìà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷åíèå, è ýòîò ñëó÷àé òðåáóåò îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ. Òàêîé îðãàçì ñâÿçàí èñêëþ÷èòåëüíî ñ óêîðåíèâøåéñÿ ïðèâû÷êîé ìóæ÷èíû ê ýÿêóëÿöèè âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè èëè ñðàçó æå ïîñëå ââåäåíèÿ îðãàíà âî âëàãàëèùå. Èìåííî ýòîò ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì.Ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ â ïðîöåññå íîðìàëüíîãî ñíîøåíèÿ ìóæñêîé îðãàçì, åñëè îí íåóïðàâëÿåòñÿ, âñåãäà áóäåò ïðåäøåñòâîâàòü æåíñêîìó îðãàçìó. Òàê êàê ýòî åñòåñòâåííî, òî òàêîé îðãàçì âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü ïðåæäåâðåìåííûì. Òå, êòî óïðàâëÿþò èì, âåäóò ñåáÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ìåíåå åñòåñòâåííî íåæåëè òå, êòî ýòîãî íå äåëàåò. Ýòî îäíà èç ñèòóàöèé, ïðè êîòîðîé , ìóæ÷èíà äîëæåí ïðåâçîéòè ïðèðîäó, åñëè îí ñòàâèò ñâîåé öåëüþ óäîâëåòâîðåíèå ïàðòí¸ðøó áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ïî÷óâñòâóþò îðãàçì â ïðåäåëàõ 2-õ ìèíóò ïîñëå ââîäà ïåíèñà, ïðè óñëîâèè íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ðèòìè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Èõ ïàðòí¸ðøè, íå áóäó÷è äîñòàòî÷íî âîçáóæäåíû ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêîé, íå â ñîñòîÿíèè ðåàãèðîâàòü ñòîëü æå áûñòðî. Ãîâîðèòü î ïðåæäåâðåìåííîñòè îðãàçìà ìóæ÷èíû ìîæíî ëèøü â ñðàâíåíèè ñî âðåìåíåì äîñòèæåíèÿ îðãàçìà æåíùèíîé.Áûâàåò òàêæå, ÷òî ïåðåâîçáóæäåíèå ìóæ÷èíû âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè ïðèâîäèò ê îðãàçìó åùå äî ââîäà ïåíèñà. Îäíàêî ýòî åùå íå ïðåæäåâðåìåííûé îðãàçì, åñëè ìóæ÷èíà ìîæåò åãî ïðåäîòâðàòèòü íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì ïóòåì äîñòèãíóòî ýòî ïåðåâîçáóæäåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìóæ÷èíà ðåãóëÿðíî äîñòèãàåò îðãàçìà â òå÷åíèå äîâîëüíî óìåðåííîé ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû, òàêèå îðãàçìû ÿâëÿþòñÿ èñòèííî ïðåæäåâðåìåííûìè, ò. ê. îíè ñëó÷àþòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî âíå ãðàíèö ïðàêòèêè íîðìàëüíîãî ìóæ÷èíû.Ñëåäîâàòåëüíî, âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàêèì îáðàçîì ðàçâèòü ó ìóæ÷èíû ñàìîêîíòðîëü. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàæäûé íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé ðåãóëÿðíî âñòóïàåò â ñíîøåíèå, èçáåæèò îðãàçìà äî ïîäõîäÿùåãî âðåìåíè. Ýòîò ìîìåíò âðåìåíè ìóæ÷èíà âûáèðàåò ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òîáû ïàðòí¸ðøà íå îñòàëàñü íåóäîâëåòâîðåííîé. Âîïðîñ î âðåìåíè óñëîæíÿåòñÿ èçìåí÷èâîé ïñèõèêîé ïàðòí¸ðøè. Îíà ìîæåò áûòü ìåäëåííî âîçáóæäàåìà è ìåäëåííî óäîâëåòâîðÿåìà. Æåíùèíà ìîæåò áûòü òàêæå ìåäëåííî âîçáóæäàòüñÿ, íî áûñòðî äîñòèãàòü óäîâëåòâîðåíèÿ. èíîãäà îíà ìîæåò áûòü áûñòðî âîçáóæäåíà, íî ìåäëåííî ïðîäâèãàòüñÿ ê îðãàçìó. Íàêîíåö, îíà ìîæåò áûòü áûñòðî âîçáóæäåíà è áûñòðî óäîâëåòâîðåíà. Â òî âðåìÿ, êàê ýòî ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé æåíùèíû, æåíùèíû, íè êàêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ïîäîáíîãî ñâîéñòâà ó ìóæ÷èí íå ñóùåñòâóåò.Ìíîãèå ìóæ÷èíû, òðåáóþùèå òîëüêî 2-3 ìèíóòû äëÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, âñòóïàþò â áðàê ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå ìîãóò òðåáîâàòü 30 ìèíóò, - â ýòîì ñëó÷àå ïðèðîäà ïðîáëåìû ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü ôàêòîðû, ïîðîæäàþùèå îðãàçì ó ìóæ÷èíû, è ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü òîðìîæåíèÿ èõ äåéñòâèÿ äî ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà îáëåã÷åíèÿ. èìååòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ ôàêòîðà: ìûñëü, çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, êîíòàêò è äâèæåíèå. Çâóê è çàïàõ ìîãóò òàêæå èìåòü íåêîòîðóþ ðîëü, íî îíà ñëèøêîì íåçíà÷èòåëüíà, ÷òîáû åå îáñóæäàòü.Õîòÿ ìóæ÷èíà è íå ïîíèìàåò ýòîãî, íî åãî ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïîðîæäàåòñÿ ìîçãîì. Æåëàíèå - ýòî òîëüêî òðàíñëèðóåìàÿ ìûñëü. Âñå ìóæ÷èíû çíàþò, ÷òî ýðåêöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå âîîáðàæåíèÿ èíòèìíîé ñèòóàöèè ñ æåíùèíîé. Ïðè ôàêòè÷åñêîì ñîâîêóïëåíèè ìîçã òàêæå ðàáîòàåò, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ìóæ÷èíå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îñÿçàíèÿ æåíñêîãî òåëà èëè îò ïîíèìàíèÿ ñòåïåíè åå ýìîöèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëü ìóæ÷èíû,áóäó÷è ñêîíöåíòðèðîâàíà íà åãî íàñëàæäåíèè, ïðåâðàùàåòñÿ â îäèí èç ñàìûõ ñèëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ.Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ôîðìå ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òàêèõ êàê íåïîäâèæíûå ñíîøåíèÿ. Ñîåäèíèâøèñü, ïàðòíåðû ðàññëàáëÿþòñÿ è íàñëàæäàþòñÿ ÷èñòûì ñîñòîÿíèåì óìñòâåííîãî ýêñòàçà, íå ïîääåðæèâàÿ íèêàêîãî ðèòìà è íå äîñòèãàÿ îðãàçìà. Î òåõ, êòî îñóùåñòâëÿë ýòîò òèï âçàèìîîòíîøåíèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè äîñòèãëè óíèêàëüíîãî ïðåäåëà â ñåêñóàëüíîì ÷óâñòâîâàíèè. Çäåñü ïðåäñòàâëåíû áîëüøèíñòâî âñåõ æåëàåìûõ ýëåìåíòîâ; ëåíèâîå è äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå âîñòîðãà; ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ; ìèíèìóì óñèëèé. Îäíàêî, ñêîëüêî áû àâòîð íè âåðèë â ñèëó óìñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ è ñêîëüêî áû íè îòñòàèâàë åãî ðàçâèòèå â ïîëíîé ìåðå, îí ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî ïðèðîäà äîïóñòèëà ñóùåñòâîâàíèå êàêîãî-ëèáî áîëåå ñèëüíîãî ÷óâñòâà, ÷åì îðãàçì. Íåâåðîÿòíî, ÷òî ïèíñòâà, ÷üÿ ïåðâåéøàÿ öåëü - âîñïðîèçâåäåíèå, ïîçâîëèëà ñóùåñòâîâàíèå ÷óâñòâà, ïðåâîñõîäÿùåãî âûñøóþ òî÷êó ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷óâñòâà, êîòîðîå øëî áû â ðàçðåç ñ åå öåëÿìè.×òî êàñàåòñÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, òî îíî ñòèìóëèðóåò æåëàíèå, åñëè èíòèìíàÿ îáñòàíîâêà äîïîëíåíà ñâåòîì. Íî â òåìíîòå, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà ñíîøåíèé, ýòîò ôàêòîð òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå.Êîíòàêò îïðåäåëåííî óâåëè÷èâàåò ñòðàñòü. Ðóêà æåíùèíû, ïîãëàæèâàþùàÿ è ñæèìàþùàÿ ïåíèñ, ìîæåò âûçâàòü îðãàçì. Ðóêà ìóæ÷èíû, èññëåäóþùàÿ æåíñêîå òåëî, ðàâíî êàê è âçàèìíûé êîíòàêò ïîëîâûõ îðãàíîâ, óâåëè÷èò âîçáóæäåíèå.Ïîöåëóé òàêæåñïîñîáñòâóåò âîçáóæäåíèþ, â îñîáåííîñòè, åñëè ó æåíùèíû ÷óâñòâåííûé ðîò è àêòèâíûé ÿçûê. Íàêîíåö, ðèòìè÷åñêîå äâèæåíèå ïåíèñà âî âëàãàëèùå áûñòðî ïðèâåäåò ê îðãàçìó.Ýòî áûëè ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ îðãàçìà ó ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü êàæäûì èç íèõ.Òî, ÷òî áóäåò ñêàçàíî íèæå, ìîæåò çâó÷àòü ñòðàííî, íî òåì íå ìåíåå ýòî íóæíî ïðèíÿòü, åñëè ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó. Ìóæ÷èíà íå ìîæåò ïîñâÿòèòü ñåáÿ öåëèêîì óäîâëåòâîðåíèþ æåíû áåç íåêîòîðîé æåðòâû åãî ñåêñóàëüíûìè óäîáñòâàìè. îäíàêî, â òîé ìåðå, â êîòîðîé îí æåðòâóåò èìè, îí òàêæå óâåëè÷èâàåò èõ. Íî,è âñå ìóæ÷èíû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ ñåðüåçíî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü ñîâåðøåííîé ñåêñóàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè - óìñòâåííîå óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïîíèìàíèÿ, ÷òî ìóæ÷èíà äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ñâîåé ïàðòí ó å â òàêîé ìàíåðå, êîãäà äðóãîé ìóæ÷èíà íå ìîæåò ïðåâçîéòè åãî, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ñî âðåìåíåì â ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå áóäåò ïðåâîñõîäèòü òå íåáîëüøèå ñåêñóàëüíûå óäîáñòâà, êîòîðûìè ìóæ÷èíà äîëæåí áûë ïîñòóïèòüñÿ.Ìóæ÷èíà áóäåò íàñëàæäàòüñÿ òåì óäîâîëüñòâèåì, êîòîðîå îí äîñòàâëÿåò ñâîåé ïàðòí¸ðøè, ìíîãî áîëüøå, ÷åì ëþáîé äðóãîé ýìîöèåé, èìåþùåé ìåñòî â ñíîøåíèÿõ, èñêëþ÷àÿ îðãàçì. È ýòî ñäåëàåò åãî ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûì è äîâîëüíûì. ïîñòóïàÿ òàê, îí ìîæåò ïðèâÿçàòü ê ñåáå æåíó ïðî÷íåå ëþáûõ áðà÷íûõ îáåòîâ, ïîòîìó ÷òî îíà ïîéìåò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî äðóãîãî ìóæ÷èíû, ñïîñîáíîãî ñîçäàòü äëÿ íåå áîëüøèé ñåêñóàëüíûé êîìôîðò, è îíà íåòïî÷óâñòâóåò íèêàêîé íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè èñêàòü äðóãè, òî ñåêñóàëüíû, òî ñâÿçåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòêàçûâàÿ ñåáå â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ôèçè÷åñêèõ óäîáñòâ, ìóæ÷èíà çàòåì âîñïîëíÿåò ýòî óìñòâåííûì íàñëàæäåíèåì, êîòîðîå îí ïðèîáðåòàåò, è êîòîðîå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ÷èñòî ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå.Íî ðàç óæ ìû ñêàçàëè, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí ïîñòóïèòüñÿ íåêîòîðûìè èç åãî ñåêñóàëüíûõ óäîáñòâ, òî äàâàéòå îáñóäèì ýòî. Æåíùèíà ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ïîëíîñòüþ îòäàåòñÿ íàñëàæäåíèþ ñíîøåíèÿ, è åé ýòî ïîçâîëåíî. Åñëè áû ìóæ÷èíà ïîñòóïàë èäåíòè÷íûì îáðàçîì, òî åãî íàñëàæäåíèå áûëî áû êðàòêîâðåìåííûì, è ñíîøåíèå áûñòðî çàêîí÷èëîñü áû. Ïîýòîìó îí íå ñìååò òàê äåëàòü. Òàê êàê ïðèðîäà ñîçäàëà ìóæ÷èíó ñ ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè, òî ëþáîå îãðàíè÷åíèå, êîòîðîå îí íàêëàäûâàåò íà ñåáÿ ïðè èõ óäîâëåòâîðåíèè, äåéñòâèòåëüíîóìåíüøàåò åãî íàñëàæäåíèå. Êàêèì îáðàçîì îí äîëæåí óïðàâëÿòü ñîáîé áåç óùåðáà äëÿ ñâîåãî íàñëàæäåíèÿ ?Íà÷íåì ñ óïðàâëåíèÿ ìûñëüþ. Åñëè ìóæ÷èíà ïîëíîñòüþ êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà ïðîöåññå ýôôåêòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ æåíû è âðåìÿ îò âðåìåíè îöåíèâàåò ñòåïåíü åå âîçáóæäåíèÿ, îí îáíàðóæèò, ÷òî íå ìîæåò äåëàòü ýòî è îäíîâðåìåííî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà óäîâîëüñòâèè, êîòîðîå îí ñàì ïîëó÷àåò îò èíòèìíîñòè. Îí ïî÷óâñòâóåò òîëüêî êîñâåííîå íàñëàæäåíèå îò åãî ñîáñòâåííîãî âîçáóæäåíèÿ, ò. ê. íèêòî íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äâóõ âåùàõ ñðàçó. Îí îòêðîåò òàêæå, ÷òî åìó äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ðåàêöèÿ æåíû, è ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì äëÿ åãî íàñëàæäåíèÿ, ÷åì åãî ñîáñòâåííîå ôèçè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå îí ìîæåò ëåãêî ïîâûñèòü ïðè æåëàíèè. Òàê êàê ýòî ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà ðåàêöèÿìè ïàðòíåðøè åñòü ïðîöåññ óìñòâåííûé, òî ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí, è îí áóäåò íàáëþäàòü, ÷òî åå íàñëàæäåíèå íåïðåðûâíî ïîäíèìàåòñÿ ê áîëåå âûñîêîìó òèïó, â òî âðåìÿ êàê îí ñàì ïîääåðæèâàåò ñåáÿ íà äîâîëüíî óñòîé÷èâîì óðîâíå âîçáóæäåíèÿ.Îäíàêî, ìóæ÷èíà íå â ñîñòîÿíèè èçáåæàòü ýãîèñòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ÷óâñòâåííîìó íàñëàæäåíèþ, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè ïåðâîì ïðèêîñíîâåíèè ê îáíàæåííîìó òåëó ïàðòíåðà è èõ òåëà èùóò äðóã äðóãà â èíòèìíîì îáúÿòèè. Òåì íå ìåíåå îí îáíàðóæèò, ÷òî ìèíóòà òàêîãî íèêàê íå ñäåðæèâàåìîãî äâèæåíèÿ ê íàñëàæäåíèþ äàåò ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò íàïðÿæåíèÿ, è ÷òî îí ìîæåò çàòåì âîçâðàòèòü ñâîå âíèìàíèå ê âàæíîìó âîïðîñó âîçáóæäåíèÿ ïàðòí¸ðøó îáíàðóæèò òàêæå, ÷òî åãî ñîáñòâåííîå âîçáóæäåíèå áóäåò âîçðàñòàòü ïî ìåðå âîçáóæäåíèÿ åãî ïàðòí¸ðøè, ñëåäóÿ çà íèì, à íå ëèäèðóÿ.×òî êàñàåòñÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, òî çäåñü òðåáóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé êîíòðîëü. Åñëè èíòèìíîñòü èìååò ìåñòî â òåìíîòå, òî ýòîò ôàêòîð ñòàíîâèòñÿ íåñóùåñòâåííûì. äàæå ïðè ñâåòå ýòîò ôàêòîð - íå áîëåå ÷åì èñõîäíûé è ñêîðî ïðåõîäÿùèé èñòî÷íèê âîçáóæäåíèÿ. Ëþáîâíèê ìîæåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìãíîâåíèé îáåãàòü âçîðîì âûçûâàþùèå æåëàíèå ÷åðòû ñâîåé ïàðòí¸ðøè. Íî æàæäà òàêîãî âîñïðèÿòèÿ áûñòðî óòîëÿåòñÿ, à íàñëàæäåíèå, âîçíèêàþùåå ñðàçó æå ïðè ñïëåòåíèè òåë, íèçâîäèò äî ìèíèìóìà ÷óâñòâåííûé ïðèçûâ çðèòåëüíîãî îáðàçà.Êîíòàêò ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî âàæíîñòè ôàêòîðîì, çàòðóäíÿþùèì ñäåðæèâàíèå îðãàçìà ó ìóæ÷èí. Ìûñëü, òîíêà è òóìàííà, êîíòàêò àãðåññèâåí è íåïîñðåäñòâåíåí. Ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëèøêîì èíòåíñèâíûå äâèæåíèÿ ìóæ÷èíû â íà÷àëå ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè äîâåäóò åãî äî ñîñòîÿíèÿ ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âîçáóæäåíèå åãî ïàðòíåðøè òîëüêî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ. Òàê êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ ëàñêà ìóæ÷èíû äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ âíà÷àëå â ñïîêîéíîé ìàíåðå, èçëèøíèå äâèæåíèÿ åãî òåëà ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åìó äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå, êîãä  ïàðòí¸ðøà ëàñêàåò åãî ïîëîâûå îðãàíû, è õîòÿ ýòî ìîæåò áûòü òàêæå ïðèÿòíî ïàðòí¸ðó, îí äîëæåí îãðàíè÷èòü ïîäîáíóþ ëàñêó è, âîçìîæíî, äàæå ïîëíîñòüþ ïðåðâàòü åå, êîëü ñêîðî îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü íåêîíòðîëèðóåìûå ñïàçìû ïåíèñà, íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç äâå - òðè ìèíóòû ïîÿâèòñÿ ïåðâîå ñìóòíîå îùóùåíèå òðåïåòà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì ñêîðîãîîðãàçìà. Îäíàêî, åñëè îí öåëèêîì ïîñâÿùàåò ñåáÿ âîçáóæäåíèþ ïàðòí¸ðøè, æåíùèíà ìîæåò ëàñêàòü ïåíèñ íå ðèñêóÿ âûçâàòü ðàííèé îðãàçì.Êðîìå òîãî ñðåäíåé æåíùèíå íåëîâêî êàñàòüñÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èíû, çà÷àñòóþ îíà ïðîñòî íå ñïîñîáíà âûçâàòü îðãàçì ïîñðåäñòâîì òàêîé ñòèìóëÿöèè, ðàçâå ëèøü ïîñëå áîëüøèõ óñèëèé, êîòîðûå è íàäîåäàþò åé, è ðàçäðàæàþò ìóæ÷èíó. Îêàçûâàåòñÿ, ó íåå íåò èíñòèíêòèâíîãî çíàíèÿ ïîäõîäÿùåé òåõíèêè è, äàæå áóäó÷è ïðîèíñòðóêòèðîâàííîé, îíà îñòàåòñÿ ñëàáûì ó÷åíèêîì. Ëþáîé ìóæ÷èíà, äàæå íåñìîòðÿ íà åãî íåçðåëîñòü, ïðåâîñõîäèò åå â äåëèêàòíîì äåëå ñòèìóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ. Åå ðîò - ãëàâíàÿ åå öåííîñòü. Æåíà, êîòîðàÿ õî÷åò íàéòè ýôôåêòèâíûé ñïîñîá âîçáóæäåíèÿ ñâîåãî ìóæà, äîëæíà íàó÷èòüñÿ ñ îïðåäåëåííîé ÷óòêîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîè ðóêè. Ýòî âàæíîå çàìå÷àíèå, ò. ê. æåíùèíå â ñåêñóàëüíîì íàñòðîåíèè ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ñòèìóëèðîâàòü ìóæà, åñëè îí íå ðàñïîëîæåí ê ñíîøåíèþ. Æåíà èìååò ïðàâî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ìóæà ñâîå æåëàíèå è åé ñëåäóåò ñäåëàòü ýòî.Â ñâÿçè ñ ýòèì, æåíùèíà äîëæíà èìåòü ýòî ââèäó è íà÷èíàòü ñòèìóëèðîâàòü ìóæñêîé îðãàí. Íåîáõîäèìî íåïðåðûâíî ïîääåðæèâàòü òó æå ñàìóþ ïðîöåäóðó äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî íå äàñò æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Òàêîå äåéñòâèå äîëæíî áûòü íåæíûì, ïîòîìó ÷òî íåðâû íà ãîëîâêå ïåíèñà íå ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì íåðâû êëèòîðà. Ñëèøêîì áîëüøîå äàâëåíèå íà êëèòîð óáüåò åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü; òî æå êàñàåòñÿ è ïåíèñà. ×òîáû óäîâëåòâîðèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ðóêè, æåíùèíà äîëæíà çíàòü, ÷òî ðèòìè÷åñêîå äâèæåíèå âêëþ÷àåò ïîãëàæèâàíèå íèæíåé ñòîðîíû ÷ëåíà; îíà ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ãîëîâêå ÷ëåíà, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî òîëüêî ñâîè ïàëüöû è êàñàÿñü íèæíåé ñòîðîíû îðãàíà òàêæå, êàê ìóæ÷èíà ìàññèðóåò êëèòîð. Ãîëîâêà ïåíèñà, â îñîáåííîñòè íèæíÿÿ åå ÷àñòü - èñòèííûé öåíòð ìóæñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îñòàëüíûå ìåñòà íå òàê ÷óâñòâèòåëüíû è ïðîÿâëÿþò ñâîå äåéñòâèå áîëüøå ÷åðåç âëèÿíèå. Êàê òîëüêî îùóùåíèå ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì, îíà ìîæåò âçÿòü â ðóêè âåñü îðãàí è íà÷àòü ðèòìè÷åñêîå äâèæåíèå.Êàê è áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, æåíùèíû òàêæå îæèäàþò íåìåäëåííîé ðåàêöèè íà òó ñòèìóëÿöèþ, êîòîðóþ îíè ïðèìåíÿþò. Åñëè ìóæ÷èíà íå íà÷èíàåò áûñòðî ðåàãèðîâàòü, îíè ïðèìåíÿþò äðóãîé ïîäõîä, âîçâðàùàÿñü ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ïîñëå áåçóñïåøíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ. Êàæäàÿ ñìåíà äåéñòâèé óìåíüøàåò ýìîöèè ïàðòíåðà, ïîêà ñàì ïðîöåññ íå ñòàíåò óòîìèòåëüíîé ðàáîòîé, âñëåäñòâèå ÷åãî æåíùèíå íå õâàòàåò â áóäóùåì ýíòóçèàçìà. Íî æåíùèíû îáÿçàíû áûòü ñïîñîáíûìè ê ïîäîáíûì òåðïåëèâûì äåéñòâèÿì â íåìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì èõ ìóæüÿ.Æåíùèíà ñ àêòèâíûì ðòîì ìîæåò ïðîèçâåñòè ïîëíîå îïóñòîøåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìóæ÷èíû, åñëè îí ïîçâîëÿåò ñåáå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîåì âîçáóæäåíèè. Íî åñëè îí ïîñòàâèò ñåáå öåëü ïðîòèâîñòîÿòü åå îðàëüíîìó ðâåíèþ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííîé ìàíèôåñòàöèåé åå ðàñòóùåé ñòðàñòè, îí ñìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ. Òàêèì ïóòåì îí íå òîëüêî óâåëè÷èò åå ýìîöèè, íî òàêæå âîçíàãðàäèò óìåíèå æåíùèíû ñòèìóëèðîâàòü åãî.Ðóêè ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå öåííûì åãî äîñòîÿíèåì. Îíè âûïîëíÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû, è, îáû÷íî, ñ èõ ïîìîùüþ æåíùèíà äîñòèãàåò îðãàçìà. Ìóæ÷èíà ñ äåÿòåëüíûìè, ëàñêîâûìè ðóêàìè çíà÷èòåëüíî áîëåå õîðîøèé ëþáîâíèê, ÷åì ìóæ÷èíà ñ õîðîøî ðàçâèòûì ïåíèñîì. Õîòÿ îùóùåíèå ìóæ÷èíîé æåíñêîãî òåëà ñïîñîáíî âûçâàòü ó íåãî ýðåêöèþ, îäíàêî ýòî íå ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü åãî îðãàçì, åñëè ìóæ÷èíà íå ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè â ïðàâèëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îäíàêî, äëÿ íåîïûòíîãî þíîøè èëè äëÿ âçðîñëîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé ïðåíåáðåãàë ñåêñóàëüíûì îáùåíèåì, èëè êîòîðûé íèêîãäà íå âñòóïàë â ñíîøåíèå, ýÿêóëÿöèÿ ïðè ïðîñòîì êàñàíèè èíòèìíûõ ìåñò æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, ïðè óñëîâèè, ÷òî íåêîòîðàÿ ñòèìóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü óæå èìåëà ìåñòî. Îí íå ïðèâûêàåò ê ïîñòîÿííîé âîçìîæíîñòè ëàñêàòü òåëî æåíùèíû, âîçìîæíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåòñÿ îáû÷íî ñ ìàòðèìîíèàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Òî, ÷òî îí êàñàåòñÿ ãðóäè æåíùèíû èëè åå ïîëîâûõ îðãàíîâ, äàæå ïðèêðûòûõ îäåæäîé, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïðåäåëîì åãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà. íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åãî âîîáðàæåíèå è ÷óâñòâåííàÿ ðåàêöèÿ áûñòðî äîâåäåò åãî äî îðãàçìà, êàê ýòî îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþáûì íîðìàëüíûì ìóæ÷èíîé ó êîòîðîãî åñòü ñëàäîñòðàñòíàÿ ìå÷òà.Òåïåðü ïîãîâîðèì î òèïàõ êîíòðîëÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè êîíòàêòà. Ìû áóäåì èìåòü â âèäó ñîâîêóïëåíèå - åäèíñòâåííûé áåçîøèáî÷íûé ìåòîä, êîòîðûé ïðèâîäèò ê áûñòðîìó îðãàçìó êàæäîãî íîðìàëüíîãî ìóæ÷èíó. Ïîñêîëüêó ñîâîêóïëåíèå òîæå ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé êîíòàêòà, åìó áóäåò óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå, èáî îíî ïî ñâîåé ñóòè íå çàâèñèò íè îò êàêèõ äðóãè, ñðåäñòâ âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â ïîëîâîì ñíîøåíèè è îáåñïå÷èâàåò îðãàçì ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ è áûñòðîòîé, ÷åì ÷òî-íèáóäü åùå.Òåíäåíöèÿ òàêîâà, ÷òî åñëè óæ äâèæåíèå íà÷àòî, ìóæ÷èíó îõâàòûâàåò ñòîëü íåïðåîäîëèìîå ÷óâñòâî, ÷òî îí èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæèòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò îðãàçì.Ïðåäïîëîæèì, îäíàêî, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ ïåíèñà æåíùèíå òðåáóåòñÿ òðè ìèíóòû, ÷òîáû äîñòèãíóòü îðãàçìà, è ÷òî îðãàçì èëè îðãàçìû äëÿòñÿ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìèíóò. Âîçíèêàåò âîïðîñ, äîëæåí ëè ìóæ÷èíà äâå ìèíóòû ïîëîâîãî àêòà, òðåáóþùèåñÿ äëÿ åãî óäîâëåòâîðåíèÿ, äîâåñòè äî ñåìè ìèíóò, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïàðòíåðøè ? Åñëè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ïîëîæèòåëüíî, òî â ýòîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà íå ñìîæåò äîñòè÷ü ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïàðòí¸ðøó â òå÷åíèå íåîáõîäèìûõ ñåìè ìèíóò, íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà äâèæåíèå ïåíèñà.Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó ÷òî, åñëè ðèòìè÷åñêîå äâèæåíèå ñ ïîñòîÿííîé èëè óâåëè÷èâàþùåéñÿ áûñòðîòîé âûçîâåò îðãàçì ó ìóæ÷èíû ïðèáëèçèòåëüíî çà äâå ìèíóòû, åäèíñòâåííûì ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ýòîãî âðåìåíè äîëæíî áûòü óìåíüøåíèå ñêîðîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóæ÷èíà äîëæåí ñáàâèòü ñâîé ðèòì è èçðåäêà ïîëíîñòüþ îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ìûñëåííîå âîçáóæäåíèå, èñõîäÿùåå îò çíàíèÿ òîãî, ÷òî îí òåñíî ñâÿçàí ñî ñâîåé ïàðòí¸ðøåé, òàêæå ñòèìóëèðóåò ïðèáëèæåíèå îðãàçìà. Òàê êàê îùóùåíèÿ ñòîëü âåëèêîëåïíû, ìóæ÷èíà íå ïîæåëàåò óìåíüøèòü ñâîé ðèòì èëè îñòàíàâëèâàòüñÿ, îäíàêî îí áóäåò âûíóæäåí äåëàòü èëè òî, èëè äðóãîå. Òàêîå ïðîòèâîäåéñòâèå ïðèðîäíîìó èìïóëüñó îäíîâðåìåííî è òðóäíî, è íåæåëàòåëüíî.Òàê êàê îðãàçì åãî ïàðòí¸ðøè ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïîñòîÿíñòâà è íåðåðûâíîñòè äâèæåíèÿ, êàæäûé ïåðåðûâ â äâèæåíèè òàêæå óìåíüøàåò ñèëó åå ýìîöèé. Â ðåçóëüòàòå, îíà íå ìîæåò äîñòè÷ü îðãàçìà èëè ïîääåðæèâàòü åãî, åñëè ïàðòíåð íå ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííûé ðèòì; åñëè æå ýòîìó óäåëåíî äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, ìóæ÷èíà ïî÷óâñòâóåò îðãàçì ðàíüøå íåå, è ïîñëå ýòîãî, ìîæåò áûòü, îí óæå áóäåò íå ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü èíòèìíîñòü äî ìîìåíòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ åå óäîâëòâîðåíèÿ. Çàäà÷à åùå áîëåå îñëîæíÿåòñÿ, åñëè ìóæ÷èíå òðåáóåòñÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ äâå ìèíóòû, à æåíùèíå - ïÿòíàäöàòü ìèíóò.Ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ ýòîé òðóäíîñòè: âî-ïåðâûõ, ìóæ÷èíà ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïîëîâûå îðãàíû ïàðòí¸ðøè äî ìîìåíòà, êîãäà îíà ïî÷óâñòâóåò ïðèáëèæåíèå îðãàçìà, íå ââîäÿ ÷ëåí, è äàëåå äîñòèæåíèå èì ñâîåãî îðãàçìà, îñòàåòñÿ äåëîì äâóõ ìèíóò, è íàãðàäîé çà åãî òåðïåíèå áóäåò ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ïàðòí¸ðøè; âî-âòîðûõ, ïðåðûâàÿ ñâîé ðèòì, îí äîëæåí ïðîäîëæàòü ñòèìóëÿöèþ òàê, ÷òîáû æåíùèíà íå ïî÷óâñòâîâàëà íèêàêîãî ïåðåðûâà, â ýòè ìîìåíòû ìóæ÷èíå ñëåäóåò ïåðåêëþ÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷òî-òî, íàõîäÿùååñÿ âíå èõ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé; íàêîíåö, â-òðåòüèõ, äîñòèãíóâ îðãàçìà, îí äîëæåí çàñòàâèòü ñåáÿïîääåðæèâàòü òîò æå ðèòì ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ, ëèáî ïåíèñîì. ïîñëåäíèé ñïîñîá ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæåí äëÿ ìóæ÷èíû.Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå ýòà ãëàâà îòíîñèëàñü ê óñëîâèþ, îïèñàííîìó êàê "àâòîìàòè÷åñêèé êîíòðîëü". êîãäà îí ("àâòîìàòè÷åñêèé êîíòðîëü") ñóùåñòâóåò èëè áûë ñîçäàí - õîòÿ ýòî íå äîñòèæèìî â ñëó÷àå, êîãäà ìóæ÷èíà î÷åíü âîçáóæäåí - æåíùèíà ïîëó÷àåò íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûé âèä ñíîøåíèÿ, ñ ìèíèìàëüíûìè íåóäîáñòâàìè äëÿ ìóæ÷èíû. Ðàç óæ ýòî óñëîâèå áûëî äîñòèãíóòî, äàëüíåéøåå ïîâòîðåíèå ñ òîé æå æåíùèíîé ìîãóò ñëåäîâàòü ñ æåëàåìîé ÷àñòîòîé, è ìóæ ïîíèìàåò, ÷òî îí ïðèîáðåòàåò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ïðîôåññèîíàëüíîñòü ñíîøåíèÿ. ìóæ, êîòîðîìó òðóäíî îòêëàäûâàòü ñâîé îðãàçì, äîëæåí ñðàçó æå íà÷àòü ïîïûòêè äîñòè÷ü ýòîãî.Âñåì æåíàòûì ìóæ÷èíàì èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ñëó÷àè, êîãäà ñåêñóàëüíàÿ èíòèìíîñòü íå ïðèâëåêàåò ìóæ÷èí. Ïðè÷åì, îíè íå òî, ÷òîáû óñòàëè, íåðâîçíû, óìñòâåííî èëè ôèçè÷åñêè èñòîùåíû. Ïðîñòî â äàííîå âðåìÿ îíè íå èìåþò ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ê æåíå.Òîò ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíà íå èñïûòûâàåò íèêàêîãî ôèçè÷åñêîãî æåëàíèÿ â îïðåäåëåííûé ïåðèîä, íå îçíà÷àåò, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ê âîçáóæäåíèþ. Ìóæ÷èíó ìîæíî âîçáóäèòü âëþáîé ìîìåíò íåçàâèñèìî îò òîãî, óñòàë ëè îí èëè îòäîõíóâøèé, íåðâîçåí èëè ñïîêîåí. Ïîöåëóé èëè îùóùåíèå òåëà ïàðòíåðøè ìîãóò áûòü íåýôôåêòèâíû, íî ïåíèñ áóäåò íåïðåìåííî ýðåãèðîâàí, åñëè æåíùèíà ëàñêàåò åãî. È, êîíå÷íî, î÷åâèäíûì ðåçóëüòàòîì âîçáóæäåíèÿ ïåíèñà áóäåò ïîÿâëåíèå ïîëîâîãî æåëàíèÿ.Íåò àáñîëþòíî íèêàêîé ïðè÷èíû ïî êîòîðîé ìóæ ìîã áû îòêàçûâàòü ñâîåé æåíå â ñåêñóàëüíîì îáùåíèè, åñëè îíà æåëàåò ýòîãî. Òîò ôàêò, ÷òî åìó íåäîñòàåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåêñóàëüíîãî íàñòðîåíèÿ, íå îçíà÷àåò, ÷òî èíòèìíîñòü îêàæåòñÿ íåçäîðîâîé èëè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áåñâêóñíîé. Åñëè ìóæ÷èíà îäîáðèò ýòî, îí îáíàðóæèò, ÷òî åãî ñïîñîáíîñòü ê ïîëîâîìó àêòó íåèçìåðèìî óâåëè÷èëàñü, íå áåç îñíîâàíèÿ. Òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû ïàññèâíî, åãî ìîçã íå â ñîñòîÿíèè ñàì ïîâûñèòü åãî ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Ïðè ýòîì åãî âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî ïî÷òè ïîëíîñòüþ íà åãî ôèçè÷åñêîé ðåàêöèè. Åãî ñîñòîÿíèå îêàçûâàåòñÿ èäåíòè÷íûì ñîñòîÿíèþ æåíùèíû ñëàáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Åãî ðóêè îùóùàþò òåëî æåíùèíû, íî äâèæåíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ìåõàíè÷åñêèå, à åãî ìîçã èçâëåêàåò èç ýòîãî íåìíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Äàæå ïîöåëóé èìååò íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ, à ýðåêöèÿ ÷ëåíà ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî.Ýòî íàñòðîåíèå îäíàêî íå ïåðåäàåòñÿ æåíùèíå. Åñëè ìóæ÷èíà äîëæíûì îáðàçîì âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè, åå âîçáóæäåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàêîíåö, êîãäà îíà ãîòîâà ê ââåäåíèþ ìóæñêîãî îðãàíà, îí îáíàðóæèò, ÷òî åãî îáû÷íûé ïåðèîä àêòà óâåëè÷èëñÿ, è ÷òî îí ìîæåò ïîääåðæèâàòü ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè äî òîãî, êàê îí ïî÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ñíèçèòü òåìï. Îí ìîæåò ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ îòëîæèòü ñâîé îðãàçì íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïåðòíåðøè, è óäîâîëüñòâèå æåíùèíû ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî. Ñòåïåíü êîíòðîëÿ, êîòîðûé îí äîëæåí îñóùåñòâëÿòü â äàííîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå òîé, êîòîðóþ îí îáû÷íî ïðàêòèêóåò áóäó÷è ñèëüíî âîçáóæäåííûì; ò. å. ìîçã ìàëî ó÷àñòâóåò â îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ îðãàçìà. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíà âåäåò ñåáÿ àâòîìàòè÷åñêè, è êîíòðîëü âûïîëíÿåòñÿ ñàì ïî ñåáå.Òî æå ñàìîå ÿâëåíèå áóäåò èìåòü ìåñòî, åñëè ìóæ÷èíà èñïîëüçóåò íèæíþþ ïîçèöèþ, òàê êàê ôèçè÷åñêèé ôàêòîð, äàþùèé íàèáîëüøèé âêëàä â åãî îðãàçì, îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ïîëîâîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå îí ñîâåðøàåò, íåçàâèñèìî îò òîãî ââåë îí ÷ëåí èëè íåò. Êàæäûé ìóæ÷èíà çíàåò, ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü ñîáñòâåííîãî îðãàçìà ïðîñòûì òðåíèåì îðãàíà î âóëüâó, æèâîò èëè æåíñêèå ãðóäè, åñëè îí ïîääåðæèâàåò ýòî äâèæåíèå äîñòàòî÷íî äîëãî. ×àñòî îí äàæå íàõîäèò íåîáõîäèìûì äâèãàòü ñâîé îðãàí â ðóêàõ æåíùèíû, åñëè îíà îêàçûâàåòñÿ ñòîëü íåîïûòíîé â ýòîì äåëå.Â ýòîé ïîçèöèè ìóæ÷èíà äîëæåí ëåæàòü ðàññëàáëåííûì, íàñëàæäàÿñü è ñëåäÿ çà ðàçâèòèåì ñòðàñòè åãî ïàðòí¸ðøè èëè, åñëè ýòî ñòàíîâèòñÿ âñå æå ñëèøêîì âîçáóæäàþùèì äëÿ íåãî, åìó ñëåäóåò êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ïîñòîðîííèõ âåùàõ, íàïðèìåð, îáðàùàòüñÿ ìûñëåííî ê ñîáûòèÿì äíÿ.Êîãäà æåíùèíà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòñÿ, îí ìîæåò çàòåì, íå ìåíÿÿ ïîçèöèè, è ñ ãëóáîêèì ïðîíèêíîâåíèåì îðãàíà, ïîäíèìàÿñü òîë÷êàìè (÷òî äîâîäèò âûñîêîñòðàñòíûõ æåíùèí ÷óòü ëè íå äî îáìîðîêà), äîñòè÷ü ñîáñòâåííîãî îðãàçìà. Ê ñîæàëåíèþ ìíîãèå ìóæ÷èíû íå ïîëüçóþòñÿ ýòîé ïîçèöèåé, îäíàêî, ïðåèìóùåñòâà íèæíåé ïîçèöèè íå ñòîëü ñóùåñòâåííû äëÿ èñòèííîãî ëþáîâíèêà, ïîñêîëüêó åãî ýìîöèè çíà÷èòåëüíî ìåíåå âàæíû, ÷åì ýìîöèè åãî ïàðòí¸ðøè. Àëêîãîëü îêàçûâàåò èçìåí÷èâîå âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå âðåìåíàìè óâåëè÷èâàÿ ñòðàñòü, â îñîáåííîñòè ó æåíùèí, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ óìåíüøàÿ åå â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîãëîùåííîãî àëêîãîëÿ è íàñòðîåíèÿ èíäèâèäóóìà. Îäíàêî ìóæ÷èíà, óïîòðåáèâøèé çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, â ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè îáíàðóæèò, ÷òî îí ñïîñîáåí âûïîëíèòü íîðìàëüíûé ïîëîâîé àêò. Àëêîãîëü îêàçûâàåò ïðèòóïëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà ïåíèñ, âðåìåíàìè îãðàíè÷èâàÿ ñèëó ýðåêöèè è ñîîáùàÿ ÷ëåíó îïðåäåëåííóþ ãèáêîñòü. Êîãäà ìóæñêîé îðãàí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìÿãêîé ýðåêöèè, îðãàçì íå òàê ëåãêî äîñòèæèì, êàê â ñîñòîÿíèè ñèëüíîé ýðåêöèè. Îäíàêî, ìíîãèå æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò èìåííî ýòó ìÿãêóþ ýðåêöèþ, êîíå÷íî,åñëè îíà äîñòèæèìà.Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - ñèëüíîå îïüÿíåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê âðåìåííîé èìïîòåíöèè. Äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ìóæ÷èí îáíàðóæèëè â ñâîþ ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü, ÷òî îíè íåñïîñîáíû âûïîëíèòü ñâîþ äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ. Ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ýòî ñëèøêîì îïàñíàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâàòü íåïðåäñêàçóåìûå ýôôåêòû àëêîãîëÿ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíîìó ñåêñóàëüíîìó äåéñòâèþ ñ íåîñëàáåâàþùåé ñèëîé.Ñðåäíåìó ìóæ÷èíå îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî òðóäíî çàäåðæàòü ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé îðãàçì âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îí âñòóïàåò â ñíîøåíèå òîëüêî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñåêñóàëüíîì íàñòðîåíèè. Åãî æåëàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü äàæå êîãäà îí íà ðàáîòå èëè â íà÷àëå âå÷åðà, è åìó åùå ïðåäñòîÿò ÷àñû îæèäàíèÿ ñ âîçáóæäåííûì âîîáðàæåíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè îí îêàçûâàåòñÿ íà ïóòè ê îðãàçìó.Äðóãèì èñòî÷íèêîì âîçíèêàþùåé òðóäíîñòè óïðàâëåíèÿ îðãàçìîì äëÿ ìíîãèõ ïàð ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè íå âñòóïàþò â ñíîøåíèå äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ìóæ÷èíà íå âñåãäà ìîæåò ïðåäâèäåòü, êàêîå ñíîøåíèå îêàæåòñÿ ëó÷øèì è íàèáîëåå óñïåøíûì. ×àñòî ýòî îáóñëîâëåíî åãî âûñîêèì óðîâíåì âîçáóæäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèì îñóùåñòâëåíèþ íåîáõîäèìîãî êîíòðîëÿ. Ïîëîâîé àêò çàâåðøàåòñÿ ñëèøêîì ðàíî äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ. Ëþäè åäÿò íå òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ñèëüíî ãîëîäíû, è ñïÿò íå òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè êðàéíå óñòàëû. Ïî÷åìó æå ìóæ÷èíå ñëåäóåò ëþáèòü æåíó òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñèëüíî âîçáóæäåí? Íåîáäóìàííûé çàðàíåå, ñïîêîéíûé àêò ÷àñòî áîëåå ïðèÿòåí, ÷åì íàïðÿæåííûé, âçðûâ÷àòûé àêò, ñëåäóþùèé çà äëèòåëüíûì ïåðåðûâîì, è, êðîìå òîãî, ÷àñòî ïîâòîðÿþùååñÿ ñíîøåíèå óëó÷øàåò ñàìîêîíòðîëü.Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ áîëåå ëåãêà äëÿ òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðàêòèêóþò ïðåðûâàíèå ñíîøåíèÿ - èçâëå÷åíèå ÷ëåíà íåïîñðåäñòâåííî ïðåä îðãàçìîì, êàê ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå ñðåäñòâî. Ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê óãðîçó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, ìåäèêè ïðåäïîëàãàþò äàæå, ÷òî ìóæ÷èíà âûâîäèò ïåíèñ äî òîãî, êàê åãî ïàðòí¸ðøà óäîâëåòâîðåíà, è, ñëåäîâàòåëüíî,îñòàâëÿåò åå â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî âåðíî, ÷òî ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ìîæåò ïîäîðâàòü åå çäîðîâüå.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìóæ÷èíà âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê ýòîìó, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê æåíùèíà óäîâëåòâîðåíà, ýòà ïðàêòèêà íå ìîæåò áûòü âðåäíà äëÿ æåíùèíû. Â òî æå âðåìÿ, áóäó÷è ïîñòîÿííî ïðèìåíÿåìîé, ýòà òðàêòîâêà ðåøèòåëüíî ïàãóáíà äëÿ ìóæ÷èí. Ñëó÷àéíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåðûâàíèÿ ñíîøåíèÿ íå áóäåò èìåòü ñêîëüêî-íèáóäü âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé.Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷èñòîãî óäîâîëüñòâèÿ, ïðåðûâàíèå ñíîøåíèÿ íàèáîëåå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé àêò. Ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñèëüíîå ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, êîãäà ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü òî÷íûé ìîìåíò âûâîäà ÷ëåíà. Ýòî íåìèíóåìî áóäåò ìåøàòü åãî íàñëàæäåíèþ. Îí áóäåò ñòðàäàòü, èñïûòóÿ äåïðåññèþ è íåçàâåðø¸ííîñòü, êîãäà âñëåä çà èçâëå÷åíèåì ÷ëåíà ïðîèçîéäåò îðãàçì. Òàê êàê òåõíèêà ïðåðûâàåìîãî ñíîøåíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ñàìûé ñòðîãèé ñàìîêîíòðîëü, òî ëþáîé ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðàêòèêóåò åå, ìîæåò ëåãêî ó÷àñòâîâàòü â ïîëîâîì ñíîøåíèè, ïîä÷èíÿÿñü ìåíåå æåñòêèì òðåáîâàíèÿì èç ÷èñëà íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çàäåðæêè îðãàçìà.Íåñêîëüêî ñëîâ ñëåäóåò ïîñâÿòèòü äðóãîìó óñëîâèþ, êîòîðîå íå áóäó÷è ñëèøêîì îáùèì ìîæåò ëåãêî ïîìåøàòü èíäèâèäóóìó, ïðè÷èíèâ åìó áåñïîêîéñòâî. Ìû èìååì â âèäó ñåêñóàëüíóþ èìïîòåíöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò âðåìåíàìè âîçíèêàòü, êîãäà ìóæ÷èíà íå èìåë ïîñòîÿííîãî ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, èëè äàæå êîãäà åãî ñåêñóàëüíàÿ æèçíü èäåò íîðìàëüíûì ïîðÿäêîì.Ýòà ñèòóàöèÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå îáðàòíà òîé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â íåñïîñîáíîñòè ìóæ÷èíû ðàçâèòü ýðåêöèþ. Ó íåãî ìîæåò áûòü âïîëíå îïðåäåëåííîå æåëàíèå ñíîøåíèÿ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïåíèñ íå ìîæåò áûòü âïîëíå ýðåãèðîâàí. Îí ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ âïîëíå êîìïåòåíòíûì ñ îäíîé æåíùèíîé è îêàçàòüñÿ áåñïîìîùüíûì ñ äðóãîé. Åãî ñåêñóàëüíàÿ ïðèðîäà ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ, òàê êàê ìóæ÷èíà óìåðåííîé ñòðàñòíîñòè ìîæåò ÿâèòüñÿ êàê æåðòâîé áåñïîðÿäî÷íîñòè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, òàê è îáúåêòîì ðàçðóøàþùåé ýìîöèè. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïåðâîå âðåìÿ ñåêñóàëüíî îáÿçàííûì æåíùèíå, íî ýòî ìîæåò ñëó÷èòü òàêæå ïðè ñíîøåíèè ñ æåíîé, åñëè åãî âîçáóæäåíèå ÷ðåçìåðíî âåëèêî (çàïðåäåëüíîå òîðìîæåíèå). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íèêàêàÿ èíòåíñèâíîñòü ëþáîâíîé èãðû íå ìîæåò âûçâàòü ïîëíóþ ýðåêöèþ ÷ëåíà.Ìíîãèå ìóæ÷èíû, óäðó÷åííûå ýòèìè íåïðåäñêàçóåìûìè íåóäîáñòâàìè, ïóãàþòñÿ ìûñëè,÷òî èõ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü íà÷èíàåò óãàñàòü; ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè ïðåæäåâðåìåííîé èìïîòåíöèè. Òàêîå óòâåðæäåíèå íå èìååò ïîä ñîáîé íèêàêîãî îñíîâàíèÿ. Íåêîòîðûå þíîøè 20 ëåò îêàçûâàþòñÿ òàêæå ñèëüíî îáåñïîêîåííûìè, êàê è ïÿòèäåñÿòèëåòíèå ìóæ÷èíû, â òî âðåìÿ êàê ñåêñóàëüíûé ïîòåíöèàë ïîñëåäíèõ â òàêîì âîçðàñòå áîëåå ïîñòîÿíåí. Ýòîò ñòðàõ, äî èñ÷åçíîâåíèÿ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ìûñëüþ ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè â ìîçãó æåðòâû, è îí îæèäàåò, ÷òî êàæäûé ïîëîâîé àêò çàâåðøèòñÿ äëÿ íåãî ñåêñóàëüíûì êðóøåíèåì. Â ðåçóëüòàòå ýòî ïðèâîäèò ê íåïðåðûâíîìó äàâÿùåìó ïñèõè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ, êîòîðîå ê ñîæàëåíèþ óãëóáëÿåò ñòðàäàíèÿ.Åñëè ïîäîáíîå ïîëîæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü âûÿâëåíû ìåäèöèíñêèì îñìîòðîì, ýòî ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, è ìóæ÷èíà íàïðàñíî ìó÷àåò ñåáÿ ìûñëÿìè îá èìïîòåíöèè. Ïîñòîÿííûå ñåêñóàëüíûå àññîöèàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî õàðàêòåðà ÷àñòî èçáàâëÿþò ìóæ÷èíó îò ýòîãî íàðóøåíèÿ. Íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå ïîìîãàåò, ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê ãèïïîòåðàïèè èëè èññëåäîâàíèþ ïñèõèàòðà. Íå ïîòîìó èìåþò ìåñòî ñäâèãè â ñîçíàíèè ïàöèåíòà, à â ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî êîðåíü íàðóøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåêîòîðîì ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå.Ïñèõèàòð èçáàâèò åãî îò ýòîãî è äàñò ýòîìó ÿâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùóþ îöåíêó. Îí áåçóñëîâíî óáåäèò ïàöèåíòà â åãî àáñîëþòíîé ôèçè÷åñêîé íîðìàëüíîñòè è âîññòàíîâèò åãî óâåðåííîñòü â ñåáå.Íî ÷òî êàñàåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé ïðîáëåìû, ïðîáëåìû íåêîíòðîëèðóåìîãî îðãàçìà, íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåòñÿ ìóæ÷èíàì íà÷èíàòü íåìåäëåííîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå â íèæíåé ïîçèöèè ("ìóæ÷èíà âíèçó"). Êàê òîëüêî îí îáðåòåò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü îðãàçìîì, ó íåãî ðàçîâüåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðàÿ ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâèò äëÿ íåãî âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü äîëæíûì îáðàçîì â ëþáîé ïîçèöèè. Êàæäûé ìóæ÷èíà, ëþáÿùèé ñâîþ æåíó è ñòðåìÿùèéñÿ îáåñïå÷èòü åé ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâîå ñ÷àñòüå, äîëæåí íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü ñóùíîñòè îïèñàííîãî âûøå êîíòðîëÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îí "ñàìîêîíòðîëåì" èëè "àâòîìàòè÷åñêèì" êîíòðîëåì. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:51}
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 20:34


