
Êîôåèí ñïîñîáåí çàùèòèòü ñåðäöåÍàòóðàëüíûé è ðàñòâîðèìûé êîôå ñíèæàåò ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ïðè óñëîâèè ÷òî îíè íå ñòðàäàþò òÿæåëîé ãèïåðòîíèåé, ïîëàãàþò àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå.Â ïðîâåäåííîì èìè èññëåäîâàíèè áûëî çàäåéñòâîâàíî 6 594 ÷åëîâåê â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò, íàáëþäåíèå çà êîòîðûìè âåëîñü â òå÷åíèå 9 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ 426 èñïûòóåìûõ óìåðëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì ðèñê ñìåðòè áûë îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí êîëè÷åñòâó åæåäíåâíî ïîòðåáëÿåìîãî êîôåèíà. Òàê, ó ëþäåé, âûïèâàâøèõ â äåíü íå ìåíå ÷åòûðåõ ïîðöèé íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ êîôåèí, ðèñê ñìåðòè ñîêðàùàëñÿ íà 53%, à äëÿ òåõ, êòî óïîòðåáëÿë â äåíü îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ïîðöèé - òîëüêî íà 32%.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â American Journal of Clinical Nutrition, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ðèñêà ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áûëî ñâÿçàíî òîëüêî ñ ïîòðåáëåíèåì íàòóðàëüíîãî èëè ðàñòâîðèìîãî êîôå, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êîôåèíà.Êðîìå òîãî, çàùèòíîå äåéñòâèå êîôåèíà íå ôèêñèðîâàëîñü ó ëþäåé ìëàäøå 65 ëåò, à òàêæå ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, ñòðàäàâøèõ òÿæåëîé ôîðìîé ãèïåðòîíèè. Ïî ìíåíèþ êîîðäèíàòîðà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà äîêòîðà Äæåéìñà Ãðèíáåðãà (James A. Greenberg), êîíôëèêòóþùèå ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîçäåéñòâèþ êîôå è êîôåèíà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ýòîò íàïèòîê ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó äåéñòâóåò íà ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âîçìîæíî, êîôåèí âðåäåí äëÿ ìîëîäûõ, íî ïîëåçåí äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ñ÷èòàåò Ãðèíáåðã.Ó÷åíûå íå èñêëþ÷àþò, ÷òî âûÿâëåííîå â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàùèòíîå äåéñòâèå êîôåèíà ñâÿçàíî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðåäîòâðàùàòü ðåçêîå ïàäåíèå äàâëåíèÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè - îïàñíûé ñèìïòîì, õàðàêòåðíûé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé â ïîæèëîì âîçðàñòå.Â«ÏîðòàëLgUaÂ» Â Â Â 
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