
Âñ¸ ðàäè âíåøíîñòè51% ìîëîäûõ æåíùèí ãîòîâû ëå÷ü ïîä íîæ ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîþ âíåøíîñòü, à òðåòü æåíùèí, íîñÿùèõ 12 ðàçìåð îäåæäû (íàø 44-é) ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîëíûìè. Òàêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàë îïðîñ 25 òûñÿ÷ áðèòàíöåâ â âîçðàñòå îò 17 äî 34 ëåò.Ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ðàäèîñòàíöèÿìè BBC Radio 1 è 1xtra æåíùèí îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ â åäå, õîòÿ äåéñòâèòåëüíî ïîõóäåòü óäàëîñü òîëüêî 8% èç íèõ. Äâå òðåòè æåíùèí 14 (46) ðàçìåðà ñ÷èòàþò ñåáÿ òîëñòûìè.Íåñìîòðÿ íà ïîäîãðåâàåìîå çâåçäàìè âñåîáùåå ñòðåìëåíèå ê íóëåâîìó ðàçìåðó, ëèøü îäíà èç êàæäûõ ñòà îïðîøåííûõ æåíùèí ïðè÷èñëèëà ñåáÿ ê ýòîìó ðàçìåðó. Ïîëîâèíà æåíùèí çàÿâèëè, ÷òî Â«õîòÿò ìíîãîå èçìåíèòü â ñâîåì òåëåÂ», à 10% ñîçíàëèñü, ÷òî íåíàâèäÿò ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå, ïèøåò Êîððåñïîíäåíò.Ìíîãèå îïðîøåííûå ðàññêàçàëè, ÷òî ïûòàëèñü èçìåíèòü âíåøíîñòü. Ïîñòîÿííî ñèäÿò íà äèåòå áîëåå 20% æåíùèí è 10% ìóæ÷èí. 50% æåíùèí è 25% ìóæ÷èí ïîäóìûâàþò î ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ñàìîé Â«íàñóùíîéÂ» îïåðàöèåé îïðîøåííûå æåíùèíû íàçâàëè óâåëè÷åíèå ãðóäè. Íà âòîðîì ìåñòå â€” ëèïîñàêöèÿ. Ìóæ÷èíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ãîòîâû íà ëèïîñàêöèþ è ïëàñòèêó íîñà.Íå ìåíåå ïå÷àëüíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû è â õîäå èíòåðíåò-îïðîñà ïîäðîñòêîâ. Ïî÷òè ïîëîâèíà äåâî÷åê â âîçðàñòå 12â€”16 ëåò ñ÷èòàþò, ÷òî íåñîâåðøåíñòâî òåëà ìåøàåò èì íàéòè áîé-ôðåíäà èëè ðàññëàáèòüñÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ.Ìóæ÷èíû, êàê îêàçàëîñü, òîæå âåñüìà îçàáî÷åíû ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Îêîëî 20% ïàðíåé â âîçðàñòå 20 ñ íåáîëüøèì ñêàçàëè, ÷òî ïðèíèìàþò ïðîòåèíîâûå äîáàâêè, ÷òîáû íàðàñòèòü ìûøå÷íóþ ìàññó. Ïîñëå 35 ëåò òàêèõ ìåíüøå â€” 11%.Ïñèõîëîã Äèí Äæåéä, ñïåöèàëèñò ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è âíåøíåãî âèäà, ãîâîðèò, ÷òî êîðíÿìè ïðîáëåìà íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì òåëîì óõîäèò ê 1960-ì ãîäàì â€” ýïîõå õóäûõ ìîäåëåé âî ãëàâå ñ Òâèããè. Ñàìîå ïå÷àëüíîå, ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè, â òîì, ÷òî ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî áóäü îíè õîòü êàïëþ ñîâåðøåííåå ôèçè÷åñêè, èõ æèçíü ñòàëà áû ëó÷øå, à ýòî î÷åíü îïàñíîå çàáëóæäåíèå. Â Âåëèêîáðèòàíèè íàðóøåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îãðàíè÷åíèåì ñåáÿ â åäå, ñòðàäàåò 1,1 ìèëëèîí ÷åëîâåê.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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