
×òî òàêîå ïèðñèíã?Ïèðñèíã - îäíî èç ñàìûõ ìîäíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàïðàâëåíèé â óêðàøàòåëüñòâå ñâîåãî ëþáèìîãî ëèöà è êðàñèâîãî òåëà. Ñëîâî "ÏÈÐÑÈÍÃ" ïðîèçîøëî îò àíãë. pierce - ïðîêàëûâàòü, ïðîñâåðëèâàòü. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïîä ïèðñèíãîì ïîíèìàåòñÿ âäåâàíèå ïðåäìåòîâ â îòâåðñòèÿ, ñäåëàííûå ñ ýòîé öåëüþ íà òåëå èëè ëèöå. Òàê íàçûâàþò è ñàì ïðåäìåò, ââîäèìûé â ñäåëàííîå îòâåðñòèå, íàïðèìåð êîëüöî. Èñêóññòâî ýòî ÷ðåçâû÷àéíî äðåâíåå. Íî â òå äàëåêèå âðåìåíà ýòà ïðîöåäóðà áûëà áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà, òàê êàê ÷àñòî ãîâîðèëà î ïðèíàäëåæíîñòè ê ïëåìåíè èëè ðàíãó, è ñëóæèëà äëÿ äåìîíñòðàöèè âëàñòè è ìóæåñòâåííîñòè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèðñèíã âûïîëíÿåò óêðàøàþùèå, ýðîòè÷åñêèå è èíûå ôóíêöèè. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ìåñòàìè äëÿ ïèðñèíãà ÿâëÿþòñÿ: óøè (ear piercing jewelry, rings) ïóïîê (navel piercing jewelry, rings, belly button rings)áðîâè (eyebrow piercing jewelry, rings) ÿçûê (tongue piercing rings, jewelry) êðûëüÿ íîñà (nose piercing jewelry, rings)ñîñêè (nipple piercing jewelry, rings) ïîëîâûå îðãàíû (male penis piercing èëè female clit piercing) ãóáû (lip piercing jewelry, rings, labret) Ïðîöåäóðà ïèðñèíãà äîñòàòî÷íî ïðîñòà: â êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà ïðîêàëûâàåòñÿ îòâåðñòèå, çàòåì â íåãî âäåâàåòñÿ ïðåäìåò. Îí ìîæåò áûòü èç äåðåâà, ñëîíîâîé êîñòè, ìåòàëëà, ïëàñòìàññû è ò. ä. Èëè ïðîäåâàåòñÿ íèòü ëèáî íåáîëüøîé ñòåðæåíü, íà êîòîðîì êðåïÿòñÿ, íàïðèìåð, æåì÷óæèíû, áðèëëèàíòû, ÿíòàðü. Ñîâðåìåííàÿ èíäóñòðèÿ ïèðñèíãà ïðåäëàãàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî óêðàøåíèé: èç çîëîòà, ñåðåáðà, ïëàòèíû èëè ïðåäïî÷òèòåëüíî õèðóðãè÷åñêîé ñòàëè (âî èçáåæàíèå àëëåðãèè), â ôîðìå êîëåö, öåïî÷åê, çàæèìîâ, ñòåðæíåé, íèòåé, æåì÷óæèí, è èãë, êîòîðûå âñòàâëÿþòñÿ, ïðèâèí÷èâàþòñÿ è ïðèâÿçûâàþòñÿ - ãëàäêèå èëè òèñíåíûå; ïðîñòûå èëè ñëîæíûå è êîìáèíèðîâàííûå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ó íàñ ôîðìà ïèðñèíãà - ýòî ñåðüãè â ïðîêîëîòûõ ìî÷êàõ æåíñêèõ óøåé. Óêðàøåíèÿ â íèõ ðàñïîëàãàþòñÿ ÷àùå âñåãî ñèììåòðè÷íî íà îáîèõ óøàõ, íî ñ íåêîòîðûõ ïîð àñèììåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ê æåíùèíàì ïðèñîåäèíèëèñü è ìóæ÷èíû - ïðàâäà ïîêà, êàê ïðàâèëî î÷åíü ìîëîäûå è ïðîäâèíóòûå. Ñîâðåìåííûé ïèðñèíã óøåé ñòàë íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå - îò ïðîêîëà ìî÷åê (ïðè÷åì ñåé÷àñ â ìî÷êè ìîäíî âñòàâëÿòü òîëñòûå öèëèíäðû, äèàìåòðîì äî 3-õ ñàíòèìåòðîâ) äî ìíîæåñòâà ñåðåæåê â õðÿùå è äàæå â òðàãóñå (ìàëåíüêàÿ âûïóêëîñòü íàä âûõîäîì óøíîãî êàíàëà). Çàæèâàåò ïèðñèíã óøåé äîñòàòî÷íî äîëãî. Åñëè ýòî ïðîêîë ìî÷åê - òî 3-4 ìåñÿöà, à åñëè ïðîêîë áûë ñäåëàí â õðÿùå, òî äî ïîëóãîäà. È êàê ïðîêàëûâàíèå óøåé ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî òðàäèöèîííîé ïðîöåäóðîé, òàê è ñîâåðøåííî íîâûé äëÿ íàøåãî îáùåñòâà âèä ïèðñèíãà, íàçûâàåìîãî ýðîòè÷åñêèì, òàêæå ïîëó÷àåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Íàïðèìåð, ïèðñèíã ñîñêà. Äåëàþò åãî ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé. Ê òîìó æå, ïîñëå ïðîêîëà ñîñîê ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî êðóïíåå, èñ÷åçàåò ïðîáëåìà "âïàëîñòè" ñîñêà, åñëè îíà ñóùåñòâîâàëà. Íî åñëè âû â áóäóùåì âàñ æäåò ìàòåðèíñòâî, òî ëó÷øå íå òîðîïèòüñÿ - ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ëàêòàöèþ. Çàæèâàòü ïðîêîë áóäåò 3-5 ìåñÿöåâ. Ëþäè, ðåøèâøèåñÿ íà ïèðñèíã ïîëîâûõ îðãàíîâ, òîæå ñòðåìÿòñÿ îáîñòðèòü ñâîè ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðîêàëûâàåòñÿ êëèòîð ëèáî ñêëàäêà íàä íèì. Öåëü - ñòèìóëÿöèÿ ýðîãåííûõ çîí, íå íàõîäÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè, ïðè ïîëîâîì àêòå. Çàæèâàåò òàêîé ïðîêîë ñîâñåì íåäîëãî - îêîëî ìåñÿöà. Ìóæñêîé èíòèìíûé ïèðñèíã ãîðàçäî ðàçíîîáðàçíåå, ïðîêàëûâàåòñÿ êðàéíÿÿ ïëîòü, ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà (çäåñü ñóùåñòâóåò, âåðòèêàëüíûé, ãîðèçîíòàëüíûé ïðîêîëû è ïðîêîë "Ïðèíö Àëüáåðò", êîãäà ñåðüãà ïðîõîäèò ÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë), óçäå÷êà è ÿè÷êè. Çàæèâëåíèå ïðîõîäèò òàê æå, êàê ïðè æåíñêîì èíòèìíîì ïèðñèíãå. Öåëü - âûçâàòü îñîáûå ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ ó ïàðòíåðøè. Êàêîé áû âèä ïèðñèíãà âû íå ïðåäïî÷ëè, ïåðâûå 2 íåäåëè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïîñåùåíèå ñàóíû, áàññåéíà, êóïàíèå â ïðèðîäíûõ âîäîåìàõ, îñîáåííî â ìîðå - ñîëåíàÿ âîäà ïðåïÿòñòâóåò çàæèâëåíèþ. Íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîêîëîòîìó ìåñòó ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåñòíûì èíôåêöèÿì, àáñöåññó èëè çàðàæåíèþ êðîâè. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîòèðàíèÿ ïðåïàðàòû êðîìå ðåêîìåíäîâàííûõ. Äî ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíêè íåëüçÿ âûíèìàòü óêðàøåíèå - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîïàäàíèþ â êàíàë èíôåêöèè. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàñûõàíèå, íóæíî ïåðèîäè÷åñêè ïåðåäâèãàòü óêðàøåíèå â ôîðìèðóþùåìñÿ êàíàëå â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè. Ïîñëå ïðîêàëûâàíèÿ ñîñêà èëè ïóïêà íà íî÷ü íàäåâàéòå ÷èñòóþ õëîï÷àòîáóìàæíóþ ôóòáîëêó èëè ìàéêó. Ïðè ãåíèòàëüíîì ïèðñèíãå ñëåäóåò èçáåãàòü ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ âïëîòü äî ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ. Íå ñëåäóåò çàêðûâàòü ðàíó ïëàñòûðåì èëè äðóãèì çàùèòíûì ìàòåðèàëîì. Åñëè ïðîöåäóðå ïèðñèíãà áûëà ïîäâåðãíóòà ïîëîñòü ðòà èëè ïåðèîðàëüíàÿ îáëàñòü, íå ðåêîìåíäóåòñÿ êóðèòü è óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, ÷òîáû íå ðàçäðàæàòü ðàíêó. Êàæäûé ðàç ïîñëå åäû èëè ïèòüÿ íåîáõîäèìî ïîëîñêàòü ðîò äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì. Ïðè îñëîæíåíèÿõ - ïîêðàñíåíèè, ïðèïóõëîñòè, çóäå - ñðàçó îáðàùàéòåñü ê äåðìàòîëîãó. Êàê è ëþáîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ñàìà ïðîöåäóðà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåáåçîïàñíîé â ðóêàõ íåïðîôåññèîíàëîâ. Åå ïðîâåäåíèå ìîæåò ãðîçèòü áîëüøîé êðîâîïîòåðåé ïðè ïðîêàëûâàíèè ÿçûêà, à íà ëèöå è â óøàõ ðàñïîëîæåíî ìíîãî âàæíûõ ñîñóäîâ è íåðâîâ, ïîâðåäèâ êîòîðûå ìîæíî íàíåñòè îùóòèìûé âðåä. Îñîáåííî áîëåçíåííî ïîâðåæäåíèå ëèöåâîãî íåðâà. Ïðè íåñîáëþäåíèè ñàíèòàðíûõ óñëîâèé ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Ïîýòîìó âûáèðàéòå ñàëîí è ìàñòåðà, ó êîòîðîãî åñòü ëèöåíçèÿ íà ïîäîáíîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòü. Ðàçóìååòñÿ, ñàìî çàâåäåíèå äîëæíî âûçûâàòü ó âàñ äîâåðèå. Äëÿ ýòîãî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáîðóäîâàíèå è óêðàøåíèÿ. Âñå îíè äîëæíû áûòü ïðîôåññèîíàëüíûìè è óäîâëåòâîðÿòü åâðîïåéñêèì ÃÎÑÒàì. È ñàìà ïðîöåäóðà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì âñåõ ñàíèòàðíî- ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì. Ïèñòîëåòîì ïðîêàëûâàþò òîëüêî ìî÷êè óøåé, âñå îñòàëüíûå âèäû ïèðñèíãà - òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé èãëû. Òàêæå â ïðàâèëüíîì ñàëîíå äîëæíû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ âàøèì âîçðàñòîì - åñëè âàì åùå íå èñïîëíèëîñü 18, òî ïèðñèíã äåëàåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Èìåþòñÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïèðñèíãó:  - Ïðè îáîñòðåíèè êàêîãî-ëèáî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà, ïàíêðåàòèò, ãëîìåðóëîíåôðèò, êîëèò, îòèò, ãàéìîðèò, ðåâìàòèçì), íàëè÷èè ñèñòåìíûõ (êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ è äð.) è êîæíûõ çàáîëåâàíèé (ïñîðèàç è ò.ï.). ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå. ïðè ïëîõîé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè.  - Êðîìå áîëåçíåé êðîâè, òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ãåïàòèòû Â è Ñ, ñàõàðíûé äèàáåò òàêæå íàðóøàþò ïðîöåññ ýïèòåëèçàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ êàíàëà â ïðîêîëîòîì ìåñòå ïî ïðè÷èíå ïëîõîé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. ïðè íàëè÷èè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðåïàðàòû ëèäîêàèíîâîé ãðóïïû (ïðè ïðîêîëå ñ àíåñòåçèåé) èëè íà ìåòàëëû.  - Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ïðîöåäóðó ïðè ýïèëåïñèè è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, òàê êàê âûñîêà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðèïàäêà. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, ïåðåíåñøèì ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Æåíùèíàì íå ñòîèò äåëèòü ïèðñèíã âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé èëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îòêàæèòåñü îò ïîäîáíîãî óêðàøåíèÿ, åñëè ó âàñ ðàíåå ïðè çàæèâëåíèè ñèëüíûõ ïîðåçîâ è òðàâì âîçíèêàëî îáðàçîâàíèå êåëëîèäíûõ ðóáöîâ. Ëå÷åíèå èõ äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íî. Åñëè æå ñåðåæêà ñî âðåìåíåì ïðîñòî íàäîåëà, ïîñëå çàæèâëåíèÿ óêðàøåíèå ìîæíî âûíèìàòü êîãäà óãîäíî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îòâåðñòèå èñ÷åçíåò, îñòàíåòñÿ òîëüêî íåáîëüøîé è ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíûé øðàìèê.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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