
Î ÷åì ãîâîðÿò áîëè â îáëàñòè ñåðäöàÓÂ Âàñ ïîÿâèëàñü áîëü â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, òàì, ãäå íàõîäèòñÿ ñåðäöå. Î ÷åì ýòî ìîæåò ãîâîðèòü? Èìåííî â ýòîé ñòàòüå áóäóò èçëîæåíû âîçìîæíûå ïðè÷èíû ýòèõ áîëåé.1. Áîëü ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêèÅñëè îíà âîçíèêàåò ïðèñòóïàìè è ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé; ñîñðåäîòî÷åíà çà ãðóäèíîé (ìîæåò îòäàâàòü â ëåâóþ ðóêó, øåþ, íèæíþþ ÷åëþñòü, ïîä ëîïàòêó) è îùóùàåòñÿ êàê ææåíèå, äàâëåíèå, ñæàòèå â€“ íå ñòîèò îòêëàäûâàòü âèçèò ê êàðäèîëîãó. Ñêîðåå âñåãî ìû èìååì äåëî ñ ïðîÿâëåíèåì ñòåíîêàðäèè â€“ îäíîé èç ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Ñäåëàòü ýëåêòðîêàðäèîãðàììó (ÝÊÃ), ñòðåññ-ÝÊÃ (çàïèñü êàðäèîãðàììû ïðè íàãðóçêå) è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó.2. Áîëü ïðè ïðîñòóäåÒàêóþ áîëü òîæå íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ. Îíà ìîæåò áûòü êàê ðåàêöèåé íà ìèêðîáíûå òîêñèíû, òàê è ïåðâîé ëàñòî÷êîé ðåâìàòèçìà èëè ýíäîêàðäèòà (âîñïàëåíèÿ âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñåðäöà).  Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Óòî÷íèòü ïðè÷èíó áîëè ïîìîæåò êàðäèîëîã èëè ðåâìàòîëîã, êîòîðûé òùàòåëüíî âûñëóøàåò ñåðäå÷íûå òîíû, íàçíà÷èò îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÝÊÃ, ÓÇÈ ñåðäöà è äðóãèå íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ. 3. Áîëü â ïîêîåÄëèòåëüíàÿ íîþùàÿ, ïîêàëûâàþùàÿ áîëü, ðàçëèòàÿ ïî ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäè, âîçíèêàþùàÿ â ïîêîå, à çà÷àñòóþ íà ôîíå âîëíåíèÿ? Ýòî íåðâíîå. Íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïðè÷èíû â€“ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ è äåïðåññèÿ.Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïñèõîíåâðîëîãîì. Íå áîéòåñü, â Â«ïñèõèÂ» âàñ íèêòî çàïèñûâàòü íå áóäåò, à áåç ëå÷åíèÿ ýòè íåäóãè ìîãóò íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá è çäîðîâüþ, è íàñòðîåíèþ.4. Áîëü ïðè äâèæåíèÿõÅñëè ïðè ãëóáîêîì äûõàíèè, ïîâîðîòàõ òóëîâèùà è âçìàõàõ ðóêàìè ïîÿâëÿþòñÿ êîëþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà â€“ íå ñïåøèòå ïðè÷èñëÿòü ñåáÿ ê Â«ñåðäå÷íèêàìÂ». Ïðè÷èíó íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé èìååò ñìûñë ïîèñêàòü ñðåäè çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòîèò èñêëþ÷èòü îñòåîõîíäðîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñêîëèîç, âîñïàëåíèå ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ è ìûøö.Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Ñõîäèòü ê íåâðîëîãó èëè îðòîïåäó, à ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ ïîìîãóò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ è ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà.5. Áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì ïèùèÑëó÷àåòñÿ, ÷òî Â«ñåðäöåÂ» íà÷èíàåò íûòü ïðè ïåðååäàíèè, ïîñëå ïðèåìà æèðíîé èëè îñòðîé ïèùè, èëè, íàîáîðîò, íà ãîëîäíûé æåëóäîê. Òàêàÿ áîëü âîçíèêàåò èç-çà îáùåé èííåðâàöèè ñåðäöà è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, è ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ãàñòðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, ïàíêðåàòèòà, õîëåöèñòèòà èëè âçäóòèÿ êèøå÷íèêà.Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Ðàñïîçíàòü èñòî÷íèê áîëè ïîìîæåò òåðàïåâò, âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ êîíñóëüòàöèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãà.6. Áîëü ñ ñûïüþÐåçêàÿ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ âûñûïàíèÿìè íà êîæå ïî õîäó ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ, ïîÿâëÿåòñÿ ïðè îïîÿñûâàþùåì ãåðïåñå. Áîëåþò èì, êàê ïðàâèëî, âçðîñëûå, ïîòîìó ÷òî ó äåòåé òîò æå âèðóñ âûçûâàåò âñåì èçâåñòíóþ âåòðÿíêó. Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Ýòî âàì ê äåðìàòîëîãó èëè èíôåêöèîíèñòó, â àðñåíàëå êîòîðûõ èìåþòñÿ ïðîòèâîâèðóñíûå è îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà.Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íèêàêîé áîëè â îáëàñòè ñåðäöà íåò, íî îùóùåíåíèå, ÷òî Â«÷òî-òî íå òàêÂ» íå ïðîõîäèò. À âñå ïîòîìó ÷òî ñåðäöå:Â«ÍåïðàâèëüíîÂ» ñòó÷èò1. Îùóùåíèå Â«ëèøíèõÂ» óäàðîâ ñåðäöàÑëó÷àåòñÿ, ÷òî ñðåäè íîðìàëüíîãî ðèòìè÷íîãî áèåíèÿ ñåðäöà ïðîñêàëüçûâàþò êàê áû ëèøíèå, âíåî÷åðåäíûå óäàðû, ïîñëå êîòîðûõ îáû÷íî ñëåäóåò ïàóçà. Ýòè âíåî÷åðåäíûå ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà íàçûâàþòñÿ ýêñòðàñèñòîëàìè. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü è ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé (äî 1500 â ñóòêè). Â òàêîì ñëó÷àå îíè îáû÷íî íå îùóùàþòñÿ ÷åëîâåêîì è íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ. Åñëè ýêñòðàñèñòîë ìíîãî è îíè ïðè÷èíÿþò äèñêîìôîðò, íå òåðÿéòå âðåìåíè â€“ èäèòå ê âðà÷ó.Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì òàêèõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåòñÿ êàðäèîëîã. Êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó äëÿ âûÿñíåíèÿ âèäà è êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë. ×òîáû äîêîïàòüñÿ äî ïðè÷èíû Â«ëèøíèõÂ» óäàðîâ, ïàöèåíòîâ íàïðàâÿò íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. 2. Î÷åíü áûñòðîå ñåðäöåáèåíèåÁûñòðîå ñåðäöåáèåíèå, èëè òàõèêàðäèÿ, ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé ðåàêöèåé íà ôèçè÷åñêóþ èëè ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Åñëè ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå âîçíèêàåò â ïîêîå, ïðè÷åì ïóëüñ ðàçãîíÿåòñÿ äî 160-180 óäàðîâ â ìèíóòó (åãî áûâàåò ñëîæíî ñîñ÷èòàòü), ïðè ýòîì êðóæèòñÿ ãîëîâà èëè íàñòóïàåò îáìîðîê, òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèåé. Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Ïîñ÷èòàòü ïóëüñ. Åñëè îí çàøêàëèâàåò çà 180-200 óäàðîâ â ìèíóòó â€“ âûçûâàéòå Â«ñêîðóþÂ». Âðà÷è îñòàíîâÿò ïàðîêñèçì è íàïðàâÿò â áîëüíèöó, ãäå ñïåöèàëèñòû â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå çàéìóòñÿ ïîèñêîì ïðè÷èí ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêèì ëå÷åíèåì.3. Íåðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèåÅñëè ñåðäöå âäðóã çàñòó÷àëî Â«âðàçíîáîéÂ», òî åñòü óäàðû ñëåäóþò ÷åðåç ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè â€“ âíèìàíèå! Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðèñòóï ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Êàê ïðîâåðèòüñÿ? Ïðîâåðÿòüñÿ ïîòîì áóäåì, à ñåé÷àñ íåìåäëåííî çâîíèòå Â«03Â». Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ðèòìà ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïðîâîäèòñÿ â áîëüíèöå êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîñëå ÷åãî âðà÷ èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàåò ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðîôèëàêòèêó íîâûõ ïðèñòóïîâ.Ïîñëå 30 ëåò, äàæå åñëè ñåðäöå íå áåñïîêîèò, ñëåäóåò õîòÿ áû ðàç â ìåñÿö èçìåðÿòü äàâëåíèå è ðàç â ãîä äåëàòü ÝÊÃ. Ýòè íåñëîæíûå ìåðû ïîìîãóò ðàñïîçíàòü çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è âîâðåìÿ çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì. Ïî ìàòåðèàëàì medportal.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:51}
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