
Âîçäåéñòâèå îáðó÷àëüíîãî êîëüöà Îáðó÷àëüíîå êîëüöî ìîæåò äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî âëèÿòü íà íàøå çäîðîâüå, ãîâîðÿò ó÷åíûå. Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòû óêàçàëè, êîìó çîëîòîå êîëüöî ñ áåçûìÿííîãî ïàëüöà îáÿçàòåëüíî íóæíî ñíèìàòü, âîïðåêè òðåáîâàíèÿì ðåâíèâûõ ñóïðóãîâ íîñèòü åãî ïîñòîÿííî, à íà êîãî òàêîé ìåòàëë îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Ó÷åíûå ñïîðÿò î òîì, êàê âëèÿåò íîøåíèå óêðàøåíèé âîîáùå è îáðó÷àëüíîãî êîëüöà â ÷àñòíîñòè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ôàêò, ÷òî âëèÿíèå äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåòñÿ, ñïîðîâ íå âûçûâàåò äàâíî. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ñïåöèàëèñòû çàÿâèëè, ÷òî çîëîòîå îáðó÷àëüíîå êîëüöî âðåäíî íîñèòü ïîñòîÿííî, ïðè÷åì êàñàåòñÿ ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èí. Äåëî â òîì, ÷òî ñî âðåìåíåì äðàãîöåííûé ìåòàëë íà÷èíàåò îêèñëÿòüñÿ è âûäåëÿòü ïðîäóêòû õèìè÷åñêîé ðåàêöèè. À ýòè ïðîäóêòû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìóæñêèå ïîëîâûå æåëåçû è ìîãóò äàæå ïðèâîäèòü ê ðàññòðîéñòâàì â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, ïèøåò ãàçåòà Â«ÒðóäÂ». Íîðìàëüíóþ ðàáîòó æåëåç áóäòî áû ñïîñîáíû íàðóøèòü äàæå äîëè ìèëëèãðàììà îêñèäîâ çîëîòà íåçàâèñèìî îò ïðîáû. ×òî èíòåðåñíî, íà çäîðîâüå æåíùèí çîëîòî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íå îêàçûâàåò. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî ãîðìîíàëüíàÿ è ïîëîâàÿ ñèñòåìû æåíñêîãî îðãàíèçìà ëó÷øå çàùèùåíû îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, à ïîòîìó îêèñëÿþùèéñÿ ìåòàëë èì íå âðåäèò. Âïðî÷åì, ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ìóæ÷èíàì íå ñòîèò ïàíèêîâàòü. Ïðåæäå ÷åì ïðîöåññ îêèñëåíèÿ íà÷íåòñÿ, äîëæíû ïðîéòè äîëãèå ãîäû, ýòî âî-ïåðâûõ, à âî-âòîðûõ, äàæå åñëè îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò è åñòü, åãî ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü, åñëè ïî÷àùå ìûòü ðóêè è ÷èñòèòü þâåëèðíîå èçäåëèå. Îäíàêî åñòü è äðóãîé ìåõàíèçì âëèÿíèÿ îáðó÷àëüíîãî êîëüöà íà çäîðîâüå. Èçâåñòíî, ÷òî â ïàëüöàõ ñîñðåäîòî÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî, íàäåâàÿ êîëüöî, ìû ôèçè÷åñêè âîçäåéñòâóåì íà ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ è òàê èëè èíà÷å âëèÿåì íà ñâîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîì ïëàíå îïàñíî íîñèòü òåñíûå êîëüöà. Âîîáùå æå íîøåíèå òåñíîãî, âûçûâàþùåãî äèñêîìôîðò êîëüöà íà óêàçàòåëüíîì ïàëüöå ìîæåò âûçâàòü îñòåîõîíäðîç è ðàäèêóëèò. Íåóäà÷íîå óêðàøåíèå ñðåäíåãî ïàëüöà ìîæåò ãðîçèòü ÷åëîâåêó àòåðîñêëåðîçîì è ãèïåðòîíèåé, à ïåðåãðóçêà ìèçèíöà âåäåò ê ïàòîëîãèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïåðåäàåò Korrespondent.net. Ïîòîìó, åñëè âàøè ïàëüöû çà âðåìÿ ñåìåéíîé æèçíè ïîïðàâèëèñü, íóæíî îáÿçàòåëüíî ðàñòÿíóòü óêðàøåíèå, è, êîíå÷íî, íå çàáûâàéòå ñíèìàòü êîëüöà íà íî÷ü. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, çîëîòî, èç êîòîðîãî ïðèíÿòî äåëàòü îáðó÷àëüíûå êîëüöà, îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå òîíèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, àêòèâèçèðóåò ïðîèñõîäÿùèå â íåì ïðîöåññû.Çîëîòûå óêðàøåíèÿ ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò íîñèòü ïðè îùóùåíèè óïàäêà. Êðîìå òîãî, çîëîòî, áëàãîäàðÿ åãî òîíèçèðóþùåìó äåéñòâèþ, î÷åíü ïîäõîäèò äàìàì áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà è ëèöàì, ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà. Îíî òàêæå ïîëåçíî ãèïåðòîíèêàì, òàê êàê ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à âîò ñåðåáðî èì íîñèòü íåæåëàòåëüíî. Íà êèñòè ðóêè áîëåå 400 àêòèâíûõ òî÷åê, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïî÷êàìè, ïå÷åíüþ è ñåðäöåì. Íà ïðàêòèêå âðà÷è èíîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà äîñòàòî÷íî ñíÿòü îáðó÷àëüíîå êîëüöî ñ ïàëüöà, ÷òîáû ÷åëîâåê íàâñåãäà ðàññòàëñÿ ñ ãîëîâíîé áîëüþ è áåññîííèöåé. À âåäü êîëüöà, íàäåòûå íà îïðåäåëåííûå ïàëüöû, ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóþò íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè. Ñóùåñòâóþò ïðèìåðû, êîãäà áåñïëîäíûå æåíùèíû, ðàñïðîùàâøèñü ñ êîëüöîì, íàêîíåö ñìîãëè çàáåðåìåíåòü, ñîîáùàåò Homeopatica.ru. Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ìèíåðàëû è ìåòàëëû ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà îðãàíèçì. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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