
Óáèéñòâåííûå îðãàçìû. À. Àë¸íèíÂÑÒÓÏËÅÍÈÅÑîâðåìåííûé ìóæ÷èíà îäåðæèì ñâîèì îðãàçìîì íå ìåíüøå, ÷åì îäåðæèì îðãàçìîì ñâîåé ïàðòíåðøè Â ýòîé êíèãå ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ, íå ñîìíåâàþñü âûçîâåò ó Âàñ ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì è íàó÷èò äîñòèãàòü íåçàáûâàåìîå ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå. Ñåêñ â€“ èñòî÷íèê êðåïíóùåé áëèçîñòè. Íèêîãäà ìåæäó ëþäüìè íå áûâàåò òàêîé áëèçîñòè, êàê â ïîñòåëè. Óäà÷íàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ÷åëîâåêà. Õîðîøèé ñåêñ â€“ çàëîã óñïåøíîé êàðüåðû. Ñåêñ ñàìîå óäîáíîå ñðåäñòâî îò ñòðåññà, îí èñòî÷íèê õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Íó è íå çàáûâàéòå ÷òî ñåêñ îòëè÷íûé äèåòîëîã, ïîëó÷àñîâîé ïîëîâîé àêò çàìåíÿåò òðåõêèëîìåòðîâóþ ïðîáåæêó. Âåðøèíîé ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îðãàçì.Ñëîâî îðãàçì ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî Â«îðãàîÂ», îçíà÷àþùåå Â«ñâåäåíèåÂ», Â«ñóäîðîãèÂ». Îðãàçì ñîâåðøåííî íåîáõîäèì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû è ìóæ÷èíû, îðãàçìèðóþùàÿ æåíùèíà äëÿ ñâîåãî ìóæ÷èíû ãîðàçäî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíà, ÷åì íåîðãàçìèðóþùàÿ â€“ ýòî è ïîíÿòíî æåíñêèé îðãàçì äîñòàâëÿåò íå òîëüêî åé óäîâîëüñòâèå îí ïðèíîñèò ðàäîñòü ìóæ÷èíå (êîòîðûé ÷óâñòâóåò óäîâëåòâîðåííîñòü îò ñåêñóàëüíîãî àêòà). Ñåêñîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî ãðóñòíî: 26-28% æåíùèí íèêîãäà íå èñïûòûâàëè îðãàçìà ïðè áëèçîñòè ñ ìóæ÷èíîé, åùå 15% èñïûòûâàþò îðãàçìû íåðåãóëÿðíî. Íàäåþñü ìîÿ êíèãà ïîìîæåò óìåíüøèòü ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðåííûõ æåíùèí è óâåëè÷èòü ïðîöåíò äîâîëüíûõ ñîáîé ìóæ÷èí. Îðãàçì è ñîïóòñòâóþùèå åìó ñëàäîñòíûå îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü äîâîëüíî ñêðîìíûìè, à ìîãóò áûòü ìíîæåñòâåííûìè, äëèòåëüíûìè, Â«óáèéñòâåííûìèÂ», ñîïðîâîæäàòüñÿ ãðîìêèìè êðèêàìè è ïîõîäèòü íà èçâåðæåíèå íåáîëüøîãî âóëêàíà. Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçûâàþò ÷òî ïîñëå òàêèõ óáèéñòâåííûõ îðãàçìîâ è ó ìóæ÷èíû è ó æåíùèíû âîçíèêàåò òàêîå ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåííîñòè , áëàãîäóøèÿ, ñïîêîéñòâèÿ, êàêîå íå äàåò íè îäíà èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â ìèðå.Ýòà êíèãà íàïèñàíà íå äëÿ Â«ñóïåð ìà÷îÂ», à äëÿ ñàìîãî ïðîñòî ðóññêîãî ïàðíÿ, ïàðíÿ êîòîðûé õî÷åò áûòü óñïåøíûì ëþáîâíèêîì, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå ñàì è ïðèíîñèòü ñåêñóàëüíóþ ðàäîñòü ñâîåé ïàðòíåðøå. Åñëè Âû ëåíòÿé, äîõîäÿãà èëè íåóäà÷íèê, è íå ñîáèðàéòåñü íè÷åãî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè, ÷òîáû ñòàòü îòëè÷íûì ëþáîâíèêîì, è äóìàåòå, ÷òî ýòà êíèãà äàñò Âàì ïàðóâ€“òðîéêó Â«âîëøåáíûõÂ» ïðè¸ìîâ è ñîâåòîâ, êîòîðûå çàñòàâÿò æåíùèí ïàäàòü ê Âàøèì íîãàì â€“ òî Âû îøèáàåòåñü! Íóæíî áóäåò ïîòðóäèòüñÿ ñàìèì, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà!Åñëè Âû, ïî êðàéíåé ìåðå, íåãëóïûé ÷åëîâåê â€“ ýòà êíèãà îáÿçàòåëüíî èçìåíèò Âàøó èíòèìíóþ æèçíü íàâñåãäà. Îíà íàó÷èò ïîëó÷àòü ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ îò ñåêñóàëüíîé æèçíè, à Âàøåé åäèíñòâåííîé çàäà÷åé áóäåò, ïîçâîëèòü ñàìîìó ñåáå âñå ýòî îò æèçíè ïîëó÷àòü!!Ïðî÷èòàâ êíèãó Â«Óáèéñòâåííûå îðãàçìûÂ», Âû óçíàåòå ìíîæåñòâî íîâûõ è ïîëåçíûõ ñåêðåòîâ, ïîïîëíèòå áàãàæ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ çíàíèé íîâûìè ñïîñîáàìè è óëîâêàìè, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì ñòàòü ñåêñóàëüíî âîñòðåáîâàííûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûõ öåíÿò è ëþáÿò æåíùèíû.Ïîìíèòå, ÷òî íåîáû÷àéíûé ñåêñ â€“ ýòî íå òîëüêî èñòî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ, íåîáû÷àéíûé ñåêñ â€“ ýòî îñíîâà áëàãîïîëó÷íîé æèçíè.Ìíîãèå ìóæ÷èíû (âêëþ÷àÿ ìåíÿ) ê ñîæàëåíèþ èçíà÷àëüíî íå ðàñêðåïîùåíû â ñåêñå. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî äóìàòü îá ýòîì ñâîáîäíî íàì ñ äåòñòâà çàïðåùàëè ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îáùåñòâî â öåëîì, íàøå óëè÷íîå îêðóæåíèå òðàêòîâàëî ñåêñ ïî ñâîåìó â íåñêîëüêî óáîãîé è îäíîáîêîé ïëîñêîñòè . Íåîáû÷àéíûé Â«óáèéñòâåííûéÂ» ñåêñ íåâîçìîæåí áåç ðàñêðåïîùåíèÿ! Âíèìàíèå - Ïîìíèòå, ó Âàñ íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííîãî ñåêñà ñ æåíùèíîé, åñëè ó Âàñ íåò äîñòîéíîé æåíùèíû, æåíùèíà êîòîðàÿ íå òîëüêî ïîëó÷àåò îò Âàñ ýíåðãèþ ñåêñóàëüíîé ðàäîñòè, íî è ñ îãðîìíûì æåëàíèåì îòäàåò ýòó ðàäîñòü Âàì. Íàøà ãëóáîêàÿ îøèáêà â òîì ÷òî çà÷àñòóþ ìû ïðîñòî íå ìîæåì ðàñïîçíàòü è ðàñêðûòü â îáû÷íîé äàìå ìàøèíó ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé. Íå äîñòàòî÷íî ïðîñòî âñòðåòèòü æåíùèíó ñâîåé ìå÷òû (ÿ íå ñòðåìëþñü ðàñêðûâàòü òåìó ïîèñêà Â«æåíùèíû ìå÷òûÂ» â ñâîåé êíèãå, äëÿ ýòîãî åñòü ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðîèçâåäåíèé), íóæíî îáëàäàòü áàãàæîì ñåêñóàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåòü èõ ïðèìåíÿòü, ïîòðàòèòü óñèëèÿ äëÿ ðàáîòû íàä ñîáîé, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äîñòèãàòü Â«óáèéñòâåííûõ îðãàçìîâÂ» !ß íàó÷ó Âàñ êàê çàñòàâèòü æåíùèí Â«áðåäèòüÂ» Âàìè.Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå êíèãó, è êîíêóðåíöèÿ â€“ Âàì íå ïîìåõà.Îíè ïîéìóò, ÷òî åùå íå âñòðå÷àëè òàêîãî ìóæ÷èíó, è îíè áóäóò èäòè íà âñå, ÷òîáû óäåðæàòü Âàñ â ñâîåé æèçíè. Íî íå óïîäîáëÿéòåñü Êàçàíîâå, êîòîðûé (è ïîäðîáíåé âû ïðî÷òåòå â êíèãå) 12 ÷àñîâ äîâîäèë äî îðãàçìà ñåêñóàëüíî õîëîäíóþ æåíùèíó, íå íàäî áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíó, åñëè æåíùèíà õîëîäíà â ïîñòåëè è âñÿ Âàøà ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ ðàçáèâàåòñÿ î åå çàêðåïîùåííîñòü è èíòèìíóþ òóïîñòü, çàäóìàéòåñü íå ëó÷øå ëè ïîèñêàòü íîâóþ ïàðòíåðøó.Îïèñàííûå â êíèãå âåùè, íå áóäóò êàêèìè-ëèáî òðþêàìè èëè ìàíèïóëÿöèè. Íåò, ýòî ïðîñòî ñïîñîáû, êàê ñåêñóàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè óäîâëåòâîðèòü æåíùèíó òàê, êàê ðàíüøå åå íå êòî íå óäîâëåòâîðÿë. Çàñòàâèâ åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîãèíåé Âû áóäåòå äëÿ íåå áîãîì â ñâîåì ðîäå.Èíôîðìàöèÿ ñîáðàííàÿ çäåñü óíèêàëüíà è îáøèðíà. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû êíèãó ïðî÷èòàëè íå òîëüêî Âû, íî è Âàøà ïàðòíåðøà èëè ïàðòíåð. Êíèãà ðàçâååò Âàøè ñåêñóàëüíûå ñîìíåíèÿ è çàñòàâèò Âàñ îáîèõ òðåïåòàòü îò ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ è ïîëó÷àòü ìíîæåñòâåííûå Â«óáèéñòâåííûå îðãàçìûÂ».Íî ñíà÷àëà íåáîëüøîå ïóòåøåñòâèå ïî íàøåìó ñåêñóàëüíîìó ïîäñîçíàíèþ, ÿ îòâå÷ó íà ïàðó ñåêñóàëüíûõ âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå íåñîìíåííî çàèíòåðåñóþò Âàñ: 1. Âàì èíòåðåñíî óçíàòü, êàê ðàñïîçíàâàòü äåéñòâèòåëüíî ëè æåíùèíà âîçáóæäåíà èëè îíà ïðîñòî èìèòèðóåò? Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ðàñïîçíàåò òåõ ñèãíàëîâ, êîòîðûõ íå ìîæåò èçáåæàòü æåíùèíà, è êîòîðûå ãîâîðÿò âñþ ïðàâäó.Ýòî ñåêðåò, êîòîðûé çíàþò âñå âåëè÷àéøèå èãðîêè â êàðòû: êîãäà ëþäè âèäÿò èëè ÷óâñòâóþò òî, ÷òî èì íðàâèòñÿ, çðà÷êè èõ ãëàç óâåëè÷èâàþòñÿ â îæèäàíèè ïîëó÷åíèÿ åùå áîëüøåãî. Íàïðèìåð: åñëè ó èãðàþùåãî â ïîêåð 5 êàðò, îí çàêàçàë äàìó, è óâèäåâ æåëàííóþ êàðòó, çðà÷êè åãî ãëàç íåìåäëåííî óâåëè÷àòñÿ. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ íå ïîääàåòñÿ íàøåìó êîíòðîëþ. Íå çðÿ áîëüøèíñòâî èãðîêîâ â ïîêåð, îäåâàþò ÷åðíûå î÷êè âî âðåìÿ èãðû.Âîò ïî÷åìó, íà ìíîãèõ æåíñêèõ ïîðòðåòàõ, êîòîðûå ìû ìóæ÷èíû íàõîäèì íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, æåíùèíû èçîáðàæåíû ñ ãëàçàìè, êîòîðûå êàæóòñÿ áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. È íàîáîðîò, êîãäà ëþäè âèäÿò ÷òî-ëèáî, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ, çðà÷êè óìåíüøàþòñÿ èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè óâèäåòü êàê ìîæíî ìåíüøå íåïðèÿòíîãî. Íî æåíùèíà íå èãðîê â ïîêåð è îíà íå îäåíåò ÷åðíûå î÷êè âî âðåìÿ ñåêñà è ó ìóæ÷èíû âñåãäà åñòü øàíñ âçãëÿíóòü â ãëàçà ñâîåé ïàðòíåðøå. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè Âû õîòèòå óçíàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè Âû çàâåëè æåíùèíó è äåéñòâèòåëüíî ëè îíà æàæäåò ïðîäîëæåíèÿ:Ïîñìîòðèòå â åå ãëàçà. Îíè íå ìîãóò ñîâðàòü. 2. Õîòåëè áû Âû óçíàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè æåíùèíà, ñ êîòîðîé Âû çàíèìàëèñü ñåêñîì, èñïûòàëà îðãàçì, èëè òîëüêî èìèòèðîâàëà åãî? Âû íàâåðíî çíàåòå, ÷òî íåâîçìîæíî ÷èõíóòü, íå çàêðûâ ãëàçà. Ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîèñõîäÿò àâòîìàòè÷åñêè è íå çàâèñÿò îò íàøåãî êîíòðîëÿ. Íà îñíîâå ýòîãî ñîçäàí äåòåêòîð ëæè, âûÿâëÿþùèé èçìåíåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäöåáèåíèÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü. Êàê, îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, ìîæíî ïîíÿòü, èìèòèðóåò ëè æåíùèíà îðãàçì èëè íåò? Ýòî ïðîñòî:Æåíùèíà íå èñïûòûâàåò íàñòîÿùåãî îðãàçìà, Åñëè îíà íå ñãèáàåò ïàëüöû íîã.Òàê æå, êàê íåâîçìîæíî ÷èõíóòü, íå çàêðûâàÿ ãëàçà.Èç ýòîé êíèãè Âû óçíàåòå ìíîãî ñåêðåòîâ, íî áîëåå âàæíî íàó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü èõ â íóæíûé ìîìåíò, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øèì ëþáîâíèêîì, èç òåõ êîòîðûå êîãäà ëèáî áûë ó Âàøåé æåíùèíû. ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜÎòêèíüòåñü â êðåñëå ïåðåä êîìïüþòåðîì èëè çàïðûãíèòå âìåñòå ñî ñâîèì ëþáèìûì íîóòáóêîì è íå ìåíåå ëþáèìîé äåâóøêîé íà øèðîêóþ äâóñïàëüíóþ êðîâàòü - ïîçâîëüòå âàøåìó ñîçíàíèþ ïðèíÿòü ýòó èíôîðìàöèþ è íå çàáóäüòå óñâîèòü è îïðîáîâàòü èçëîæåííîå. Íåìíîæêî ïðåëþäèè â€“ ñåêñ êóëüìèíàöèÿ æèçíåííîãî ïðîöåññà â€“ îðãàçì êóëüìèíàöèÿ ñåêñà. Ñ Âàøåãî ðàçðåøåíèÿ ïîçâîëþ ñäåëàòü íåáîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ýêñêóðñ â ñàìî ïîíÿòèå îðãàçì, åñëè âû ñ÷èòàåòå ÷òî Â«îðãàçìëèêáåçÂ» íè ê ÷åìó ìîæåòå ïðîïóñòèòü ýòîò îòðûâîê . Èòàê: Îðãàçì - âåëèêîëåïíûé ìûøå÷íûé ðåëàêñàíò. Ýôôåêò åãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü â 10 ðàç ñèëüíåå, ÷åì ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ. Îðãàçì ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà ïîñëå ïåðåíåñåííîé áîëåçíè. Íåêîòîðûå âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî îí - íàèëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé â îáëàñòè ñïèíû, ïîìîãàþùåå ÷åëîâåêó ðàññëàáèòüñÿ è ïðîâåñòè íî÷ü áåç ìó÷åíèé.Îðãàçì ìîæåò áûòü ïðåêðàñíûì àýðîáè÷åñêèì óïðàæíåíèåì. Ïîñëå íåãî âîññòàíàâëèâàþòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïóëüñ è äûõàíèå. Åãî ïîëüçà äëÿ íîðìàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåîñïîðèìà: îí ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíûì ýìîöèîíàëüíûì ñðåäñòâîì ðàññëàáëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ, äåëàåò ëþáîâü ãëóáæå è âîñïèòûâàåò ó ëþäåé ÷óâñòâî âçàèìíîãî óâàæåíèÿ.Îðãàçì äëèòñÿ òîëüêî íåñêîëüêî ñåêóíä (â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñòàäèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ìèíóòû è äàæå ÷àñû) è ñîñòîèò èç ðèòìè÷íûõ ìóñêóëüíûõ ñîêðàùåíèé. Âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà âîñïðèÿòèè ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ÷åëîâåê ìîæåò óòðàòèòü êîíòðîëü íàä ñîáîé, äàæå ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Èçìåíÿåòñÿ âûðàæåíèå ëèöà, ëþäè ñòîíóò, âçäûõàþò, èçäàþò äðóãèå çâóêè.Èíòåíñèâíîñòü îðãàçìà ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ëþäåé è â ðàçíîå âðåìÿ äàæå ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Ñîêðàùåíèÿ ìóñêóëàòóðû, íàïðèìåð, ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò ñîêðàùåíèé ìûøö ãåíèòàëèé äî îõâàòûâàþùèõ âñå òåëî.Æåíùèíà ìîæåò èñïûòûâàòü îðãàçì â ëþáîì âîçðàñòå. Ïðèìåðíî ó 23% ïåðâûé îðãàçì íàñòóïàåò â 15 ëåò, à ó 90% - ê 35 ãîäàì. Ýòè öèôðû âêëþ÷àþò îðãàçì íå òîëüêî ïðè ïîëîâîì àêòå, íî è ïðè ìàñòóðáàöèè è/èëè îðàëüíîé ñòèìóëÿöèè ãåíèòàëèé, à òàêæå íî÷íîé îðãàçì è ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè.Ó æåíùèí îðãàçì ñîñòîèò èç 3-10 ìóñêóëüíûõ ñîêðàùåíèé âíåøíåé òðåòè âëàãàëèùà, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è àíàëüíîé çîíû. Ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ìîãóò ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ â êëèòîðå è âî âñåõ ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ó ìóæ÷èí îðãàçì ñîñòîèò èç äâóõ ðàçëè÷íûõ è ÷åòêî îòäåëèìûõ äðóã îò äðóãà ïðîöåññîâ, ó ìíîãèõ ïðîòåêàþùèõ îäíîâðåìåííî. Ñíà÷àëà ïðîñòàòà è äðóãèå âíóòðåííèå æåëåçû ñæèìàþòñÿ è âûäåëÿþò ñåêðåò â îñíîâàíèå óðåòðû (ïðîèñõîäèò âûáðîñ, èëè ýìèññèÿ). Íåñêîëüêèìè ñåêóíäàìè ïîçæå ñîêðàùàåòñÿ ïåíèñ è ñïåðìà âûáðàñûâàåòñÿ ÷åðåç åãî ãîëîâêó íàðóæó. Êàê è ó æåíùèí, ñîêðàùåíèÿ äëÿòñÿ ìåíåå ìèíóòû êàæäîå, âêëþ÷àÿ ìóñêóëàòóðó âîêðóã àíóñà, è ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà äðóãèå ïîëîâûå îðãàíû.Çàâåðøàþùàÿ ôàçà ñëåäóåò íåìåäëåííî çà îðãàçìîì è ïðîäîëæàåòñÿ ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî òåëó, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå. Êðîâü îòëèâàåò îò ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïîñòåïåííî îíè ïðèîáðåòàþò ïðåæíèå ðàçìåð è îêðàñêó. Êîæà áëåäíååò, çàìåäëÿþòñÿ äûõàíèå è ñåðäöåáèåíèå, íîðìàëèçóåòñÿ äàâëåíèå êðîâè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçëè÷íà.Çàâåðøàþùàÿ ôàçà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó. Åñëè ïðîäîëæàòü ñòèìóëÿöèþ è ëàñêè, íåêîòîðûå, æåíùèíû ñíîâà ñïîñîáíû âîéòè â ïëàòîôàçó è äîñòè÷ü îðãàçìà. Â îñíîâíîì, ýòî âîçìîæíî ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè; ìíîãèå æåíùèíû íàõîäÿò ñòèìóëÿöèþ ñðàçó ïîñëå îðãàçìà íåïðèÿòíîé.Ìóæ÷èíû, íàïðîòèâ, ïîñëå îðãàçìà âõîäÿò â ðåôðàêòîðíûé ïåðèîä. Äî åãî îêîí÷àíèÿ ñëåäóþùèé îðãàçì íåâîçìîæåí äàæå ïðè íàñòóïëåíèè ýðåêöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà ìîæåò ñîñòàâëÿòü íåñêîëüêî ìèíóò, ÷àñîâ, ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí - äàæå äíåé. Íîâûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå 35 ëåò ìóæ÷èíû ìîãóò èñïûòûâàòü ìíîæåñòâåííûé îðãàçì.Íåò ñòàíäàðòíûõ îöåíîê è îïèñàíèé îùóùåíèé, èñïûòûâàåìûõ âî âðåìÿ îðãàçìà (íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî êóëüìèíàöèåé). Âñå ãîëîñîâûå ðåàêöèè âî âðåìÿ îðãàçìà (ñëåçû, ñòîíû, âçäîõè, ñìåõ) âïîëíå åñòåñòâåííû.Ãëàâíàÿ îøèáêà, êîòîðóþ ìóæ÷èíû ñîâåðøàþò âî âðåìÿ ñåêñàÂîçìîæíî Âû íå ïîâåðèòå, íî ýòî ïðàâäà. Æåíùèíàì íå íðàâèòñÿ, êîãäà ó ìóæ÷èí ãðÿçíûå ðóêè è íåîáðàáîòàííûå íîãòè. Ýòî èì íå íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî. Æåíùèíàì íåâûíîñèìà ñàìà ìûñëü î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà áóäåò ïðèêàñàòüñÿ ê èõ èíòèìíûì ìåñòàì ãðÿçíûìè ïàëüöàìè ñ íåñòðèæåííûìè íîãòÿìè. Ïî÷åìó èìåííî ðóêè? Òàê êàê ðóêè â€“ ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ñåêñóàëüíûõ èãð. Åñëè ó Âàñ ðóêè àâòîñëåñàðÿ, íè÷åãî ñòðàøíîãî, ïðîñòî âàì íóæíî áîëüøå âðåìåíè íà óõàæèâàíèå çà íèìè. Åñëè ó âàñ ðóêè òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà, ýòî ïðåêðàñíî, íî âñå ðàâíî âàì íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû îíè îñòàâàëèñü ìÿãêèìè è ÷èñòûìè. Êîãäà æåíùèíà âîçáóæäåíà, åé õî÷åòñÿ ïîöåëîâàòü âàøè ðóêè, õî÷åòñÿ ïîñîñàòü âàøè ïàëüöû. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû âàøè ðóêè áûëè äëÿ íåå åùå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Òàê æå íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî äóðíîé çàïàõ èçî ðòà, íåîïðÿòíîñòü, íåìûòîå òåëî êîëþ÷àÿ ùåòèíà è äðóãèå ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîãî ñîáëþäåíèÿ ìóæ÷èíîé ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû òîæå íå íðàâÿòñÿ ìíîãèì æåíùèíàì. ×ðåçìåðíûå ïîëíîòà èëè õóäîáà, äðÿáëîñòü ìûøö óêàçûâàþùèå íà òî ÷òî èõ õîçÿèíó íàïëåâàòü íà ñîáñòâåííîå òåëî, òàêæå íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà ñåêñóàëüíîì ÷óâñòâå ïàðòíåðøè. Òàê ÷òî ìóæ÷èíû, êà÷àéòå æåëåçî íî íå çàáóäüòå ïîñëå ýòîãî âûìûòüñÿ â äóøå!Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû.Áîëüøîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî çàïàõ íàñòîÿùåãî íåìûòîãî ìóæñêîãî òåëà ñâîäèò æåíùèí ñ óìà. Íà ñàìîì äåëå îíè ïðåäïî÷èòàþò òîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé âûìûò è óõîæåí. Íî âûìûò íå îäåêîëîíîì, à ïðîñòî ïîä äóøåì. Ñâåæàÿ ÷èñòàÿ êîæà â€“ èìåííî îíà ñâîäèò ñ óìà ìíîãèõ æåíùèí! Ñåêñóàëüíî Â«áëàãîóõàþùèåÂ» ïîäìûøêè è âëàæíàÿ ìîøîíêà - íèêîãäà! È ýòî íå ÷üè â€“ òî äîìûñëû, à ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ ñðåäè æåíùèí. 85% èç íèõ íå âûíîñÿò çàïàõà ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (åñòåñòâåííî íåìûòûõ, íåóæåëè êòî-òî èç ìóæ÷èí ñ÷èòàåò ÷òî êîìó-òî íðàâèòñÿ çàïàõ èõ òðóñîâ?). 65% - íå ìîãóò òåðïåòü äóðíîé çàïàõ èçî ðòà. 61% íå ëþáÿò âîëîñàòûõ ïàõíóùèõ ïîòîì èëè äåçîäîðàíòîì ïîäìûøåê. Íî åùå áîëåå óæàñíûìè ñ÷èòàåòñÿ íåìûòàÿ ãîëîâà.Íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ Â«äîñòîèíñòâÂ» ñïîñîáíî ñâåñòè íà íåò âñå âàøè ñåêñóàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ. Òàê ÷òî ïîëó÷èâ îò âîðîò ïîâîðîò, íàäî íå èçóìëÿòüñÿ, à ñòîèò çàäóìàòüñÿ. Åñëè âàøà ïàðòíåðøà ïî êàêèì-òî òàèíñòâåííûì äëÿ âàñ ïðè÷èíàì èçáåãàåò áëèçîñòè, ïîðàçìûñëèòå ïðåæäå âñåãî íàä âîïðîñàìè ñîáñòâåííîé ãèãèåíû íå âïàäàéòå â ïîäîçðåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè ñîïåðíèêà.Ãëàâíàÿ îøèáêà, êîòîðóþ æåíùèíû ñîâåðøàþò âî âðåìÿ ñåêñàÂñå î÷åíü ïðîñòî: ìóæ÷èíû õîòÿò, ÷òîáû æåíùèíà áûëà èíèöèàòîðîì â ñåêñå. Ñàìîå áîëüøîå ðàçî÷àðîâàíèå ó íàñ ìóæ÷èí, êîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ïðîñòî Â«òåðïèòÂ» íàøè ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå. Íî íå çàáûâàéòå, åñëè Âû ðàñöåíèâàåòå ñåêñ ïðîñòî êàê óäîâîëüñòâèå ÷èñòî äëÿ ñåáÿ, Âû íèêîãäà íå ïîëó÷èòå îòâåòíîãî øèêàðíîãî ñåêñà. Îáÿçàòåëüíî äåëàéòå ñåêñ óäîâîëüñòâèåì äëÿ Âàøåé ïîëîâèíêè. Èãðàéòå ñ íåé. Îòäàéòå âñå âàøè ñåêñóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ýìîöèè ïàðòíåðøå è ñìåëî ìîæåòå îæèäàòü îòâåòíîé ðåàêöèè. Ïîñåëèòå â å¸ ãîëîâå ñåêñóàëüíîå îæèäàíèå. Åñëè õîòèòå, ÷òîáû îíà áûëà áîëåå èíèöèàòèâíà è ñåêñóàëüíà, äðàçíèòå åå îæèäàíèåì. Çàèíòðèãóéòå åå áóäóùåé íåîáû÷íîé ëþáîâíîé ëàñêîé.Íàïðèìåð: Äîðîãàÿ, ñåãîäíÿøíèé âå÷åð ÿ ïîñâÿùó òâîèì ïðåêðàñíûì íîãàì. Ïîêà òû áóäåøü ìûòü ïîñóäó, ÿ çàëåçó ê òåáå ïîä õàëàò è áóäó ïîêðûâàòü èõ ñåêñóàëüíûìè ïîöåëóÿìè. Íåæíî. Áóäü ãîòîâà! Ìûñëü î ïðåäñòîÿùåì âå÷åðîì ñåêñóàëüíîì ìûòüå ïîñóäû ïîñåëèòñÿ ó íå¸ â ãîëîâå. Îíà áóäåò ëåçòü íà ñòåíó â îæèäàíèè ýòîãî ìîìåíòà. È áåç ñîìíåíèé, åñëè òîëüêî Âàøà äàìà íå áåñ÷óâñòâåííîå ïîëåíî, Âàñ îæèäàåò íåçàáûâàåìûé ñåêñóàëüíûé âå÷åð, â êîòîðîì èíèöèàòèâó ïåðåõâàòèò ó Âàñ îíà.Ìàëîèçâåñòíûé ñåêðåò, êîòîðûé ïðèâîäèò ê óñòîé÷èâîé ýðåêöèè, êàê ñëåäñòâèå ìóæ÷èíà ñìîæåò äîñòèãíóòü ìíîãîêðàòíûõ îðãàçìîâ.Îäèí êëþ÷åâîé ìîìåíò, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèå èñòîðèè ñíîâà è ñíîâà îòêðûâàëñÿ â àìóðíûõ ïîõîæäåíèÿõ ìóæ÷èí âñåãî ìèðà, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ìóæñêîé îðãàçì è ýÿêóëÿöèÿ - ýòî íå îäíî è òî æå. Â«Òåïåðü óæå øèðîêî ïðèçíàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ìóæñêîé îðãàçì, è òàêèì ôèçèîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì, êàê ýÿêóëÿöèÿÂ», - ãîâîðèò èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé äîêòîð Õàðòìàí. Âû ìîæåòå èñïûòàòü îðãàçì áåç ýÿêóëÿöèè è ýÿêóëèðîâàòü áåç îðãàçìà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàøà ñïîñîáíîñòü ê ïîâòîðíûì îðãàçìàì íå çàâèñèò îò âàøåé ñïîñîáíîñòè ê ïîâòîðíûì ýÿêóëÿöèÿì (êîòîðàÿ âåñüìà îãðàíè÷åíà).Ýòî îäèí èç ñåêñóàëüíûõ ñåêðåòîâ, êîòîðûì âëàäåþò ìóæ÷èíû, ñïîñîáíûå íà ìíîæåñòâåííûå îðãàçìû: "îòäåëÿòü îðãàçì îò ýÿêóëÿöèè". Â ñóùíîñòè, îíè íàó÷èëèñü äîâîäèòü ñåáÿ äî ãðàíè ýÿêóëÿöèè, à çàòåì îñòàíàâëèâàòüñÿ è ðàññëàáëÿòüñÿ, ïîçâîëÿÿ âîëíàì îðãàçìà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ñâîåìó òåëó, çàòåì îíè ïîâòîðÿþò òî æå ñàìîå. Õàðàêòåð è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îðãàçìîâ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ, êàê ïîêàçàëè íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìå. Ìóæ÷èíû ìîãóò èìåòü ñåðèþ èç íåñêîëüêèõ "ñóõèõ" îðãàçìîâ, âîîáùå áåç ýÿêóëÿöèè, à çàòåì ñîâåðøàòü âçðûâîïîäîáíóþ ýÿêóëÿöèþ. Èëè îíè ìîãóò äîïóñêàòü íåçíà÷èòåëüíóþ ýÿêóëÿöèþ êàæäûé ðàç â ñåðèè, âûäåëÿÿ î÷åíü ìàëåíüêîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. Èëè ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü åùå êàêèì-íèáóäü ñïîñîáîì. Íî îíè âñåãäà ñïîñîáíû îòäåëèòü îäíî îò äðóãîãî. È òàê ÷òî æå êîíêðåòíî äåëàòü ÷òîáû äîñòè÷ü ìíîæåñòâåííûõ ìóæñêèõ îðãàçìîâ.Òåõíèêà "ñòîï-ñòàðò" èëè ñæèìàíèÿÅùå â 1955 ãîäó óðîëîã Óíèâåðñèòåòà Äþêà â Äàðõåìå, øòàò Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà, Äæåéìñ Ñèìàíç îïèñàë ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè. Ñ ãîäàìè îíà íàñòîëüêî ïîäòâåðäèëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ñåêñîëîãàìè ïî âñåé ñòðàíå äëÿ îáó÷åíèÿ êîíòðîëþ íàä ýÿêóëÿöèåé. Â öåëîì, Âû ïðîñòî ìàñòóðáèðóåòå ïî÷òè äî ñàìîé ýÿêóëÿöèè, à çàòåì îñòàíàâëèâàåòåñü, ñíîâà íà÷èíàåòå è ñíîâà îñòàíàâëèâàåòåñü è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà âàøå òåëî íå íàó÷èòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåì, ÷òî îøèáî÷íî ñ÷èòàþò ñàìûì íåêîíòðîëèðóåìûì ôèçèîëîãè÷åñêèì èìïóëüñîì. Â êîíöå êîíöîâ âû íàó÷èòåñü äîñòèãàòü îðãàçìîâ áåç ýÿêóëÿöèè.Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò òàêæå ñæèìàòü êîí÷èê ïåíèñà íåïîñðåäñòâåííî íà ïîðîãå ýÿêóëÿöèè - äâóìÿ ïàëüöàìè ñíèçó è áîëüøèì ïàëüöåì ñâåðõó. (Ýòîò ìåòîä òàêæå íàçûâàþò òåõíèêîé ñæèìàíèÿ.) Íî äðóãèå âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî ïðîñòûå îñòàíîâêè è âîçîáíîâëåíèå ïðîöåññà (òåõíèêà "ñòîï-ñòàðò") ïîìîãàåò íå õóæå.Äîêòîðà Õàðòìàí è Ôèòèàí ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ïðåæäå âñåãî, ëÿãòå íà ñïèíó, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê ïîçèöèÿì, â êîòîðûõ ïðè ñíîøåíèè æåíùèíà ñâåðõó (îíè óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ñïîñîáíûõ íà ìíîæåñòâåííûå îðãàçìû, ïðåäïî÷èòàþò èìåííî ýòè ïîçèöèè). Ëåãêèìè êàñàíèÿìè ñòèìóëèðóéòå ñåáÿ ïî÷òè äî ýÿêóëÿöèè, çàòåì ïðåêðàòèòå è ñîæìèòå ïåíèñ. Äåðæèòå îò 15 äî 20 ñåêóíä (íî íå ñëèøêîì äîëãî) äî òåõ ïîð, ïîêà ïîçûâû ê ýÿêóëÿöèè íå îñëàáåþò. Çàòåì ñíîâà ïðèíèìàéòåñü çà ðàáîòó. Íàó÷èòåñü äîâîäèòü ñåáÿ äî ýÿêóëÿöèè ïî 3-4 ðàçà, ïðåæäå ÷åì ïîçâîëèòü åé ïðîèçîéòè (âû ìîæåòå äåëàòü òî æå ñàìîå è ñ ïàðòíåðøåé - ïðîñòî ãîâîðèòå åé, êîãäà îñòàíîâèòüñÿ è ñæàòü)."Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îñâîåíèå òåõíèêè ñæèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðèîáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ìíîæåñòâåííûì îðãàçìàì, - ãîâîðèò äîêòîð Õàðòìàí. - Ìíîãèå ìóæ÷èíû ìîãóò äîáèòüñÿ íåîáõîäèìîãî êîíòðîëÿ ïóòåì òåõíèêè ñæèìàíèÿ âñåãî çà ïàðó íåäåëü".Íà çàìåòêó: áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ ñîâåòóþò ïðè îáó÷åíèè ýòîé òåõíèêå âîçäåðæèâàòüñÿ îò èíûõ âèäîâ ìàñòóðáàöèè è ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Âû ïûòàåòåñü íàòðåíèðîâàòü ñâîå òåëî, à âîçâðàò ê ñòàðûì ñòèëÿì ìîæåò èñïîðòèòü âíîâü îáðåòåííûå íàâûêè. Êðîìå òîãî, Âû äîëæíû Â«ïðàêòèêîâàòüñÿÂ» íåñêîëüêî íåäåëü, ïî òðè-ïÿòü ðàç â íåäåëþ.Äåðæèòå ÿè÷êè âíèçóÂîçìîæíî, Âû íèêîãäà ðàíüøå íå çàìå÷àëè, íî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ýÿêóëÿöèåé Âàøè, îáû÷íî âèñÿùèå ÿè÷êè ïîäòÿãèâàþòñÿ ïî÷òè âïëîòíóþ ê òåëó, ïîäîáíî âîçäóøíûì øàðèêàì, óïèðàþùèìñÿ â ïîòîëîê. Â«Ôåíîìåí ïîäúåìà ÿè÷åê èìååò îãðîìíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèåÂ» - ïèøóò àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Ìàñòåðñ è Äæîíñîí. â€“ Â«Åñëè îíè õîòÿ áû ÷àñòè÷íî íå ïðèïîäíèìóòñÿ, ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí íà ïîëíóþ ýÿêóëÿöèþÂ».Ïîýòîìó íåêîòîðûå ìóæ÷èíû íàó÷èëèñü çàäåðæèâàòü ýÿêóëÿöèþ, ïðèäåðæèâàÿ ÿè÷êè âíèçó, çàæèìàÿ èõ ìåæäó íîã èëè æå àêêóðàòíî îòòÿãèâàÿ èõ âíèç îäíîé ðóêîé (èëè ÷òîáû Âàøà ïàðòíåðøà ïðèäåðæèâàëà èõ ðóêîé).Âñå ýòî ìîæåò îòïóãíóòü èíûõ ðàññóäèòåëüíûõ. Òåì íå ìåíåå, äîêòîð Õàðòìàí óâåðÿåò, ÷òî Â«íàì äî ñèõ ïîð íå ïîïàäàëñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðîãî íå óäàëîñü áû îáó÷èòü ìíîæåñòâåííûì îðãàçìàì ïðè ïîìîùè îïèñàííîé íàìè òåõíèêèÂ». È, äîáàâëÿåò îí, åìó òàêæå íå äîâîäèëîñü ñëûøàòü íè î êàêèõ âðåäíûõ ýôôåêòàõ ëþáîãî èç óïîìÿíóòûõ ïðèåìîâ, òàê ÷òî Â«õóäøèé èç âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ - ýòî îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòàÂ».Óïðàæíåíèÿ Â«êåãåëÿÂ»Èçâåñòíî, ÷òî ãðóïïà ãëóáèííûõ ëîáêîâûõ ìûøö îêàçûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà îùóùåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îò ñåêñà. Èìåííî ÏÊ-ìûøöû Âû èñïîëüçóåòå, ÷òîáû ïðîèçâîëüíî ïðåðâàòü ìî÷åèñïóñêàíèå. Ïîýòîìó âàøå çàäàíèå áóäåò ñëåäóþùèì: ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ýòè ìûøöû, ïîïðîáóéòå Â«ïåðåêðûòü êðàíÂ» ïîñðåäè ïðîöåññà. Ýòî óïðàæíåíèå èíîãäà íàçûâàþò Â«ëîáêîâîé òðåíèðîâêîéÂ», íî ÷àùå - óïðàæíåíèåì Êåãåëÿ.Òpåíèpîâêà ìûøö ïðîìåæíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà äëÿ óñïåøíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îðãàçìà. Â êîíöå 40-õ, ãèíåêîëîã ïî èìåíè Àpíîëüä Êåãåëü pàçpàáîòàë õîpîøóþ áàçèñíóþ ïpîãpàììó óïpàæíåíèé. Æåíùèíà ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñÿäüòå íà óíèòàç. Ðàçäâèíüòå íîãè. Ïîïûòàéòåñü îñòàíîâèòü ñòpóþ ìî÷è íå äâèãàÿ íîãàìè. Ìûøöû, êîòîðûå Âû èñïîëüçóåòå äëÿ ýòîãî è åñòü Âàøè ïðîìåæíîñòíûå ìûøöû. Åñëè Âàì íå óäàñòñÿ îáíàpóæèòü èõ ñpàçó - íå ïpåêpàùàéòå ïîïûòêè. Ïîïûòàéòåñü â ñëåäóþùèé pàç. À âîò êàê ìóæ÷èíà ìîæåò èäåíòèôèöèpîâàòü ñâîè ìûøöû: ïîïûòàéòåñü îñòàíîâèòü ñòpóþ ïpè ìî÷åèñïóñêàíèè. Ìûøöû êîòîpûå Âû èñïîëüçóåòå è åñòü òå ñàìûå. Âû îùóòèòå íàïpÿæåíèå è âîêpóã çàäíåãî ïðîõîäà (àíóñà). Âû òàêæå èñïîëüçóåòå ýòè ìûøöû êîãäà òóæèòåñü ïpè ïîïûòêàõ pàññòàòüñÿ ñ ïîñëåäíèìè êàïëÿìè ìî÷è. Óïpàæíåíèÿ Êåãåëÿ ñîñòîÿò èç òpåõ ÷àñòåé:  - Ìåäëåííûå ñæàòèÿ: íàïpÿãèòå ìûøöû, êàê Âû äåëàëè äëÿ îñòàíîâêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ.  - Ìåäëåííî ñîñ÷èòàéòå äî òpåõ.  - Ðàññëàáüòåñü. Áóäåò ÷óòü ñëîæíåå, åñëè, çàæàâ ìûøöû, óäåðæèâàòü èõ â òàêîì ïîëîæåíèè 5-20 ñåêóíä, ïîòîì ïëàâíî ðàññëàáèòüÂ«ËèôòÂ» - íà÷èíàåì ïëàâíûé ïîäú¸ì íà Â«ëèôòåÂ» - çàæèìàåì ìûøöû ÷óòü-÷óòü (1 ýòàæ), óäåðæèâàåì 3-5 ñåêóíä, ïðîäîëæàåì ïîäú¸ì â€“ çàæèìàåì ÷óòü ñèëüíåå (2 ýòàæ), óäåðæèâàåì, è ò. ä. äî ñâîåãî ïðåäåëà â€“ 4-7 Â«ýòàæåéÂ». Âíèç ñïóñêàåìñÿ òàê æå ïîýòàïíî, çàäåðæèâàÿñü íà ïàðó ñåêóíä íà êàæäîì ýòàæå.Ñîêpàùåíèÿ: Íàïpÿãèòå è pàññëàáüòå ìûøöû êàê ìîæíî áûñòpåå. Âûòàëêèâàíèÿ: Æåíùèíû: ïîòóæüòåñü âíèç óìåpåííî, êàê ïpè ñòóëå èëè pîäàõ. Ìóæ÷èíû: ïîòóæüòåñü êàê ïpè ìî÷åâûäåëåíèè èëè ñòóëå. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû: ýòî óïpàæíåíèå, êpîìå ïðîìåæíîñòíûõ ìûøö, âûçûâàåò íàïpÿæåíèå è íåêîòîpûõ ápþøíûõ. Âû òàêæå îùóòèòå íàïpÿæåíèå è pàññëàáëåíèå àíóñà. Íà÷íèòå òpåíèpîâêè ñ äåñÿòè ìåäëåííûõ ñæàòèé, äåñÿòè ñîêpàùåíèé è äåñÿòè âûòàëêèâàíèé ïî ïÿòü pàç â äåíü. ×åpåç íåäåëþ äîáàâüòå ïî ïÿòü óïpàæíåíèé ê êàæäîìó, ïpîäîëæàÿ âûïîëíÿòü èõ ïÿòü pàç â äåíü. Äîáàâëÿéòå ïî ïÿòü ê êàæäîìó óïpàæíåíèþ ÷åpåç íåäåëþ, ïîêà èõ íå ñòàíåò ïî òpèäöàòü. Çàòåì ïpîäîëæàéòå äåëàòü ïî êpàéíåé ìåpå ïÿòü íàáîpîâ â äåíü äëÿ ïîääåpæàíèÿ òîíóñà. Âû äîëæíû âûïîëíÿòü 150 óïpàæíåíèé Êåãåëÿ êàæäûé äåíü. Âû ìîæåò âûïîëíÿòü óïpàæíåíèÿ ïpàêòè÷åñêè ãäå óãîäíî - âî âpåìÿ âîæäåíèÿ ìàøèíû, ïpîãóëêè, ïpîñìîòpà òåëåâèçîpà, ñèäÿ çà ñòîëîì, ëåæà â êpîâàòè. Â íà÷àëå çàíÿòèé ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî Âàøè ìûøöû íå õîòÿò îñòàâàòüñÿ â íàïpÿæåííîì ñîñòîÿíèè âî âpåìÿ ìåäëåííûõ ñæàòèé. Âîçìîæíî Âû íå ñìîæåòå âûïîëíÿòü ñîêpàùåíèÿ äîñòàòî÷íî áûñòpî èëè pèòìè÷íî. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ìûøöû ïîêà ñëàáûå. Êîíòpîëü óëó÷øàåòñÿ ñ ïpàêòèêîé. Åñëè ìûøöû óñòàëè â ñåpåäèíå óïpàæíåíèÿ, ïåpåäîõíèòå íåñêîëüêî ñåêóíä è ïpîäîëæàéòå. Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà, âî âpåìÿ óïpàæíåíèé, ìîæíî âî âëàãàëèùå äåpæàòü êàêîé-íèáóäü ïpåäìåò. Êpîìå ïàëüöåâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü âèápàòîp èëè âàãèíàëüíûå øàðèêè. Âêëþ÷åíèå âèápàòîpà äîáàâèò ïpèÿòíûå îùóùåíèÿ ê óïpàæíåíèþ. Íå çàáûâàéòå äûøàòü åñòåñòâåííî è pîâíî âî âpåìÿ óïpàæíåíèé. Äåëàéòå îò îäíîé äî äâóõ ñîòåí ñæàòèé êàæäûé äåíü.Îñîáîå ìåñòî è îñîáûé ñïîñîá ïðèêîñíîâåíèÿ ê æåíùèíå, ãàðàíòèðóþùèå óìîïîìðà÷èòåëüíûé ñåêñ. Ýòà òåõíèêà î÷åíü ïðîñòà è ìàëîèçâåñòíà, î íåé çíàþò òîëüêî îêîëî 15% ìóæ÷èí.Ýòî î÷åíü ïðîñòàÿ òåõíèêà, íî ìàëî èçâåñòíàÿ. Ïî ñòàòèñòèêå òîëüêî 15% ìóæ÷èí çíàþò î íåé.Ñïîñîá, êîòîðûé ïðèâåäåò âàøó æåíùèíó ê íåâåðîÿòíîìó îðãàçìó çàéìåò 40-50 ìèíóò. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îíà íå áûëà íàïðÿæåíà. Ïîöåëóéòå å¸, ìåäëåííî ñíèìèòå ñ íå¸ âñþ îäåæäó, â ýòî æå âðåìÿ ðàçäåâàéòåñü ñàìè. Íå çàáûâàéòå, ÷òî æåíùèíû òàêæå õîòÿò âèäåòü ðàçäåòîãî ìóæ÷èíó, êàê è ìû ãîëóþ æåíùèíó. Êîãäà Âû ñíÿëè ñ íå¸ áëóçêó, ñíèìèòå ñ ñåáÿ ðóáàøêó. Ýòî íåîáõîäèìî. Åñëè Âû ñíèìèòå ñ íåå âñå, â òî âðåìÿ êàê Âû ñàìè åùå îäåòû, îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü êàêîé-òî äèñáàëàíñ, êàêóþ-òî íåñïðàâåäëèâîñòü, îïðåäåëåííîå Âàøå ïðåèìóùåñòâî íàä íåé. Ïîýòîìó, áóäüòå Â«ðàâíîìåðíî îáíàæåíûÂ».Çàòåì ïîëîæèòå åå íà æèâîò. Ïîìàññèðóéòå åé ñïèíó. Íå äî ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ. Íå ãëóáîêî. Ïðîäîëæàéòå. Ìàññèðóéòå åå íîãè. Çàäíþþ ñòîðîíó íîã. Èñïîëüçóéòå êîí÷èêè ïàëüöåâ, ñîâåðøàÿ íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ. Ïîñëå 10-15 ìèíóò ïåðåâåðíèòå åå íà ñïèíó, ïîìàññèðóéòå åå ãðóäü. Âñþ ãðóäü, íå òîëüêî ñîñêè. Íå æàëåéòå âðåìÿ, ïîòðàòüòå åãî, óäåëÿÿ âíèìàíèå åå ãðóäè. Ïîëîæèòå ðóêó ïîä åå øåþ ïîòðèòå åå ãðóäü. Íàáëþäàéòå çà åå ðåàêöèåé â€“ ýòî êëþ÷ ê Âàøèì äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì. Ïðèñëóøàéòåñü ê å¸ äûõàíèþ. Ïîñëå òîãî, êàê ïîëàñêàåòå åå ãðóäü, â òî âðåìÿ, êàê Âàøà ðóêà îáíèìàåò åå çà øåþ, ïëå÷è Âû âåðîÿòíî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî åå äûõàíèå ó÷àñòèëîñü. Ýòî ñàìîå âðåìÿ ïðîâåñòè ðóêîé íèæå ãðóäè, ïîãëàäèòü íåæíî åå æèâîò. Çàòåì ïðîâåäèòå ðóêîé ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå áåäåð, î÷åíü íåæíî êîñíèòåñü âîëîñ íà åå ëîáêå (åñëè âîëîñ íà ëîáêå íåò, íåæíî ïîãëàäüòå òó îáëàñòü, ãäå îíè îáû÷íî ðàñòóò). Ïîçâîëüòå åé ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî Âàøåé ðóêè. Íå äîòðàãèâàéòåñü ïîêà äî åå ãåíèòàëèé. Ïðîñòî ïîçâîëüòå åé ÷óâñòâîâàòü òåïëî âàøåé ðóêè. Êîãäà Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî åå äûõàíèå ó÷àñòèëîñü íåæíî ïîëîæèòå ñâîþ ðóêó íà åå ãåíèòàëèè, çàòåì ïðîâåäèòå íåæíî ðóêîé ê àíóñó, ïóñòü îíà ïî÷óâñòâóåò òåïëî, çàòåì íåæíî ïðîâåäèòå ðóêîé îáðàòíî ê åå ãåíèòàëèÿì, ñîáðàâ ïàëüöû òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî îíè íàïîëíåíû âëàãîé. Ïóñêàé âëàãà ñìî÷èò Âàøè ïàëüöû â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèé è ïåðâûé ïàëüöû ñêîëüçíóò ïî îáîèì ñòîðîíàì åå êëèòîðà. Çàòåì íåæíî ïîòðèòå åå êëèòîð, íà ìãíîâåíèå, îáîèìè ïàëüöàìè, ñ îáîèõ ñòîðîí, òîëüêî íà ìãíîâåíèå. Íà ñåêóíäó èëè äâå ñêîëüçíèòå ïàëüöàìè åé âíóòðü. Âû èùèòå åå òî÷êó G (îïèñàíèå òî÷êè G ñìîòðèòå íèæå), ÷òîáû ïîìàññèðîâàòü åå. Ïîñëå íåêîòîðîãî âðåìåíè ñòèìóëÿöèè åå òî÷êè G, ïðîñêîëüçíèòå âíóòðü äâóìÿ ïàëüöàìè. Äâóìÿ ïàëüöàìè ïî÷óâñòâóéòå âëàãó. Ñòèìóëèðóéòå òî÷êó G. Èñïîëüçóéòå ñòîëüêî äàâëåíèÿ íà òî÷êó G, ñêîëüêî Âû èñïîëüçóåòå, íàïðèìåð êîãäà ïèøåòå Âàøå èìÿ íà çàïîòåâøåì çåðêàëå â âàííîé êîìíàòå. Ìàññèðóéòå êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè. Ìàññèðóéòå ââåðõ è âíèç. Ïðîâîäèòå ïàëüöàìè âëåâî è âïðàâî. Íàáëþäàéòå çà åå ðåàêöèåé. Ñìîòðèòå êàêèå äâèæåíèÿ äîñòàâëÿþò åé íàèáîëüøèå óäîâîëüñòâèÿ. Ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå äëèòåëüíîå âðåìÿ, îáíÿâ åå îäíîé ðóêîé, øåï÷à íåæíûå ñëîâà åé íà óøêî. Íåæíîñòè âðîäå: Â«ÿ õî÷ó òåáÿÂ». Â òî âðåìÿ, êàê Âû áóäåòå ñòèìóëèðîâàòü åå òî÷êó G , Âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü ðàçëè÷íûé óðîâåíü âëàæíîñòè åå âëàãàëèùà. Â íà÷àëå âûäåëåíèÿ íå î÷åíü îáèëüíûå. Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì , ïî ìåðå òîãî, êàê Âû áóäåòå ïîäâîäèòü åå áëèæå è áëèæå ê íàèâûñøåé òî÷êè, óðîâåíü âûäåëåíèé áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Áîëüøå âëàãè. Ýòî çàéìåò îêîëî 20 ìèíóò òàêîãî ìÿãêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, ÷òîáû ïðèâåñòè åå ê îðãàçìó òàêèì îáðàçîì â€“ òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ è âàøåé ðóêè, îáíÿâøåé åå çà øåþ è ÷óâñòâóþùåé åå äâèæåíèÿ. Åå îðãàçì ïîñëå òàêèõ äåéñòâèé ñ åå òî÷êîé G, â òå÷åíèè 20-30 ìèíóò áóäåò íà ñòîëüêî ñèëüíûì, íàñòîëüêî íåâîîáðàçèìûì, ÷òî ìîæåò íàïóãàòü åå. Âîò ïî÷åìó Âàì íàäî îäíîé ðóêîé îáíèìàòü åå çà øåþ. Óáåäèòå åå, ÷òî ýòî çàìå÷àòåëüíî è îíà èñïûòàåò íåïîâòîðèìûå óáèéñòâåííûå îðãàçìû. Åå îðãàçì ïîñëå äåéñòâèé òàêîãî òèïà (ìåäëåííûõ, íåæíûõ, ðàññëàáëÿþùèõ) ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ìîùíûì, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû ïðè ýòîì âûñòðåëèâàþò ñâîèì ñîêîì èç âëàãàëèùà. Äåéñòâèòåëüíî. Èíîãäà âëàãà âûáðàñûâàåòñÿ íà 30-50 ñì. ýòî ïðàâäà, îíè ìîãóò Â«ýÿêóëèðîâàòüÂ» êàê ìóæ÷èíû. Äîñòàâèâ æåíùèíå óáèéñòâåííûé îðãàçì Âû ïðî÷íî çàâëàäååòå åå ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è îíà áóäåò Âàøà íàâñåãäà! ×òî òàêîå òî÷êà G ?Æåíñêàÿ òî÷êà G â€“ ýòî çîíà Ãðàôåíáåðãà (ïî èìåíè âðà÷à, ïåðâûì åå îïèñàâøåãî). Ëó÷øèå ñåêñîëîãè ìèðà äî ñèõ ïîð íå ìîãóò îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, êàê ïðàâèëüíî íàçûâàòü ýòó çîíó, ðàñïîëîæåííóþ âî âëàãàëèùå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå íàçâàíèÿ êàê òî÷êà G, çîíà G-spot, çîíà Ãðàôåíáåðãà. Â ýòîé êíèãå ÿ åå íàçûâàþ òî÷êà G.Òî÷êà G íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåé ñòåíêå âëàãàëèùà è â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèíû ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè îò 3 äî 5 ñàíòèìåòðîâ îò âõîäà âî âëàãàëèùå, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è âûøå. Ïðåäñòàâëÿåò îíà ñîáîé êðîõîòíóþ îáëàñòü, èìåþùóþ ôîðìó áîáà, êîòîðàÿ ïðè ñòèìóëÿöèè ðàçáóõàåò è ñòàíîâèòñÿ ïîõîæåé íà íåáîëüøîé êîìî÷åê. Ðàçìåð ðàçáóõàíèÿ ìîæåò äîâîëüíî ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ (ïî íåêîòîðûì äàííûì ìîæåò äîñòèãàòü ðàçìåðîâ äîâîëüíî áîëüøîé ïóãîâèöû). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáëàñòü âëàãàëèùà, â êîòîðîé ðàñïîëîæåíà ýòà çîíà ìàëî÷óâñòâèòåëüíà è äëÿ íàõîæäåíèÿ íåîáõîäèìîé çîíû è åå ñòèìóëÿöèè òðåáóåòñÿ âåñüìà ìîùíîå âîçäåéñòâèå, à ïîñêîëüêó ïðè îáû÷íîì ïîëîâîì àêòå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ íå ïðîèñõîäèò, ìíîãèå ëþäè äàæå íå äîãàäûâàåìñÿ î åå ñóùåñòâîâàíèè. Êàê íàéòè òî÷êó G?Â îáû÷íîì, íåâîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî íåëåãêî. Ëó÷øå âñåãî çàíÿòüñÿ ïîèñêàìè â òî âðåìÿ, êàê æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ñèëüíî âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè! Äëÿ ïîèñêîâ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé áóäåò ïîçà, êîãäà æåíùèíà ëåæèò íà ñïèíå, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè. Àêêóðàòíî ââåäèòå äâà ïàëüöà âî âëàãàëèùå è èçó÷èòå òó åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä ëîáêîâîé êîñòüþ. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ó ðàçíûõ æåíùèí ìåñòîíàõîæäåíèå òî÷êè G ìîæåò äîâîëüíî ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ. Ïîïðîñèòå ïàðòíåðøó ïîäñêàçûâàòü, êóäà Âàì ëó÷øå äâèãàòüñÿ. Âàì íóæíî íàéòè íåáîëüøîé òâåðäûé êîìî÷åê, ðàçìåðîì ñ ãîðîøèíó (à âîçìîæíî è áîëüøå), ïðè íàæàòèè íà êîòîðûé æåíùèíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ èëè ïðîñòî äèñêîìôîðò. Ïîäîáíûå îùóùåíèÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî óñòóïàþò ìåñòî íàðàñòàþùåìó âîçáóæäåíèþ. Æåíùèíå íàéòè ó ñåáÿ òî÷êó G áóäåò ïðîùå, åñëè îíà, â òîé æå ïîçå èëè ñèäÿ íà óíèòàçå, îäíîé ðóêîé îáñëåäóåò îïèñàííóþ îáëàñòü âëàãàëèùà, íàäàâëèâàÿ äðóãîé ðóêîé íà íèæíþþ ÷àñòü æèâîòà. Äâà ïî÷òè íåèçâåñòíûõ ôàêòîðà (îäèí ïñèõîëîãè÷åñêèé, äðóãîé ôèçè÷åñêèé), êîòîðûé ìóæ÷èíàì íóæíî çíàòü, ÷òîáû äîñòèãàòü ñèëüíîé ýðåêöèè â ëþáîì âîçðàñòå. Ýòè ñåêðåòû ìîãóò íàâñåãäà èçìåíèòü âàøó ñåêñóàëüíóþ æèçíü.Äàâàéòå ñíà÷àëà ïîãîâîðèì î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñåêðåòå. Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ìåøàþò ìóæñêîé ýðåêöèè?Ýðåêöèÿ ó ìóæ÷èíû ìîæåò áûñòðî ïðîïàäàòü èëè áûòü íåêà÷åñòâåííîé èëè äàæå íå ïîÿâëÿòüñÿ, åñëè ó íåãî äåïðåññèÿ, çàòÿíóâøèéñÿ ñòðåññ (êñòàòè, çíàåòå ëè Âû, ÷òî ñòðåññ â€“ ýòî î÷åíü ïîëåçíîå ñîñòîÿíèå äëÿ îðãàíèçìà, êîòîðîå, êàê òðåíèðîâêà äëÿ àòëåòà, ïîäñòåãèâàåò ðàáîòó âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, à âðåä ïðèíîñèò òîëüêî çàòÿíóâøèéñÿ ñòðåññ?), óñòàëîñòü, îáùåå ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, íåäîâîëüñòâî ñîáîé, ïàðòíåðøåé, ñèòóàöèåé, ïðè êîíôëèêòàõ ñ ïàðòíåðøåé, íåñîîòâåòñòâèè ñåêñóàëüíûõ ïðèâû÷åê è òðåáîâàíèé ïàðòíåðîâ, ñòðàõå ïåðåä âîçìîæíîé áåðåìåííîñòüþ èëè çàðàæåíèåì çàáîëåâàíèåì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÷àùå âñåãî ÑÏÈÄîì. Ýðåêöèÿ ìîæåò íå âîçíèêíóòü, åñëè ñåêñ ïðîèñõîäèò â êàêîé-íèáóäü íå îáåñïå÷èâàþùåé ÷óâñòâà ñïîêîéñòâèÿ è áåçîïàñíîñòè ñèòóàöèè (çàäíåå ñèäåíüå àâòîìîáèëÿ, ðîäèòåëüñêèé äîì, íåçàïåðòûé êàáèíåò â îôèñå, ëèôò).Ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ôîðìå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè îòíîñèòñÿ òàêàÿ åå ðàçíîâèäíîñòü, êàê íåâîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà ñ îäíîé ïàðòíåðøåé ïðè ïîñòîÿííîì óñïåõå ñ äðóãèìè. Ìóæ÷èíû ñòàðøåãî âîçðàñòà ÷àñòî æàëóþòñÿ íà îòñóòñòâèå èëè ïëîõîå êà÷åñòâî ýðåêöèè ïðè ñåêñå ñ æåíîé, òîãäà êàê ñ ëþáîâíèöàìè ïðîáëåì ñ ýðåêöèåé íå âîçíèêàåò. Âïðî÷åì, åñòü è îáðàòíûå ñëó÷àè, êîãäà ìóæ÷èíó êðàéíå áåñïîêîèëî òî, ÷òî ýðåêöèÿ âîçíèêàëà òîëüêî íà ñóïðóæåñêîì ëîæå, à ñ äðóãèìè ïàðòíåðøàìè îí íåèçìåííî òåðïåë ôèàñêî.Äðóãîé âàðèàíò ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè ìóæ÷èíû, ýòî òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì ïåðâîé âñòðå÷è. Â ýòîì ñëó÷àå ó ìóæ÷èíû ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé òîëüêî ïðè ïåðâîé áëèçîñòè ñ ïàðòíåðøåé, à ïðè âñåõ îñòàëüíûõ âñòðå÷àõ âñå áûâàåò ïðåêðàñíî. Çäåñü ñòîèò îñîáî âûäåëèòü ïåðâûé ïîëîâîé àêò ìóæ÷èíû, ïðè êîòîðîì ÷àñòî âîçáóæäåíèå áûâàåò íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ê ìîìåíòó íà÷àëà ïîëîâîãî àêòà îðãàíèçì óñòàåò îò íåãî è ýðåêöèÿ ïðîïàäàåò. Äëÿ ìíîãèõ ïàðíåé íåóäà÷à ïðè ïåðâîì ïîëîâîì àêòå (îñîáåííî åñëè ïîâåäåíèå ïàðòíåðøè ïðè ýòîì áûëî íå ñîâñåì êîððåêòíûì) ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì óäàðîì, è ìîæåò âïîñëåäñòâèè âûçâàòü áîëüøèå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû â ýòîé ñôåðå æèçíè.Îñòàíîâëþñü åùå íà òàêîé ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, êàê íåâîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà áåç ïðåçåðâàòèâà. Ïîëèòèêà ìíîãèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, ñîëèäíî ïîäêðåïëåííàÿ âëèÿíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðèâîäèò ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé ê òâåðäîìó óáåæäåíèþ, ÷òî ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà ñîâåðøåííî íåïðèåìëåì. Ìåæäó òåì, ïî ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, íàäåâàíèå ïðåçåðâàòèâà íà ïîëîâîé ÷ëåí ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìóæ÷èíû îïðåäåëåííûì ñòðåññîì, êîòîðûé çà÷àñòóþ ñîâåðøåííî íå ñîâìåñòèì ñ íîðìàëüíîé ýðåêöèåé. Êàê ïðàâèëî, çàìåíà ïðåçåðâàòèâà äðóãèì êîíòðàöåïòèâíûì ìåòîäîì ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó.Íàêîíåö, ÷àñòû ñëó÷àèè, â êîòîðûõ îäíà ñëó÷àéíàÿ íåóäà÷à ïðè ñîâåðøåíèè ïîëîâîãî àêòà âûçûâàåò î÷åíü ñèëüíîå âîëíåíèå âî âðåìÿ ñëåäóþùåé áëèçîñòè ñ ïàðòíåðøåé, ÷òî ïðèâîäèò ê íåñòîÿíèþ è íà ýòîò ðàç. Íàêàïëèâàÿñü îò ðàçà ê ðàçó, óáåæäåíèå ìóæ÷èíû â ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè ìîãóò ñäåëàòü åãî àáñîëþòíûì èìïîòåíòîì äàæå â þíûå ãîäû. Ïîõîæåå ñîñòîÿíèå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, îêàçàâøåãî âëèÿíèå íà ýðåêöèþ, êîãäà îðãàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà äèñôóíêöèè óñòðàíåíà, à ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé îñòàëèñü ïðåæíèå.ßâíûìè ïðèçíàêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ôîðìû èìïîòåíöèè - ýòî ñîõðàíåíèå ýðåêöèè ïðè ìàñòóðáàöèè è òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí íî÷íîãî íàáóõàíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, èëè óòðåííåé ýðåêöèè. Ó êàæäîãî áûâàþò ãîðÿ÷èå ôàíòàçèè. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè, åñëè ó íèõ âîçíèêàþò ïîäîáíûå ôàíòàçèè, â òî âðåìÿ, êàê îíè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì ñî ñâîèì ïàðòíåðîì. Íî ìóæ÷èíà íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü âèíó çà ýòî, ïîêà ýòî íå ìåøàåò ñåêñó, à íàîáîðîò ýòî ìîæåò óëó÷øèòü åãî äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ê ïàðòíåðó â ïîñòåëè. Èñïîëüçóéòå ôàíòàçèè, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ ñåêñîì ñ âàøåé æåíùèíîé. Ïîïðîñèòå åå íàðÿäèòüñÿ ìåäñåñòðîé èëè øêîëüíèöåé, èëè ìèëèöèîíåðîì, èëè ÷òî òàì âàì åùå ïðèäåò â ãîëîâó. Åñëè îíà íå ãîòîâà ñîãëàñèòüñÿ íà òàêóþ èãðó, òîãäà ñîçäàéòå ïîäîáíûå îáðàçû â âàøåì âîîáðàæåíèè. Ìîè ôàíòàçèè èíîãäà áûâàþò íåñêîëüêî äðóãèìè. À èíîãäà ìîè ôàíòàçèè íàñòîëüêî ïðîñòû, ÷òî ÿ ïðîñòî ïðåäñòàâëÿþ êàê ìîÿ æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ íà êîëåíè, äåëàåò ìíå ìèíåò è íàñëàæäàåòñÿ ýòèì. ß çíàþ, ÷òî ýòî íå ñàìîå åå ëþáèìîå çàíÿòèå. ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê îíà îïóñêàåòñÿ íà êîëåíè, êàê îíà ñ íåòåðïåíèåì äîáèðàåòñÿ äî ìîåãî ÷ëåíà è íà÷èíàåò åãî ëàñêàòü. Åé äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå ìíå. Îíà ëþáèò ëàñêàòü ðòîì ìîé ÷ëåí. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ÷òî-òî ïîäîáíîå - ýòî ïîìîãàåò. Òàê æå êàê îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èå ýðåêöèè ó ìóæ÷èíû è å¸ óðîâåíü íà 100% çàâèñèò îò íàñûùåíèÿ ÷ëåíà êðîâüþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìóæ÷èíû äîñòè÷ü ñèëüíîé ýðåêöèè åìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû íàñûùåíèå ïåíèñà êðîâüþ áûëî íàñòîëüêî ñèëüíûì, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Íåîáõîäèìûì íåìíîãî îñâåæèòü â ïàìÿòè ñòðîåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, à òàêæå ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê îí ôóíêöèîíèðóåò.Ìóæñêîé ïîëîâîé ÷ëåí ñîñòîèò èç äâóõ ïåùåðèñòûõ è îäíîãî ãóá÷àòîãî òåëà. Ïåùåðèñòûå òåëà íàïîìèíàþò ïî ôîðìå âåðåòåíî è ðàñïîëàãàþòñÿ ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, à ãóá÷àòîå òåëî, êîòîðîå ïåðåõîäèò â ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà, íàõîäèòñÿ ïîä íèìè. Òåëà ïîëîâîãî ÷ëåíà íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Êàæäîå òåëî èìååò ñâîþ àðòåðèþ, ïî êîòîðîé ê íåìó äîñòàâëÿåòñÿ êðîâü, è ñâîè âåíû, ïî êîòîðûì ýòà êðîâü èç íåãî îòòåêàåò.Òåëà ïîëîâîãî ÷ëåíà ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ íàïîìèíàþò ãóáêó. Îíè ñîäåðæàò â ñåáå ìíîæåñòâî ìåëêèõ ëàêóí, èëè ïî-ëàòûíè êàâåðí. Èìåííî ýòà îñîáåííîñòü èõ ñòðîåíèÿ è äåëàåò âîçìîæíûì ôåíîìåí ýðåêöèè. Ïðè ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè ìóæ÷èíû â ïîëîâîì ÷ëåíå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå. Àðòåðèè, ïðèíîñÿùèå êðîâü ê ïåùåðèñòûì è ãóá÷àòîìó òåëàì, ðàñøèðÿþòñÿ, à âåíû, ïî êîòîðûì êðîâü îòòåêàåò, ðåçêî ñóæàþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå â òåëàõ ïîëîâîãî ÷ëåíà, à òî÷íåå, â èõ ëàêóíàõ, ñêàïëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êðîâè, êàæäàÿ ëàêóíà íàïðÿãàåòñÿ, è âîçíèêàåò ýðåêöèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýðåêöèè. Â ýòî âðåìÿ âñå òêàíè ïîëîâîãî ÷ëåíà, çà èñêëþ÷åíèåì êîæè, íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî èì êðîâîñíàáæåíèÿ, è íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè èøåìèè.Ýòî îçíà÷àåò ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû Âàø ÷ëåí ñòîÿë êàê âëèòîé, íåîáõîäèìîñòü òîãî, ÷òîáû åãî êðîâÿíûå ñîñóäû áûëè íå çàêóïîðåíû íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Òðóäíî, íàïðèìåð, ïîëíîìó ìóæ÷èíå ñ çàêóïîðåííûìè àðòåðèÿìè äîñòè÷ü êàêîé-ëèáî ýðåêöèè âîîáùå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáåçæèðåííàÿ äèåòà, ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â€“ óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå, à ýòî ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñåêñóàëüíîé êîíñòèòóöèè ìóæ÷èíû. Êîíå÷íî ñåé÷àñ ó íàñ åñòü òàêèå Â«÷óäî-ëåêàðñòâàÂ» êàê Â«ÂèàãðàÂ», Â«ËàâåðîíÂ» è Â«ÑèàëèñÂ», êîòîðûå óñòðàíÿþò ýòó ïðîáëåìó ïî÷òè íåìåäëåííî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí. Òàê æå åñòü ýðåêòîð. Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ âðåìåííîé èìïîòåíöèè èëè íåïîëíîé ýðåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ýðåêòîðîâ, îñíîâàííûõ íà ïåðåæèìàíèè âåíîçíûõ ñîñóäîâ (îãðàíè÷èâàåòñÿ îòòîê êðîâè) ó êîðíÿ ïåíèñà èëè ñîçäàíèè æåñòêî-óïðóãîé êîíñòðóêöèè, ïîçâîëÿþùåé ïðîâåñòè èíòðîìèññèþ (ïî ïðîñòîìó ââåäåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå). Óíèâåðñàëüíûå ýðåêòîðû âêëþ÷àþò è òî, è äðóãîå.Íî çàïîìíèòå âñå ýòè ÷óäî ñïîñîáû õîðîøè, íî íåò íå÷åãî ëó÷øå åñòåñòâåííîãî ïîýòîìó õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà, æåëàíèå áûòü â òîíóñå, âîò ãëàâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû õîðîøåé ýðåêöèè. Åñëè Âû ìîëîäû è çäîðîâû, òî ñëåäèòå çà ñîáîé è íå òåðÿéòå õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû, åñëè ñïîðò èíòåðåñóåò Âàñ òîëüêî ïî òåëåâèçîðó, çàäóìàéòåñü è îòïðàâëÿéòåñü íà áëèæàéøèé ñòàäèîí. Åñëè ñâåæèé âîçäóõ âàëèò Âàñ ñ íîã è êðåñëî êîìïüþòåðà è êîìíàòà îôèñà åäèíñòâåííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ, ñðî÷íî çàäóìàéòåñü î ïåøèõ, äëèòåëüíûõ ïðîãóëêàõ íà ïðèðîäå. Åñëè Âàøè ëó÷øèå äðóçüÿ ýòî ïà÷êà Â«ÊåíòàÂ» è áóòûëêà Â«ÂîäêèÂ», çàäóìàéòåñü ìîæåò ñòîèò ïîäðóæèòüñÿ ñ íàòóðàëüíûì ñîêîì è òåííèñíîé ðàêåòêîé?Íàó÷íî èñïûòàííîå "âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî", êîòîðîå ïîñòåïåííî ïåðåâîäèò ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ æåíùèíû â ðàçúÿð¸ííîå ïåðåâîçáóæäåíèå. ×òî ëåñáèÿíêè çíàþò îá îðàëüíîì ñåêñå òîãî, ÷åãî ìóæ÷èíû íå çíàþò.Îðàëüíûå ëàñêè áûñòðåé âñåãî ïðèâîäèò æåíùèí â ãîòîâíîñòü äëÿ çàíÿòèé ñåêñîì.ß ñîâåòóþ ïîïðîáîâàòü íåñêîëüêî âåùåé. Êîãäà Âû ñ íåé ïåðâûé ðàç çàíèìàåòåñü îðàëüíûì ñåêñîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òî, ÷òî åé íðàâèòñÿ.Èòàê ïîåõàëè:Êëèòîð ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ðàçíîîáðàçíûå ëàñêè, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ ïàðòíåð. Êëèòîð ìîæíî ïîãëàæèâàòü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, îáëèçûâàòü ÿçûêîì, öåëîâàòü, ìÿòü ãóáàìè, íåæíî ïîêóñûâàòü è ò. ä. Íåêîòîðûå æåíùèíû ïîëó÷àþò ñèëüíîå âîçáóæäåíèå îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ êëèòîðà ñ ïåíèñîì, äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû ïàðòíåð ëàñêàë íå ñàì êëèòîð, à îáëàñòü âîêðóã íåãî. Ïðè÷åì îäíè ëþáÿò äâèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíûå, áåç ïàóç, äðóãèå òðåáóþò êðóãîîáðàçíûõ äâèæåíèé ñ ïåðåðûâàìè. Îäíàêî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî êëèòîð ïëîõî ðåàãèðóåò íà ùåêîòàíèå, êîòîðîå, ìîæåò ñâåñòè íà íåò âñå Âàøè ñòàðàíèÿ.Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî ñëèøêîì ðåçêîå, ãðóáîå îáðàùåíèå ñ êëèòîðîì ìîæåò âûçâàòü åãî áîëåçíåííîñòü, à íåïðàâèëüíûå ëàñêè ïàðòíåðà ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, âîçíèêøåå âíà÷àëå, íåîæèäàííî èñ÷åçíåò.Ñëåäóþùèé ôîêóñ, êîòîðûé ñòîèò ïîïðîáîâàòü â€” ýòî âûñóíóòü ïîëíîñòüþ ÿçûê (ïîìíèòå êàê â äåòñòâå äÿäÿ äîêòîð ãîâîðèë: -Ñêàæèòå À-À-ÀÀÀ-, èìåííî òàê è íàäî âûñóíóòü) è ëèçíèòå òàê ñíèçó-ââåðõ, ñíà÷àëà ìàëûå ãóáû, à ïîòîì è êëèòîð. Îáû÷íî íà âòîðîì äåñÿòêå ïîâòîðåíèé ïàðòí¸ðøà íà÷èíàåò íàìíîãî èíòåíñèâíåå äûøàòü, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíåå ïîñòàíûâàòü. Ñòàðàéòåñü äåëàòü ýòî î÷åíü íåæíî, ïîìíèòå: êëèòîð î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí. Åñëè Â«ïîòðóäèòüñÿÂ» îðãàçì Âàøåé ïàðòí¸ðøå îáåñïå÷åí.Ãóðìàíû ìîãóò ïîïðîáîâàòü âûñóíóòü êîí÷èê ÿçûêà è áûñòðî èì äâèãàòü ââåðõ-âíèç. Òàêîé ïðè¸ì îáåñïå÷èâàåò áîëåå ñèëüíîå âîçáóæäåíèå Âàøåé ïàðòí¸ðøè. Êëèòîð î÷åíü áûñòðî óâåëè÷èòñÿ è åãî ìîæíî áóäåò ïîñîñàòü. Åñëè âî âðåìÿ êóííèëèíãóñà Âû áóäåòå ëàñêàòü âíóòðåííþþ ñòîðîíó áåäåð æåíùèíû èëè åå ãðóäè îíà âîçáóäèòñÿ åùå áîëüøå.Åå äâèæåíèÿ Âàì íàâñòðå÷ó ìîãóò ìåøàòü, ïîýòîìó ìîæåòå åå íåìíîãî ïðèäåðæèâàòü. Èíîãäà îíà âîçáóæäàåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ó íåå íàñòóïàåò îðãàçì. Òàêèì ñïîñîáîì Âû ðàçîãðååòå ñâîþ äàìó, è ïîòîì óæå ìîæíî ïåðåäàòü ðîëü âåäóùåãî ñâîåìó ÷ëåíó. Òîæå êñòàòè âûèãðûøíàÿ ñòðàòåãèÿ. Âàøà ðàçîãðåòàÿ ïîäðóãà ïîéìàåò íåñêîëüêî îðãàçìîâ äî òåõ ïîð, ïîêà Âû ïîéìàåòå ñâîé.Åñëè Âû áåç êîìïëåêñîâ ìîæåòå ïîïðîáîâàòü çàñóíóòü ñâîé ÿçûê åé âî âëàãàëèùå è òàì ïîêðóòèòü èëè ïîäâèãàòü èì. Âñ¸ ðàâíî êàê. Âàøà ïàðòíåðøà äàñò Âàì çíàòü êàê åé áîëüøå íðàâèòñÿ (Âû íàâåðíîå çíàåòå êàê îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî åé íðàâÿòñÿ Âàøè ëàñêè). È íà äåñåðò, ÷òî ëåñáèÿíêè çíàþò îá îðàëüíîì ñåêñå, ÷åãî íå çíàþò ìóæ÷èíû. Ýòî ìàëåíüêèé ñåêñóàëüíûé ñåêðåò. Ïðîñòî ïîñòàâüòå ñåáå öåëü. Ïðåäñòàâüòå òðåõóðîâíåâóþ öåëü. Êëèòîð â€“ ýòî ÿáëî÷êî ìèøåíè, ñàìàÿ öåíòðàëüíàÿ çîíà. Ïîòîì èäåò âíåøíèé êðóã âîêðóã êëèòîðà, è íàêîíåö èäåò ñàìûé áîëüøîé êðóã, êîòîðûé âêëþ÷àåò äðóãèå çîíû. Îí ìîæåò áûòü ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûì. Íåêîòîðûå æåíùèíû íå ëþáÿò, êîãäà ïðèêàñàþòñÿ ê èõ êëèòîðó. Îí ìîæåò áûòü ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûì. Ïîýòîìó äåðæèòåñü íà 0,5-1 ñì îò íåãî. Íåêîòîðûå æåíùèíû, íàîáîðîò íå ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíû â çîíå êëèòîðà, êàê â çîíå ãðóäè, ñîñêîâ è äðóãèõ ÷àñòåé òåëà. Ïîýòîìó ïðîéäèòå ëàñêàìè âñå òðè óðîâíÿ è íå ñòåñíÿéòåñü ñïðàøèâàéòå Âàøó ïàðòíåðøó î îùóùåíèÿõ, òðåáóéòå îò íåå ïîäñêàçêè äëÿ íàõîæäåíèÿ îïòèìàëüíîé çîíû îðàëüíûõ ëàñê. Êîãäà Âû ïîðàçèòå âñå òðè ìèøåíè Âàì áóäåò íàèáîëåå ïîíÿòíà êàêàÿ îáëàñòü îðàëüíûõ ëàñê íàèáîëåå ïîäõîäèò Âàøåé ïàðòíåðøå, òóäà â äàëüíåéøåì è áóäóò ïðèëîæåíû îñíîâíûå óñèëèÿ ïðè çàíÿòèåì îðàëüíûì ñåêñîì.Ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü, êîòîðóþ æåíùèíà äîëæíà óñâîèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.Áóäüòå îòêðûòûìè. Ìíîãèå æåíùèíû õîäÿò ñ õîëîäíûì, áåç ýìîöèîíàëüíûì âûðàæåíèåì ëèöà è èñïîëüçóþò íåïðàâèëüíûé ÿçûê æåñòîâ. Æåñòû è âçãëÿäû æåíùèíû ýòî ñèãíàë äëÿ ìóæ÷èí, íà îñíîâå íèõ îí ñòðîèò ñâîå ïîâåäåíèå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å è õîëîäíîñòü æåíùèíû îòòàëêèâàåò ìóæ÷èíó îò ñáëèæåíèÿ ñ íåé. Åñëè æåíùèíà õî÷åò ïðèâëå÷ü ìóæ÷èíó, åé íóæíî ïðîñòî âûãëÿäåòü äðóæåëþáíî, èíòåðåñíî è îòêðûòî. Ôàêòè÷åñêè îíà äîëæíà ñäåëàåò âñ¸, ÷òî â å¸ ñèëàõ, ÷òîáû Â«âíóòðåííèìèÂ» è Â«âíåøíèìèÂ» çíàêàìè, ñèãíàëàìè ïîêàçàòü, ÷òî ãîòîâà çàãîâîðèòü ñ îïðåäåëåííûì ìóæ÷èíîé. Îäíà ñèëüíî, ñèëüíî äåéñòâóþùàÿ âåùü, êîòîðóþ Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ìóæ÷èíó â€“ ïðîéòèñü ïî íåìó âçãëÿäîì. Âíèìàíèå. Êîãäà æåíùèíà ïðîõîäèò ïî ìóæ÷èíå ãëàçàìè, îíà ïîêàçûâàåò åìó ñâîþ äîñòóïíîñòü. Âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîì òåëà, ñèãíàëîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî æåíùèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóæ÷èíà åé èíòåðåñåí. Åñëè æåíùèíà äåðæèò ñâîé âçãëÿä íà îäíîì óðîâíå , ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóæ÷èíà åé íå èíòåðåñåí è îíà íå íóæäàåòñÿ â åãî îïåêå. Ó ìóæ÷èíû âîçíèêàåò èíñòèíêòèâíîå æåëàíèå çàùèùàòü æåíùèíó, êîòîðàÿ îïóñêàåò ãëàçà. Òàê âñåãäà áûëî è òàê áóäåò âñåãäà!Ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü, êîòîðóþ ìóæ÷èíà äîëæåí óñâîèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïóòàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ýôôåêòíîñòü. Îíè èíòóèòèâíî çíàþò, ÷òî ýôôåêòíîñòü â€“ ýòî òî, ÷òî âñå äîëæíû çàìåòèòü. Íî îíè íå çíàþò êàê çàñòàâèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðàáîòàòü íà íèõ. Ñ òàêîé ìûñëüþ â ãîëîâå ñëåäóþùàÿ èäåÿ ïîìîæåò äîáèòüñÿ èäåàëüíîãî ÷óâñòâà. Íå ãîâîðèòå õîðîøî âûãëÿäÿùåé æåíùèíå êàê îíà ãîðÿ÷à, êàê îíà êðàñèâà, êàê îíà ñåêñóàëüíà. Îíà óæå ñëûøàëà ýòî òûñÿ÷è ðàç, äî Âàñ. Ýòî íå çàñòàâèò åå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíîé ÄËß ÂÀÑ. Åñëè Âû ñêàæèòå îáû÷íîé æåíùèíå, ÷òî îíà êðàñèâàÿ, îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ Âàñ. Îíà òàêîãî òûñÿ÷è ðàç äî ýòîãî íå ñëûøàëà. ×òîáû çàñòàâèòü æåíùèíó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ Âàñ, íóæíî äàòü åé ïîíÿòü, ÷òî îíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ æåíùèí, îíà â€“ ðåäêîñòü. Íàñ ïðèâëåêàþò ðåäêèå, äðàãîöåííûå êàìíè, ðåäêèå ìàøèíû, ðåäêèå öâåòû è ò.ä. Åå èíòåðåñ ê Âàì âîçðàñòåò, åñëè Âàøå îáùåíèå ñ íåé, áóäåò íåîáû÷íîå äëÿ íåå. Åñëè îíà ëþáèòåëü, ê ïðèìåðó ìóçûêè Áåòõîâåíà è â îñíîâíîì îáùàåòñÿ â ñâîåì êðóãå èíòåðåñîâ, îíà ìîæåò ìíîãî ðàññêàçàòü î íåì. Åñëè Âû ýêñïåðò â ìóçûêå Ìîöàðòà, çíà÷èò Âû äëÿ íåå ðåäêîñòü. Åñëè áîëüøèíñòâî èç êðóãà åå îáùåíèÿ â€“ ñåðüåçíûå ëþäè, òî åé áóäåò ïðèâëåêàòåëåí ÷åëîâåê ñ ÷óâñòâîì þìîðà. Íåèçâåñòíûå áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí ïðèçíàêè îðãàçìà ó æåíùèí.Îáùåèçâåñòíûå ïî ôèëüìàì è êíèãàì ïðèçíàêè íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà âûðàæàþòñÿ ÿçûêîì òåëà. Ðîò ïðèîòêðûâàåòñÿ, íà ëèöå ïîÿâëÿåòñÿ ãðèìàñà, èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, íàñòîëüêî ñèëüíûì îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå îðãàçìà. Æåíùèíà èçäàåò íåêîíòðîëèðóåìûé êðèê. Íî ê ñîæàëåíèþ ìíîãèå Â«óìåëûåÂ» äàìû ïîääåëûâàþò ýòè ïðèçíàêè. Íî åñòü ðÿä ÿâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ìóæ÷èíå îïðåäåëèòü äîñòàâèë ëè îí èñòèííîå óäîâîëüñòâèå æåíùèíå èëè ïðîñòî ïîëó÷àåò îò æàëîñòëèâîé ïàðòíåðøè ñåðèþ êðèêîâ ïîçàèìñòâîâàííûõ â êèíîòåàòðå. Êàê ÿ ãîâîðèë Âûøå â€“ ýòî ñîãíóòûå ïàëüöû íîã, ÿâíûé ïðèçíàê òîãî ÷òî æåíùèíà íà âåðõó áëàæåíñòâà. Âîò åùå ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû ìîæåòå ñòàâèòü ñåáå ïÿòü ñ ïëþñîì çà ïîëîâîé àêò. Ñåêñóàëüíàÿ ñûïü. Ó 75% æåíùèí ïîÿâëÿåòñÿ ðîçîâàÿ, ïîõîæàÿ íà êîðåâóþ ñûïü, êîòîðàÿ ñíà÷àëà ïîêðûâàåò øåþ è æèâîò, à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìîëî÷íûå æåëåçû. ×èõàíèå. Â ñâÿçè ñ çàñòîåì êðîâè â íîñó æåíùèíà ìîæåò íà÷àòü ÷èõàòü. Ïîòåíèå. Ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû íà ëáó, âåðõíåé ãóáå èëè â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè ïîÿâëÿåòñÿ ïîò. Ïîÿñíèöà è áåäðà ìîãóò ïîêðûâàòüñÿ èñïàðèíîé.Ñèëüíûå ýìîöèè - ñìåõ è ñëåçû - ìîãóò áûòü ïðèçíàêîì îñîáåííî ïðåêðàñíîãî êóëüìèíàöèîííîãî ìîìåíòà, ïîýòîìó íåêîòîðûå æåíùèíû ÷àñòî ïëà÷óò ïîñëå îñîáåííî áóðíîãî îðãàçìà.Íèæå ÿ ïåðå÷èñëþ Âàì âñå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿùèå ñ æåíùèíîé âî âðåìÿ îðãàçìà.Èçìåíåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âîçíèêàþùèå ïðè îðãàçìå:  - Êëèòîð óäëèíÿåòñÿ è óòîëùàåòñÿ, äîñòèãàÿ ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ ðàçìåðîâ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íàñòóïëåíèåì îðãàçìà îí ñêðûâàåòñÿ ïîä êðàéíåé ïëîòüþ.  - Âëàãàëèùå óâåëè÷èâàåòñÿ, åãî âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ðàñøèðÿåòñÿ è óäëèíÿåòñÿ. Ñòåíêè âëàãàëèùà ïðèîáðåòàþò ïóðïóðíûé öâåò è óâëàæíÿþòñÿ.  - Áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû ðàñêðûâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïëîñêèìè. Ìàëûå ïîëîâûå ãóáû óòîëùàþòñÿ è ïîäòÿãèâàþòñÿ âïåðåä.  - Ìàòêà ïî÷òè â 2 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå, è ïðèïîäíèìàåòñÿ. Øåéêà ìàòêè ïîäòÿãèâàåòñÿ.  - Ïóëüñ, â íîðìå ñîñòàâëÿþùèé 60-80 óäàðîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ äî 100-150 óäàðîâ â ìèíóòó.  - Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áûñòðûì è ïîâåðõíîñòíûì, åãî ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ â 3 ðàçà.  - Ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Ïðîèñõîäèò ñîêðàùåíèå è ñèëüíîå íàïðÿæåíèå îðãàíîâ òàçà, áðþøíîé ïîëîñòè, ïîÿñíèöû, áåäåð. Êàê ïðèó÷èòü æåíùèíó ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ãëîòàíèÿ ñïåðìûÁîëüøèíñòâî èç íàñ ìóæ÷èí ñ íåäîóìåíèåì âçèðàåò íà ñâîèõ ïàðòíåðø, êîòîðûå êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ ïðîãëîòèòü ñïåðìó ïðè ìèíåòå. Êàêîãî ÷åðòà äóìàåì ìû, ÷òî çà ðàçáîð÷èâûå ñóùåñòâà ýòè æåíùèíû. Îêàçûâàåòñÿ òóò åñòü ðÿä âèäèìûõ ïðè÷èí, ïåðâîå è ýòî óäèâèòåëüíî - ïî èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ, åñëè ìóæ÷èíà â òå÷åíèè áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîãî ñðîêà íå èìåë ïîëîâûõ êîíòàêòîâ òî åãî ñïåðìà îáëàäàåò îò÷åòëèâîé Â«êðåïîñòüþÂ» è äàæå íåñêîëüêî âðåäíà äëÿ îðãàíèçìà (Ðåöåïò òóò ïîíÿòåí, íå äåëàéòå áîëüøèõ ñåêñóàëüíûõ ïàóç â ñâîåé æèçíè). Îñíîâíîå - æåíùèíàì ïðîñòî íå íðàâèòüñÿ íà âêóñ íàøà ñïåðìà, à âêóñ ñïåðìû âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïèùè êîòîðîé ìû ïèòàåìñÿ. Ïî âêóñó ñïåðìû ëåãêî îïðåäåëèòü ïèë ëè ìóæ÷èíà ïèâî, êîôå, âîäêó. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèé ïîñëå ïèâà ïî çàâåðåíèÿì æåíùèí ñïåðìà ïðèîáðåòàåò ñëàäêîâàòûé âêóñ, ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ âèíà è âîäêè ïî ñëîâàì òåñòèðóåìûõ, âêóñ ó íåå ìåðçêèé. Ñàìîé Â«âêóñíîéÂ» áóäåò ñïåðìà ó ìóæ÷èí, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò â ïèùó ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ â€“ ìàêàðîíû, ðèñ, êàðòîôåëü. Ñïàðæà è îëèâêè ïðèäàåò åé ïèêàíòíîñòè, øîêîëàä äåëàåò åå àðîìàòíîé ïî çàâåðåíèÿì æåíùèí. Íî èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòî äîñòàòî÷íî èíäèâèäóàëüíî, ïîýòîìó ýêñïåðèìåíòèðóéòå, ïðîáóéòå ìîæåò âìåñòå ñ ïàðòíåðøåé Âû íàéäåòå òîò âêóñ êîòîðûé çàñòàâèò Âàøó æåíùèíó ñ æåëàíèåì íàêèäûâàòüñÿ íà Âàñ, òðåáîâàòü ìèíåòà è æàäíî ãëîòàòü Âàøó ñïåðìó. Êàê ïðèìåð: ó îäíîé ïàðû òàêèì ïèùåâûì ñòèìóëÿòîðîì áûëè áóëî÷êè ñ êîðèöåé.Åñëè Âàøà ïàðòíåðøà íå íàøëà òîò âêóñ ñïåðìû êîòîðûé åé ïðèÿòåí, åñòü åùå îäèí ýêñòðåìàëüíûé ñïîñîá â€“ ãëóáîêèé ìèíåò. Ïðè çàãëàòûâàíèè ãîëîâêè ÷ëåíà ãëóáîêî, ìîæíî ìèíîâàòü âêóñîâûå ñîñî÷êè íà ÿçûêå. Ýòî íå óíè÷òîæàåò ïîëíîñòüþ âêóñ ñïåðìû, íî îí ãîðàçäî ñëàáåå (î òîì êàê ïðèó÷èòü ïàðòíåðøó ê ãëóáîêîìó ìèíåòó ÷èòàéòå íèæå).Êàê äîáèòüñÿ îðãàçìà æåíùèíû ïðè êàæäîì ïîëîâîì àêòåÈòàê êàê æå äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû Âàøà ïàðòíåðøà èñïûòûâàëà îðãàçì îò êàæäîãî ñåêñóàëüíîãî àêòà ñ Âàìè? Î÷åíü ïðîñòî â€“ âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðàâèëîì ÒÐÏÀ. ÒÐÏÀ â€“ òåõíèêà ðåãóëèðîâêè ïîëîâîãî àêòà. Òî÷íîå ñëåäîâàíèå ðåêîìåíäàöèÿì ýòîé òåõíèêè ïî÷òè ãàðàíòèðîâàííî ïîçâîëèò Âàì äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî Âàøà ïàðòíåðøà áóäåò äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàòü îðãàçì âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Ýòà òåõíèêà íå òðåáóåò îò Âàñ ìíîãîìåñÿ÷íûõ çàíÿòèé éîãîé, ïðîõîæäåíèÿ êóðñîâ ìåäèòàöèè è çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, îíà íå çàñòàâèò Âàñ è âàøó ïàðòíåðó âûäåëûâàòü íåìûñëèìûå êóëüáèòû è ïà âî âðåìÿ çàíÿòèé ñåêñîì, âàì íå íàäî áóäåò ñêóïàòü ñîäåðæèìîå áëèæàéøåãî ñåêñ øîïà.Èòàê ëåæà ñâåðõó íà ïàðòíåðøå ââåäèòå ÷ëåí âî âëàãàëèùå. Ïðè ýòîì âåðõíÿÿ ÷àñòü Âàøåãî òóëîâèùà äîëæíà îïèðàòüñÿ íå íà ãðóäü èëè æèâîò ïàðòíåðøè, à íà âàøè ðóêè ñîãíóòûå â ëîêòÿõ. Íà÷íèòå ïîòèõîíüêó äâèãàòü Âàøè áåäðà âïåðåä è ÷óòü-÷óòü êâåðõó ñ òåì, ÷òîáû îñíîâàíèå ïåíèñà òåðëîñü î êëèòîð. Íå ñòðåìèòåñü ê ãëóáîêîìó è ñèëüíîìó ïðîíèêíîâåíèþ ÷ëåíà âî âëàãàëèùå: ïóñòü áåäðà îáîèõ ó÷àñòíèêîâ ïîëîâîãî àêòà ïëîòíî ïðèæèìàþòñÿ äðóã ê äðóãó, à äâèãàþòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã ê äðóãó òîëüêî ëîáêè. Ïîäîáíûå äâèæåíèÿ íå ñòîëü óòîìèòåëüíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ðàçãóëîì ïîëîâîé ñòèõèè, êîòîðóþ ìû ïðèâûêëè âèäåòü â ïîðíîôèëüìàõ (è êîòîðàÿ êñòàòè äîñòàâëÿåò ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå). Ïîñêîëüêó âî âðåìÿ òàêîãî ïîëîâîãî àêòà ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ êëèòîðà, âàøà äàìà çàâîäèòüñÿ ïî íàñòîÿùåìó.Âîò åùå íåñêîëüêî ïðèåìîâ, êîòîðûå ïîìîãóò äîâåñòè ïàðòíåðøó äî îðãàçìà:Åñëè Âû èñïîëüçóåòå ñòàðóþ ïîçèöèþ "ëèöîì ê ëèöó" (êîãäà ìóæ÷èíà ñâåðõó), ðåêîìåíäóþ ëåæàòü íà æåíùèíå êàê ìîæíî âûøå, ÷òîáû êîðåíü ÷ëåíà íàõîäèëñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ âåðõíåé ñòîðîíîé âóëüâû. Ïðè ýòîì Âû íå ñìîæåòå ïðîíèêàòü âî âëàãàëèùå òàê ãëóáîêî, êàê áû Âàì õîòåëîñü, è ÷ëåí áóäåò èçãèáàòüñÿ (íå äîñòàâëÿÿ Âàì áîëè), çàòî Âû ëåãêî ñìîæåòå äîâåñòè åå äî îðãàçìà, ÷òî âïîëíå ñòîèò òîãî. Íó à êîãäà ó íåå íà÷íåòñÿ îðãàçì, òîãäà âõîäèòå äî ñàìîãî êîíöà è òîëêàéòå òàê êðåïêî, êàê äóøà ïîæåëàåò.Ïðîñòîå ïîäêëàäûâàíèå ïîäóøêè ïîä ïîïêó Âàøåé ïàðòíåðøè òâîðèò ÷óäåñà. Ýòî ïîìîæåò Âàì äîâåñòè äåâóøêó äî îðãàçìà. Òàêîé ïðîñòîé ìàíåâð ïîñòîÿííî óïîìèíàåòñÿ â ýðî è ïîðíî ðàññêàçàõ, íî ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè, õîòÿ îí âûïîëíÿåò î÷åíü âàæíóþ çàäà÷ó â€“ ïîäíèìàåò åå áåäðà, ÷òîáû êëèòîð ñòàë áîëåå äîñòóïåí äëÿ ñàìûõ ñëàäêèõ è ñòîëü íåîáõîäèìûõ ïðè ñíîøåíèè òðåíèé. Ïîñëå ýòîãî Âàøà çàäà÷à â€“ ïîääåðæèâàòü ñâîèì òåëîì ñàìûé òåñíûé è âîçìîæíî áîëåå ÷àñòûé êîíòàêò ñ êëèòîðîì, ÷òîáû ýòîò ìèëûé áóãîðîê áûë âñå âðåìÿ çàíÿò è ñ÷àñòëèâ. Åñòü è äðóãèå ïîçèöèè, â êîòîðûõ ÷ëåí ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê æå õîðîøî è òåì ñàìûì ëåãêî äîâåñòè äåâóøêó äî îðãàçìà. Íàïðèìåð, ïåðåïëåòàÿ íîãè ñ åå íîãàìè, è, êîíå÷íî æå, êîãäà æåíùèíà íàõîäèòñÿ ñâåðõó è èìååò âîçìîæíîñòü ñàìà íàéòè íàèëó÷øåå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ñîõðàíèòü íóæíûé åé êîíòàêò. Î÷åíü óäîáíî è òàêîå ïîëîæåíèå: ìóæ÷èíà ëåæèò íà ëåâîì áîêó, æåíùèíà íà ïðàâîì; îíà ïðîâîäèò ñâîþ ïðàâóþ íîãó ìåæäó åãî íîãàìè, à ëåâîé íîãîé âçáèðàåòñÿ íà åãî ïðàâîå áåäðî, îáðàçóÿ òàêèì îáðàçîì êàê áû äâîéíîé áóòåðáðîä èç íîã. Êàê åùå ìîæíî äîâåñòè äåâóøêó äî îðãàçìà? ×òî æå êàñàåòñÿ âñåõ îñòàëüíûõ ïîçèöèé, òî æåëàòåëüíî ÷òîáû íà ïîìîùü Âàøåìó ÷ëåíó ïðèøåë è Âàø ïàëåö. Äîïóñòèì, Âû ââåëè åé ÷ëåí ñçàäè. Â òàêîì ñëó÷àå ïîääåðæèâàòü êîíòàêò êëèòîðà ñ ïàëüöåì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, èíà÷å êëèòîð ìîæåò îñòàòüñÿ ñîâåðøåííî íå ïðè äåëå, à äðóãîãî ñïîñîáà çàíÿòü åãî íåò. Áåçóñëîâíî, åñòü ìíîãî æåíùèí, êîòîðûì íå òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ êëèòîðà, íî èõ ìåíüøèíñòâî, è, êðîìå òîãî, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî èì ýòî íå íðàâèòñÿ. Èì ýòî íå îáÿçàòåëüíî, íî îíè ñîâñåì íå ïðîòèâ! Ïðîñòî âñå âðåìÿ èìåéòå â âèäó, ÷òî êëèòîð ðåàãèðóåò ñîâåðøåííî òàê æå, êàê ÷ëåí, è òàê æå ÷óâñòâèòåëåí ê îðãàçìó. ×òîáû äîâåñòè æåíùèíó äî îðãàçìà íà÷èíàéòå ìåäëåííî è ëåãêî, ñëåãêà íàðàùèâàÿ òåìï. Âõîäèòå íåìíîãî ãëóáæå, ãëóáæå. Ìóæñêîé èíñòèíêò çàñòàâëÿåò Âàñ ñòðåìèòüñÿ ïðîíèêíóòü â âàãèíó êàê ìîæíî ãëóáæå, íî íå ñïèøåòå è îòëîæèòå ïîäîáíîãî ðîäà äåéñòâèÿ íà áîëåå ïîçäíþþ ñòàäèþ! Äà, ìîæåò áûòü, â ýòî âðåìÿ Âû è ïîòåðÿëè êîíòàêò ñ êëèòîðîì, íî â äàííîì ñëó÷àå âñå íîðìàëüíî. Åñëè Âû õîðîøî ïðîäåëàëè ñ íèì âñå ìàíèïóëÿöèè, î êîòîðûõ óæå ãîâîðèëîñü, òî îí ñòàíåò òàêèì ÷óâñòâèòåëüíûì, ÷òî äàæå ìàëåíüêîå-ìàëåíüêîå ïîòÿãèâàíèå íàçàä, êîòîðîå íåìèíóåìî ïðîèñõîäèò ïðè äâèæåíèè ÷ëåíà, áóäåò äëÿ íåãî âïîëíå äîñòàòî÷íûì íà êàêîå-òî âðåìÿ. Õîòÿ è âåðíî, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèíèìàþò íà ñåáÿ àãðåññèâíóþ ðîëü ëåã÷å è åñòåñòâåííåå, ÷åì ïàññèâíóþ, íåò ïðàâèë áåç èñêëþ÷åíèé. Äîâåñòè äî îðãàçìà è ñåáÿ, è æåíùèíó ìîæíî ïîìåíÿâøèñü ðîëÿìè. ×àñòî âåñüìà âîçáóæäàþùå è âîëíóþùå äåéñòâóåò ïðèíÿòèå íà ñåáÿ ïàññèâíîé ðîëè è ïðåäîñòàâëåíèå àêòèâíîñòè æåíùèíå. Âî-ïåðâûõ, òàêîé àêò çàíèìàåò ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, ò.ê. æåíùèíå òðóäíåå äîñòè÷ü îðãàçìà, è òîëüêî îíà îäíà çíàåò, íàñêîëüêî áëèçêî îíà ê íåìó íàõîäèòñÿ, ÷òî åé íóæíî, ÷òîáû åãî äîñòèãíóòü. Âî-âòîðûõ, ïîçâîëèâ åé âûáðàòü òåìï, Âû áóäåòå ãîðàçäî áëèæå ê èñòèííî âåðíîìó òåìïó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî àêòà. Êàêóþ ïîçèöèþ ïðåäïî÷åñòü ïðè æåíñêîì ñåêñóàëüíîì äîìèíèðîâàíèè, ïåðâàÿ ïðèõîäÿùàÿ â ãîëîâó ïîçèöèÿ â€“ ýòî íàåçäíèöà, ïðè êîòîðîé ìóæ÷èíà ëåæèò íà ñïèíå, à æåíùèíà íàõîäèòñÿ ñâåðõó. Íåïëîõèìè ïîçèöèÿìè äëÿ æåíñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ òàêæå âñå ïîçèöèè ñèäÿ, íàõîäèòñÿ ëè æåíùèíà ê Âàì ñïèíîé, áîêîì èëè ëèöîì. Òàê Âû áåç îñîáîãî òðóäà ìîæåòå äîâåñòè äåâóøêó äî îðãàçìà. Íî ìîæíî, êîíå÷íî, îñòàâàòüñÿ ïàññèâíûì è â îáû÷íîì ïåðâîì âàðèàíòå, êîãäà æåíùèíà íàõîäèòñÿ âíèçó, ÷òî âåñüìà ýðîòè÷íî. Âû ëåæèòå íà íåé îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî, òîãäà êàê îíà ñàìà ïðîèçâîäèò âñþ ðàáîòó, à èíîãäà äàæå âûïóñêàåò ÷ëåí íà ñâîáîäó è ñíîâà íàòûêàåòñÿ íà íåãî. Òàêèå äåéñòâèÿ ìîãóò âûçâàòü îñîáîå âîëíåíèå ó îáîèõ. Îáû÷íî æåíùèíû äâèãàþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì áû õîòåëîñü Âàì, çàòî ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ýòîãî îùóùåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ äëÿ Âàñ ñîâåðøåííî íîâûìè, íèêîãäà íå èñïûòàííûìè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðóþò íà ñåêñóàëüíûå ñòèìóëû, íà÷èíàÿ çàùèùàòüñÿ, íî åñëè íåîáõîäèìîñòü â çàùèòå îòïàäàåò èç-çà ïàññèâíîñòè ìóæ÷èíû, òî âñå èõ ïðåäðàññóäêè áûñòðî òàþò, è â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà îíè âñå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàþò íà òîì, ÷òîáû âîçáóäèòü è ðàçæå÷ü ìóæ÷èíó. Îòòÿãèâàíèå ôèíàëà âåäåò ê áîëåå ñèëüíûì îùóùåíèÿì, ê áîëåå ìîùíîìó îðãàçìó. Íî èç-çà íåäîñòàòêà ñèëû âîëè ó ìóæ÷èíû ñîâåðøàåòñÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ ñåêñóàëüíàÿ îøèáêà â€“ ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, ïîýòîìó åñëè Âû õîòèòå áûòü ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèì ëþáîâíèêîì è óìåòü äîâåñòè äåâóøêó äî îðãàçìà, íóæíî íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Æåíùèíå òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ìóæ÷èíå, ïîýòîìó æäèòå! Ïðèìèòå õîëîäíûé èíòåëëåêòóàëüíûé äóø, ïîäóìàéòå î ôóòáîëå, î ÷åì óãîäíî, íî ïðèäåðæèòå ñâîé îðãàçì õîòÿ áû äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå íà÷íåòñÿ ó íåå!Ïî÷åìó æåíñêîå îäèíî÷åñòâî è îðàëüíî-àíàëüíûé ñåêñ âçàèìîñâÿçàíû ? Áëèçîñòü âëàãàëèùà è àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, êàê áû ïðîâîöèðóåò ìóæ÷èíó çàíèìàòüñÿ ñåêñîì íå òîëüêî îáû÷íûì ñïîñîáîì, íî è âûçûâàåò æåëàíèå çàíÿòüñÿ àíàëüíûì ñåêñîì. Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò îðàëüíîãî ñåêñà, ýêñïåðèìåíò çàòðóäíåí íå òîëüêî ìîðàëüíûìè áàðüåðàìè æåíùèíû, íî è ôèçèîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. Æåíùèíå âî âðåìÿ àíàëüíîãî êîíòàêòà ÷àñòî áûâàåò áîëüíî. Ðîò æåíùèí, õîòü íàõîäèòñÿ äàëåêî îò ïîëîâûõ îðãàíîâ, íî ïðèâëåêàåò ñåêñóàëüíîå âíèìàíèå ìóæ÷èí íå â ìåíüøåé ñòåïåíè.Íåëüçÿ íå ñêàçàòü, ÷òî ïëîäû ïðîñâåùåíèÿ äîñòèãëè â íàøå âðåìÿ òàêîé âåëè÷èíû, ÷òî æåíñêîå îäèíî÷åñòâî è îðàëüíî-àíàëüíûé ñåêñ ñòàëè âçàèìîñâÿçàíû. ×åì ìåíüøå ïîñëåäíåãî, òåì ÷àùå ïåðâîå. Åñëè ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà íå äåëàåò êà÷åñòâåííûé, ãëóáîêèé ìèíåò, íå ïðèåìëåò àíàëüíûé ñåêñ è íå ãëîòàåò ñïåðìó, îíà íå âûäåðæèâàåò êîíêóðåíöèè ñ ñîïåðíèöàìè è ÷àñòî íàäîåäàåò ìóæ÷èíå, è îí óõîäèò ê äðóãîé, òðåòüåé, ïîêà íå íàõîäèò æåíùèíó, ïðàâèëüíî ïîíèìàþùóþ ñâîå ïðèðîäíîå ïðåäíàçíà÷åíèå â€” áûòü èñòî÷íèêîì íàñëàæäåíèÿ äëÿ ìóæ÷èíû. Åñëè Âû, äåâóøêè, õîòèòå óäåðæàòü ìóæ÷èíó - íàéäåòñÿ 1000 ñïîñîáîâ, åñëè Âàì ëåíü èçó÷àòü íîâûå ïðèåìû è ñïîñîáû, êîòîðûå ïîçâîëÿò óäåðæàòü ìóæ÷èíó - íàéäåòñÿ 1000 ïðè÷èí.×òî õî÷åò æåíùèíà â ïîñòåëèÑåé÷àñ ìóæ÷èí ðåäêî èíòåðåñóåò, ÷òî õî÷åò æåíùèíà â ïîñòåëè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ñòàðûå âðåìåíà, êîãäà äëÿ ìóæ÷èíû òðóäíûì äåëîì áûëî ïðèâåñòè íåçàìóæíþþ æåíùèíó ê ïîñòåëè, åãî äåéñòâèÿ áûëè íàìíîãî ëó÷øå. Îí èñïîëüçîâàë äëÿ ýòîé öåëè âñå ñâîå èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè ïðèêîñíóòüñÿ è äî ôèíàëüíîãî "íîêàóòà". Î÷åíü ìàëî ìóæ÷èí ïîäõîäÿò ê æåíùèíå ñ äâóìÿ ãëàâíûìè êà÷åñòâàìè êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ âàæíåéøèìè äëÿ õîðîøåãî ëþáîâíèêà. Ïåðâîå èç íèõ â€“ ýòî ðàäîñòü! Ïîñòóïàòü â ïîñòåëè êàê áîëüøèíñòâî? Èëè îùóùàòü, ïðèïîäíÿòü åå íàñòðîåíèå âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè, óìåòü äåëàòü òî, ÷òî õî÷åò æåíùèíà â ïîñòåëè, íàñëàæäàòüñÿ êàæäîé ÷àñòüþ àêòà îò ïåðâîãî ïîöåëóÿ ïðåäâêóøåíèÿ äî ïîñëåäíåãî ïîöåëóÿ èñòîùåíèÿ? Ðàçíèöà òàêàÿ æå, êàê åñòü â ãðÿçíîì óãëó, ñòîÿ çà ñòîéêîé, èëè îáåäàòü çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì ñ êàíäåëÿáðàìè, õðóñòàëåì è ñåðåáðîì, âêóøàÿ èçûñêàííûå áëþäà. Äîâîëüíî ïå÷àëüíî, íî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí â ýòîì ñëó÷àå åäÿò â "çàáåãàëîâêå". Äðóãîå êà÷åñòâî, ñòîëü æå âàæíîå, â€” ýòî îòíîøåíèå ìóæ÷èíû ê æåíùèíå âîîáùå. Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ìóæ÷èíû ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿò æåíùèí, â òî âðåìÿ êàê ÷óòêîñòü, âçàèìîóâàæåíèå è æåëàíèå äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ÿâëÿþòñÿ èíãðåäèåíòàìè õîðîøåãî çàíÿòèÿ ëþáîâüþ. Íåò äâóõ æåíùèí, êîòîðûå áû îäèíàêîâî ðåàãèðîâàëè íà îäèí è òîò æå ñòèìóë. Ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ ñ æåíùèíîé ëþáîâüþ, íóæíî âûÿñíèòü, ÷òî åé áîëüøå íðàâèòüñÿ, à ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü òîëüêî ïóòåì îòêðîâåííîãî, ñ÷àñòëèâîãî è äðóæåñêîãî ðàçãîâîðà áåç ïðåäðàññóäêîâ è áåç êàêèõ áû òî íè áûëî çàïðåòîâ. Èòàê, ïåðâûé øàã â€” ýòî èçáàâèòüñÿ îò ñåêñóàëüíûõ çàïðåòîâ, ïîíÿòü, îòêóäà îíè ïðîèñõîäÿò, è óÿñíèòü, ïðèíîñÿò ëè îíè ïîëüçó... Òåïåðü ìû ìîæåì âåðíóòüñÿ ê îòêðîâåííîñòè â ïîñòåëè. Åñëè Âû áåç òðóäà ìîæåòå ñïðîñèòü ó æåíùèíû â êàôå, ðåñòîðàíå, ÷òî åé íðàâèòñÿ, ÷òî õî÷åò æåíùèíà, òî ïî÷åìó íå ìîæåòå ñïðîñèòü ó íåå, ÷òî åé íðàâèòñÿ â ïîñòåëè?! È ïî÷åìó áû íå îáìåíÿòüñÿ ñ íåé èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ. ß íå èìåþ â âèäó, ÷òî ñëåäóåò ñîñòàâëÿòü äëèííûé, îáñòîÿòåëüíûé ïëàí, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê äåéñòâèþ, íî íåáîëüøîé äðóæåñêèé âîïðîñ î òîì, êàê ëó÷øå ïðèñòóïèòü ê äåëó, íåñîìíåííî, ñûãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü. ×òî õî÷åò æåíùèíà â ïîñòåëè è ÷òî õî÷åò ìóæ÷èíà? Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè îáîåãî ïîëà ñïîñîáíû ïîíÿòü, ÷òî çàíÿòèÿ ëþáîâüþ â€” ýòî ñîâìåñòíûå ñòàðàíèÿ äâóõ ëþäåé â ñîòâîðåíèè ðàäîñòè è êðàñîòû, íàñëàæäåíèå, îäèíàêîâîå äëÿ îáîèõ, è â êîòîðîå îáà âíîñÿò îäèíàêîâûé âêëàä. Ïå÷àëüíî òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ â Â«îäèíî÷êóÂ», ïðåäàâàÿñü òîëüêî ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì, ýìîöèÿì è îùóùåíèÿì. Êàê ðåäêî ñîçäàåòñÿ îáùàÿ ìå÷òà, è îáà ÷óâñòâóþò åå îäíîâðåìåííî, ñîçíàâàÿ ñàìèõ ñåáÿ è äðóã äðóãà íàñòîëüêî, ÷òî ìîæíî îáìåíèâàòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé â òå÷åíèå âñåé ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè íèêîãäà íå çàäàâàëè ñåáå âîïðîñ, ïî÷åìó îíè ýòî äåëàþò? Íèêòî äàæå íå ïûòàëñÿ âäóìàòüñÿ, ïî÷åìó îí âñòóïàåò â ñàìûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, êàêèå òîëüêî ìîãóò áûòü íà ñâåòå. Ìóæ÷èíà, êîòîðîìó âíóøèëè, ÷òî îí äîëæåí áûòü àãðåññèâíûì è ïðîÿâëÿòü êàê ìîæíî ìåíüøå ýìîöèé, âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî ëþáîâü â€“ ýòî ÷óâñòâî òîëüêî äëÿ äåâóøåê è ñëàáàêîâ. Ïîýòîìó îí ïîäõîäèò ê ñåêñó ÷èñòî ñ ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è åãî åäèíñòâåííîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîå óäîâîëüñòâèå è ïîýòîìó îí íå çíàåò, ÷òî õî÷åò æåíùèíà. È õîòÿ ó íåãî ìîæåò áûòü èñêðåííåå æåëàíèå ìÿãêîñòè è íåæíîñòè, åãî íàó÷èëè, ÷òî ñëåäóåò ïîäàâëÿòü òàêèå ÷óâñòâà, åñëè îí õî÷åò áûòü ìóæ÷èíîé. Æåíùèíó, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷èëè êàê ðàç îáðàòíîìó. Îíà äîëæíà áûòü â ïîñòåëè ïàññèâíà, ñåíòèìåíòàëüíà, ýìîöèîíàëüíà, è ñåêñ äëÿ íåå äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ëþáîâüþ, åñëè îíà õî÷åò áûòü æåíñòâåííîé. Åå ó÷èëè ïîäàâëÿòü ñâîé ýðîòèçì è â òî æå âðåìÿ ïîäàâëÿòü ñâîè ýìîöèè. Âñå ýòî ïðèâîäèò â ïîñòåëü äâóõ íåïîëíîöåííûõ ëþäåé, ïðè÷åì êàæäîìó íóæíî êàê ðàç òî, ÷òî äðóãîé äîëæåí ñêðûâàòü. Â ðåçóëüòàòå ÷àùå âñåãî â òàêèõ îòíîøåíèÿõ íåò âçàèìîïîíèìàíèÿ. Íî âåðíåìñÿ ê âîïðîñó î ìîòèâàöèè. Ïî÷åìó ìû ýòî äåëàåì â€” Âû, ÿ, âñå? Ìû ýòî äåëàåì ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâèòü ñåáå óäîâîëüñòâèå. Åñëè ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëüíî íàñëàæäàåòñÿ îùóùåíèåì æåíñêîãî òåëà, çíàåò, ÷òî õî÷åò æåíùèíà â ïîñòåëè, åñëè îí íàõîäèò óäîâîëüñòâèå â ïîãëàæèâàíèè åå ãëàäêîé òåïëîé êîæè, óìååò îöåíèòü êîíòóðû è òåëîñëîæåíèå êàæäîé îòäåëüíîé æåíùèíû, åñëè îí èñêðåííå âîñõèùàåòñÿ, îùóïûâàÿ âñå ýòî, òî îí äîñòàâèò æåíùèíå òîëüêî óäîâîëüñòâèå ñâîèìè ëàñêàìè. È õîòÿ îí îùóïûâàåò åå ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ, ðåçóëüòàòîì áóäåò îáîþäíîå óäîâîëüñòâèå, âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäÿùåå òî, ÷òî êàæäûé èç íèõ ÷óâñòâîâàë áû â îòäåëüíîñòè. È òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó äðóãîìó ÷óâñòâó. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé âåñü âèáðèðóåò ïðè çâóêå æåíñêèõ ñòîíîâ ýêñòàçà â ïîñòåëè, äîëæåí ïðåæäå âñåãî äîâåñòè æåíùèíó äî òîãî, ÷òîáû îíà èçäàëà òàêèå ñòîíû. È òàê â îòíîøåíèè êàæäîãî ñëåäóþùåãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà. Ïåðåéäåì ê ýêñïåðèìåíòó, êîòîðûé Âû ìîæåòå ïðîäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îí äåìîíñòðèðóåò âçàèìîñâÿçü îùóùåíèé. Çàêðîéòå ãëàçà è ëåãêî-ëåãêî âîäèòå ïàëüöåì âîêðóã ñâîåãî óõà. Ïîïðîáóé îùóòèòü è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò åãî î÷åðòàíèé, áîðîçäîê, ïåðåãîðîäîê, îò ðàçíèöû â êà÷åñòâå è òåìïåðàòóðû êîæè. À òåïåðü çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: ãäå Âû ÷óâñòâóåòå áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ â€” â ïàëüöå èëè â óõå? Ýòîò æå ïðèíöèï îñòàåòñÿ âåðíûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé ïåðñîíå. È ïîýòîìó åñëè âñå Âàøè çàáîòû ïåðåä ñîâîêóïëåíèåì ñîñòîÿò òîëüêî â ìûñëÿõ î ñâîåì ÷ëåíå, à ÷òî õî÷åò æåíùèíà Âàñ íå âîëíóåò, òî çàáóäüòå îá ýòîì. Ó Âàñ åñòü áîëåå âàæíûå âåùè, î êîòîðûõ ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ. Îäíà èç íèõ, íàïðèìåð, êàê ëó÷øå óñïîêîèòü æåíùèíó, ÷òîáû îíà íå íåðâíè÷àëà. Åñëè Âû õîòèòå, ÷òîáû Âàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à ïðîøëà óñïåøíî, òî Âàì ñëåäóåò ïîìî÷ü åé ïðåîäîëåòü ñìóùåíèå. Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, ó Âàñ åñòü ñâîè îïàñåíèÿ, íî åñëè ðîëü îáîëüñòèòåëÿ èãðàåòå Âû, òî íà Âàñ è ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü, ÷òîáû îáîëüùåíèå ïðîøëî ãëàäêî.Ñåêñóàëüíûå çâóêè êîòîðûå íàì ïîìîãàþòÇâóêè ñåêñà âîëíóþò ìóæ÷èíó ìåíüøå, ÷åì âèçóàëüíûå îáðàçû. Ñïàëüíÿ ñ çåðêàëàìè âñåãäà íàéäåò ìóæ÷èíó, ñ âîñõèùåíèåì ñìîòðÿùåãî òî â îäíî, òî â äðóãîå çåðêàëî íà îòðàæåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ëþáîâíûõ ñöåí. Æåíùèíà âðÿä ëè áóäåò ñìîòðåòü íà íèõ â€“ ñêîðåé âñåãî îíà çàêðîåò ãëàçà. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ñèíäðîìà Â«íå õî÷ó íè÷åãî âèäåòüÂ» ÿâëÿåòñÿ çðåëèùå íàñòîÿùåé æèâîé ýðåêöèè âîçáóæäàþùåãîñÿ ðàäè íåå ìóæñêîãî ÷ëåíà. Ñîâñåì ïî-äðóãîìó äåéñòâóåò íà æåíùèí ñëîâåñíîå âîçáóæäåíèå. Ñåêñóàëüíûå çâóêè äëÿ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñåêñà. Æåíùèíû ñêîðåå âñåãî ðàçâðàùàþòñÿ ÷òåíèåì ïîðíîãðàôèè, íî êàðòèíêè îíè ïðîïóñêàþò, íå ãëÿäÿ. ß äóìàþ, èç-çà òîãî, ÷òî æåíñêîå âîîáðàæåíèå âñåãäà ñìÿã÷àåò è ðîìàíòèçèðóåò îáðàçû, òîãäà êàê ðåàëüíî âèäèìûé, ñêà÷óùèé âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ çàä èëè áîëòàþùèåñÿ ïðè ýòîì ÿéöà âðÿä ëè âûãëÿäÿò ðîìàíòè÷åñêè. Ñëîâà ìîãóò ïðîèçâîäèòü ÷óäåñà ñ æåíñêèì âëå÷åíèåì, îñîáåííî åñëè îíà ê ýòîìó ñêëîííà.Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí, íåöåíçóðíûå ñëîâà â€“ òàáó. Íî èìåííî ýòè äàìû, êîãäà ïðîðâóòñÿ ñêâîçü ïðåäðàññóäêè, ïîääàþòñÿ íàèáîëüøåìó âîçäåéñòâèþ òàêîãî ðîäà ñëîâ. Ýòî çàêîí æèçíè â€“ çàïðåòíûé ïëîä ñëàäîê. Åñëè Âàøà ïàðòíåðøà äåëàåò çàìå÷àíèå, ïðè óïîìèíàíèè Âàìè áðàííûõ ñëîâ íà ïóáëèêå, ñàìîå âðåìÿ ïîïðîáîâàòü ïðèìåíèòü èõ âî âðåìÿ âàøèõ ñîâìåñòíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðûæêîâ. Òîëüêî ÂÍÈÌÀÍÈÅ äåëàéòå ýòî êðàñèâî è íåïðèíóæäåííî, èíà÷å ïðîñòî îòïóãíåòå ñâîþ æåíùèíó. Íà÷íèòå ñî ñëîâ â€“ Õî÷ó çàñàäèòü, êàê ÿ õî÷ó òåáÿ òðàõíóòü è åñëè ýòî íðàâèòüñÿ Âàøåé ïàññèè íàðàùèâàéòå â ñòîðîíó ñëîâåñíîé æåñòêîñòè. Ýòî ëèøü ïîäòâåðæäàåò ñòàðèííóþ ìóäðîñòü: "îáðàùàéòåñü ñ ëåäè, êàê ñ ïðîñòèòóòêîé, à ñ ïðîñòèòóòêîé, êàê ñ ëåäè". Â êðîâàòè íèêàêèå ñëîâà íå äîëæíû áûòü çàïðåùåíû, êðîìå îäíîãî ñëîâà: "Íåò!". Êàêèìè åùå ìîãóò áûòü ýòè ñåêñóàëüíûå çâóêè? Äðóãèå ðàçãîâîðû òîæå ìîãóò áûòü î÷åíü âîçáóæäàþùèìè. Íåêîòîðûå æåíùèíû, íå î÷åíü-òî õîðîøî îòâå÷àþùèå íà îáû÷íûå äåéñòâèÿ, âäðóã ïîäñòåãèâàþòñÿ ôàíòàçèÿìè, êîòîðûå ãðåþò èõ âîîáðàæåíèå. Êîíå÷íî, êàê âî âñÿêîé èãðå, ìîãóò ñëó÷èòüñÿ è ïåðåèãðûâàíèÿ. Åñòü, íàïðèìåð, òàêèå ìóæ÷èíû, êîòîðûå, çàíèìàÿñü ëþáîâüþ, áåç êîíöà îïèñûâàþò ñâîåé äàìå âñå, ÷òî îíè äåëàþò è ÷òî äóìàþò äåëàòü äàëüøå. Òðóäíî óäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû íå ñêàçàòü òàêîìó áîëòóíó: "Çàòêíèñü, äåëàé ñâîå äåëî ìîë÷à". Åñòü è òàêèå, êîòîðûå íàéäÿ êàêóþ-íèáóäü óäà÷íóþ ôàíòàçèþ, ïîòîì âñå âðåìÿ åå ïîâòîðÿþò. Ïîýòîìó, íàéäÿ êàêóþ-íèáóäü èíòåðåñíóþ âûäóìêó, íèêîãäà íå ïðèäåðæèâàéòåñü åå ñëèøêîì äîëãî. Èñïîëüçóéòå ñâîå âîîáðàæåíèå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçæå÷ü âîîáðàæåíèå ïàðòíåðøè. È íàó÷èòåñü òàêæå îïðåäåëÿòü ìîìåíòû, êîãäà ìîë÷àíèå â€“ çîëîòî . Çâóêè ñåêñà äîëæíû îêàçûâàòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Íåò íè÷åãî áîëåå îòâëåêàþùåãî è íåóìåñòíîãî, ÷åì çàäàòü âîïðîñ æåíùèíå, íàõîäÿùåéñÿ íà ãðàíè îðãàçìà. Ýòî êàê ðàç òàêîé ìîìåíò, êîãäà ñàìûé êðàñíîðå÷èâûé ðàçãîâîð âåäåòñÿ îäíèìè äâèæåíèÿìè áåç âñÿêèõ ñëîâ. Êàê òîëüêî æåíùèíà íà÷èíàåò âûêàçûâàòü ñèìïòîìû ïðèáëèæàþùåãîñÿ îðãàçìà, òàêèå êàê ó÷àùåííîå äûõàíèå, äðîæü, Â«ñòîíû íàñëàæäåíèÿ è ýêñòàçàÂ», ýðîòè÷åñêèå çâóêè, îíà âîâñå íå ðàñïîëîæåíà ê òîìó, ÷òîáû åå ïðåðâàëè è çàñòàâèëè âäðóã äóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì, êðîìå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñëàäîñòðàñòíûõ îùóùåíèé. Ìîæåòå ëè Âû èñïûòàòü îðãàçì, êîãäà çâîíèò òåëåôîí? Çàòèõëè åå êðèêè, ðàçîãíóëèñü ïàëüöû íà íîãàõ, èñ÷åçëà ñåêñóàëüíàÿ ñûïü, âû èçìó÷åííî îòêèíóëèñü äîâîëüíûå ñåêñîì è âçàèìíûì îðãàçìîì, âîò òóò ñàìîå âðåìÿ ïîãîâîðèòü.Ýðîòè÷åñêèå çâóêè ñåêñà íå çàêàí÷èâàþòñÿ äëÿ æåíùèíû íà ýòîì. Ìîæåò, îíà õî÷åò ïîãîâîðèòü, à ìîæåò áûòü è íåò, íî äàæå åñëè îíà íå õî÷åò, îíà ëó÷øå çàãîâîðèò è îòâåòèò íà âñå âîïðîñû, ÷åì äàñò Âàì çàñíóòü íà íåé áóêâàëüíî èëè ôèãóðàëüíî. Âðåìÿ ïîñëå îðãàçìà â€“ ñàìîå óäîáíîå äëÿ ðàçãîâîðîâ îá èñêóññòâå ëþáâè. È äåëî íå òîëüêî â èíôîðìàöèè â€“ ïðîñòî ýòî ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü äðóã ê äðóãó ëþáîâü è äðóæáó. Åñëè ó Âàñ åñòü èíòåðåñ ê æåíùèíå è õîòü ìàëåéøåå æåëàíèå óâèäåòü åå ñíîâà, òî èìåííî â ýòîò ìîìåíò óäîáíåå âñåãî îáåñïå÷èòü ñåáå áóäóùåå ñâèäàíèå.Ìàëåíüêèé ñåêðåò, êîòîðûé äîëæåí çíàòü êàæäûé ìóæ÷èíà. Ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü ãðóá, íåâåðåí, èñïîð÷åí äî ìîçãà êîñòåé, íî åñëè îí ïîñòîÿííî ïîñâÿùàåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè ðàçãîâîðàì î ëþáâè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ (íå ïîëåíèòåñü, ñêàæèòå åé ëàñêîâûå ñëîâà, ïîêàæèòå ñâîþ ðàñïîëîæåííîñòü ê íåé, ïðîñòî ëàñêîâî ïðèêîñíèòåñü), ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåêñà åìó áóäåò ïðîùåíî ïðàêòè÷åñêè âñå.Êàê çà÷àòü ìàëü÷èêà Âñå ìóæ÷èíû õîòÿò êðóòóþ òà÷êó è êðàñèâóþ æåíùèíó, íî â íå çàâèñèìîñòè îò òîãî åñòü ó íèõ ýòî èëè íåò îíè åùå áîëüøå õîòÿò ÷òîáû ó íèõ ðîäèëñÿ ÑÛÍ.Ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ïîëó÷èòü ìëàäåíöà íóæíîãî ïîëà â€“ ïðîâåñòè ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, èëè, êàê ãîâîðÿò äëÿ óäîáñòâà - â ïðîáèðêå. Îäíàêî äåëî ýòî íåïðîñòîå, à ñàìîå ãëàâíîå â€” äîâîëüíî äîðîãîñòîÿùåå. Ðÿäîâûì óêðàèíöàì âðÿä ëè ïî êàðìàíó. Äà è íå òîëüêî íàì. Ïëþñ äëÿ íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû, ìíå êàæåòñÿ ýòîò ñïîñîá âîîáùå íåèíòåðåñåí.Òàê êàê æå îáû÷íûìè ìåòîäàìè çà÷àòü ìàëü÷èêà. - Äðåâíèå êèòàéöû, ïîó÷àëè æåíùèí ëîæèòüñÿ ãîëîâîé íà ñåâåð, åñëè îíè õîòåëè ðîäèòü ìàëü÷èêà, à äåâî÷êó â€” íà þã.  - Ïðàáàáóøêè íûíåøíèõ íåìöåâ ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ âî âðåìÿ äîæäÿ, òî íåïðåìåííî ðîäèòñÿ äåâî÷êà. À â ñóõóþ ïîãîäó ïîëó÷àþòñÿ â îñíîâíîì ìàëü÷èøêè.  - Â ïîãîíå çà ìàëü÷èêàìè ëþäè èñïîëüçîâàëè äàæå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ïðàâàÿ ñòîðîíà ó íàñ áîëåå òåïëàÿ, à çíà÷èò, ïëîäîðîäíàÿ. Ïîýòîìó äëÿ çà÷àòèÿ ìàëü÷èêà âðà÷è â Åâðîïå åùå íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàëè ïðîâîäèòü ïîëîâîé àêò íà ïðàâîì áîêó.  - Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó óãàäûâàíèÿ ïîëà áóäóùåãî ðåáåíêà ìîæíî íàéòè äàæå â Òàëìóäå â€” ìàëü÷èê ïîëó÷àëñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ìóæ ïåðâûì çàêàí÷èâàë ñîèòèå.  - Äðåâíèé ãðåê Ýìïåäîêë ñ÷èòàë, ÷òî ïîë ðåáåíêà çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû íà óëèöå. Â æàðó ïîëó÷àþòñÿ ìàëü÷èêè, à â õîëîäà â€” äåâî÷êè. Êàê íè ñòðàííî, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó äðåâíåãî ãðåêà Ïðàâäà, èññëåäîâàíèå ïðèâîäèëîñü íà ÷åðåïàõàõ.  - Â ñðåäíèå âåêà â Åâðîïå ìóæ÷èíû, ìå÷òàþùèå î íàñëåäíèêå, ïðÿòàëè ïîä ïîäóøêó òîïîð è â ñàìûé èíòåðåñíûé ìîìåíò äîëæíû áûëè äîñòàòü åãî è ïðèãîâàðèâàòü "÷òîá òû èìåëà ìàëü÷èêà". Åñëè õîòåëîñü ïîëó÷èòü ñèìïàòè÷íóþ äåâ÷óøêó, òî æåíå íà ãîëîâó íàäåâàëè øëÿïó è øåïòàëè óæå äðóãèå ñëîâà, ïðî äåâî÷êó. Íà Çàïàäå óæå äàâíî âèòàåò â âîçäóõå äèåòè÷åñêàÿ èäåÿ. À âîò ÷òî ãîâîðÿò ñîâðåìåííûå ó÷åíûå. Æåíùèíà, êîòîðàÿ õî÷åò èìåòü ìàëü÷èêà, äîëæíà â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðîäóêòû áîãàòûå êàëüöèåì: ìîëîêî, òâîðîã, êàðòîôåëü. Äåâî÷êè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ïîñëå äèåòû ñ ïðåîáëàäàíèåì êàëèÿ: ÷åðíîñëèâ, èçþì.Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëÿì òîæå ìîæíî äàòü ñîâåò. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò: ÷òîáû ïîëó÷èòü äåâî÷êó, ëó÷øå âñåãî ïîëîâîé àêò ïðîâåñòè çà 2-3 äíÿ äî îâóëÿöèè. Åñëè ñíîøåíèå ïðîèçîøëî ñðàçó ïîñëå îâóëÿöèè, òî, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ìàëü÷èê. Ýòîìó åñòü âïîëíå íàó÷íîå îáúÿñíåíèå, "Ìàëü÷èêîâûå" ñïåðìàòîçîèäû áûñòðåå áåãàþò, à æåíñêèå ÿéöåêëåòêè äîëüøå æèâóò. Õîòÿ ê ñîæàëåíèþ ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè âñå ðàâíî íèêòî äàòü íå ìîæåò.Ôîðìóëà ìóæñêîé ñèëû èëè îïÿòü çàñèëüå êèòàéöåâÐåêîìåíäàöèè çíàìåíèòîãî àìåðèêàíñêîãî âðà÷à Ìàéêëà Âèííà, ïîñòðîåííûå íà ñåêðåòàõ Äàîññêîãî ñåêñà â€” äðåâíåêèòàéñêîé ñèñòåìû äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 1. Íå çàíèìàéòåñü ëþáîâüþ ïîñëå îáèëüíîé ïèùè. Ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå íà ïîëíûé æåëóäîê ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ñïåðìû, íàðóøàåòñÿ ïèùåâàðåíèå è íàíîñèòñÿ âðåä ñåëåçåíêå. Ïîëîâîå ñîèòèå â ãîëîäíîì ñîñòîÿíèè íàìíîãî ýôôåêòèâíåå è êà÷åñòâåííåå, ïîòîìó ÷òî âñÿ âàøà ýíåðãèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî íà ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ, à íå íà ïåðåâàðèâàíèè ïèùè. Ïîñëå ïîëîâîãî àêòà ëó÷øå ñúåñòü ÷òî-íèáóäü ñëàäêîå, íî íå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Ôèíèêè, áàíàíû èëè èíæèð ëó÷øå âñåãî âîññòàíîâÿò âàøó ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ è ïîäãîòîâèò âàñ ê ïîâòîðíîìó êîíòàêòó. 2. Èñêëþ÷èòå ñåêñ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ñèëüíîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â òàêîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáíî íàâðåäèòü âàøèì ëåãêèì, òàê êàê íàðóøàåòñÿ êîíòðîëü äûõàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ïîñëå ïðèíÿòèÿ áîëüøîé äîçû àëêîãîëÿ âû íå ñìîæåòå õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå âàøåé ñïåðìû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîé ýÿêóëÿöèè èëè ê íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè Âàøåé æåíùèíû. 3. Îïîðîæíèòå ìî÷åâîé ïóçûðü çà 20 ìèíóò äî ïîëîâîãî êîíòàêòà. Ïîëíûé ìî÷åâîé ïóçûðü áóäåò îêàçûâàòü äàâëåíèå íà âàøè ïî÷êè, ÷òî ïîìåøàåò Âàì õîðîøî ðàññëàáèòüñÿ âî âðåìÿ ñåêñà è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ìóæ÷èíå ðåêîìåíäóåòñÿ ìî÷åèñïóñêàíèå ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, â€” ýòî âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ ó æåíùèíû. Óðèíà áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïîïàäàíèþ åå êðîâè â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë è åãî áëîêèðîâàíèþ. 4. Íå çàíèìàéòåñü òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì äî è ïîñëå ñåêñà. Ýòî ìîæåò âðåìåííî èñòîùèòü îðãàíû è ìûøöû è ïîñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, ïîñêîëüêó ýíåðãèÿ áóäåò íåîáõîäèìà äëÿ ôèçè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ. 5. Èñêëþ÷èòå ïîëîâîé êîíòàêò â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñåêñ â îñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, âûçâàííîì âàøèì íåäîìîãàíèåì, áîëåçíüþ, ñòðåññîì è ò. ä. ìîæåò åùå â áîëüøåé ñòåïåíè âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ Âàøå çäîðîâüå è óñêîðèòü ðàçâèòèå íåáîëüøèõ íåäîìîãàíèé â ñåðüåçíóþ áîëåçíü. 6. Íå äåëàéòå âîäíûå ïðîöåäóðû ïîñëå çàíÿòèé ñåêñîì. Âîäà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîâîäíèêîì ýëåêòðè÷åñòâà; ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå è ê "ýëåêòðè÷åñòâó" ÷åëîâåêà. Åñëè âû áóäåòå ïðèíèìàòü âàííó èëè äóø ñðàçó æå ïî îêîí÷àíèè ñåêñóàëüíîãî àêòà, òî ýòî îòíèìåò ó âàñ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî íàêîïëåííîãî çàðÿäà. Ê âîäíûì ïðîöåäóðàì ëó÷øå ïðèáåãíóòü ñïóñòÿ ìèíóò ñîðîê, êîãäà âû îêîí÷àòåëüíî ðàññëàáèòåñü ïîñëå ñåêñà. 7. Íå ââîäèòå ïåíèñ â æåíùèíó ñëèøêîì èíòåíñèâíî. Åñëè âû íåïðåðûâíî âîçäåéñòâóåòå íà âëàãàëèùå æåíùèíû òÿæåëûìè óäàðàìè ñâîèõ òàçîâûõ êîñòåé è ïåíèñà, ýòî ïðèâåäåò ê îíåìåíèþ âàãèíû è ê ïîÿâëåíèþ ó æåíùèí îòðèöàòåëüíûõ àññîöèàöèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå. Óâåðåííîå, íî íåæíîå ââåäåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà äàñò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå. 8. Íå ïîëàãàéòåñü â ñåêñóàëüíîì àêòå íà ýðîòè÷åñêèå "èãðóøêè". Âñÿ ïðîäóêöèÿ ñåêñ øîïîâ (âèáðàòîðû, ôàëëî-èììèòàòîðû è ò. ä.) õîðîøè äëÿ òåõ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ â óäîâëåòâîðåíèè æåíùèíû îáû÷íûìè ñïîñîáàìè. Çäîðîâîìó æå ÷åëîâåêó ëó÷øå Â«çàîñòðÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå îðóæèåÂ» è óñèëèâàòü ñîáñòâåííûå ïîëîâûå îðãàíû ïóòåì óïðàæíåíèé, äèåòû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Åñòåñòâåííûé ñåêñ íàìíîãî êà÷åñòâåííåå êîíòàêòà ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. 9. Íå èñïîëüçóéòå ÷àñòî äëÿ ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ ýðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè. Îïàñíîñòü îïîðû íà ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåêñ ñòàíîâèòñÿ îãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿìè óìà. Åñëè îãðàíè÷èòü ñåêñ îáðàçàìè, âçÿòûìè èç ýðîòè÷åñêèõ ôèëüìîâ èëè æóðíàëîâ, òî âàì òðóäíî áóäåò îùóòèòü ãëóáèííûå ïîòîêè ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè â âàøåì ñîáñòâåííîì òåëå. Êîãäà ñåêñ ñòàíîâèòñÿ èãðîé óìà, ýòî ìîæåò áëîêèðîâàòü ãëóáî÷àéøèå ïðîöåññû âíóòðè âàøåãî ñóùåñòâà, ïîòîìó ÷òî âû ñêîíöåíòðèðîâàíû íå â ãëóáèíå âàøåãî òåëà â äàííûé ìîìåíò, à íà êàêèõ-òî ïðîåêöèÿõ â áóäóùåì. Â ðåçóëüòàòå âû íå ñìîæåòå â ïîëíîé ìåðå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âàøåé ïàðòíåðøå, òàê êàê áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â îáúÿòèÿõ äðóãîé æåíùèíû, è íå ïîëó÷èòå èñòèííîãî ãëóáîêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ïîëîâîãî àêòà. 10. Íå ïðåâðàùàéòå ñåêñ â ðóòèíó. Ëþáîå ìåõàíè÷åñêîå çàíÿòèå ñåêñîì áåç äîëæíîé ïîäãîòîâêè è âîçáóæäåíèÿ ïîäîáíî ìàñòóðáàöèè. Åãî åùå íàçûâàþò "ìåðòâûì ñåêñîì", òàê êàê âî âðåìÿ íåãî íå ïðîèñõîäèò íåîáõîäèìîãî îáìåíà ñåêñóàëüíûìè ýíåðãèÿìè ìåæäó ïàðòíåðàìè. Ê çàíÿòèÿì ëþáîâüþ íóæíî îòíîñèòüñÿ, êàê ê ïèðó, è ïðèñòóïàòü ê íèì òîëüêî òîãäà, êîãäà âû îáà áóäåòå èñïûòûâàòü ñèëüíóþ ñòðàñòü. Ïîìíèòå, ÷òî âàæíûì ñ÷èòàåòñÿ êà÷åñòâî ÷óâñòâ, à íå êîëè÷åñòâî ñåêñà.Â«Ëþáîâíàÿ âèëêàÂ» â€“ äîñòàâüòå æåíùèíå íåçàáûâàåìîå óäîâîëüñòâèåÊàê óñèëèâàòü âîçáóæäåíèå æåíùèíûÂ îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, æåíùèíà ñïîñîáíà èñïûòàòü ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîãî åù¸ íåñêîëüêî îðãàçìîâ. Äëÿ ìóæ÷èíû ïðîùå ïðèâåñòè æåíùèíó â ýòî ñîñòîÿíèå ïóòåì ìàñòóðáàöèè (äåéñòâèé, ðóêàìè) èëè ëàñêàÿ åå êëèòîð ÿçûêîì . Â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà íàñòóïàåò îðãàçì, ëþáîâíèê ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíûé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ ó ïàðòíåðøè ñòîëü äîëãî, ñêîëüêî îíà ñìîæåò ýòî âûäåðæèâàòü, íè íà ñåêóíäó íå ïðåðûâàÿñü.Íåêîòîðûå æåíùèíû ïîëó÷àþò ñèëüíîå âîçáóæäåíèå îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ êëèòîðà ñ ïåíèñîì, äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû ïàðòíåð ëàñêàë íå ñàì êëèòîð, à îáëàñòü âîêðóã íåãî. Ïðè÷åì îäíè ëþáÿò äâèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíûå, áåç ïàóç, äðóãèå òðåáóþò êðóãîîáðàçíûõ äâèæåíèé ñ ïåðåðûâàìè. Îäíàêî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî êëèòîð ïëîõî ðåàãèðóåò íà ùåêîòàíèå, êîòîðîå, ìîæåò ñâåñòè íà íåò âñå âàøè ñòàðàíèÿ.Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî ñëèøêîì ðåçêîå, ãðóáîå îáðàùåíèå ñ êëèòîðîì ìîæåò âûçâàòü åãî áîëåçíåííîñòü, à íåïðàâèëüíûå ëàñêè ïàðòíåðà ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, âîçíèêøåå âíà÷àëå, íåîæèäàííî èñ÷åçíåò.Îêîëî 30% æåíùèí ñïîñîáíû ïî÷óâñòâîâàòü îðãàçì ïîñëå ââåäåíèÿ ïåíèñà (âàãèíàëüíûé îðãàçì). È íàîáîðîò, áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîëó÷àþò îðãàçì, åñëè îíè ñòèìóëèðóþò ñåáÿ ñàìè èëè åñëè ïàðòíåð óìåëî âîçáóæäàåò êëèòîð âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Îùóùåíèå îðãàçìà â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå ñèëüíîå. Äàæå åñëè âû íå ñïåöèàëèñò ïî êóííèëèíãó, òî ñòîèò ïîïðîáîâàòü íàó÷èòñÿ ýòîìó. Íè÷åãî ñëîæíîãî çäåñü íåò.×àùå âñåãî ìíîãèì æåíùèíàì íðàâèòñÿ, êîãäà íà÷èíàþò ñ ëàñê â îáëàñòè âîêðóã êëèòîðà, íåæíûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ âîêðóã íåãî. ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ, åñëè Âàøåé ïàðòí¸ðøå íðàâèòñÿ Âàøà ëàñêà, îíà íà÷í¸ò ñèëüíåå âîçáóæäàòüñÿ. Íà÷èíàþò íàáóõàòü ìàëûå ãóáû è íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ ñìàçêà.Ôîêóñ, êîòîðûé ñòîèò ïîïðîáîâàòü â€“ ýòî âûñóíóòü ïîëíîñòüþ ÿçûê (ïîìíèòå êàê â äåòñòâå äÿäÿ äîêòîð ãîâîðèë: -Ñêàæèòå À-À-ÀÀÀ-, èìåííî òàê è íàäî âûñóíóòü) è ëèçíèòå òàê ñíèçó-ââåðõ, ñíà÷àëà ìàëûå ãóáû, à ïîòîì è êëèòîð. Îáû÷íî íà âòîðîì äåñÿòêå ïîâòîðåíèé ïàðòí¸ðøà íà÷èíàåò íàìíîãî èíòåíñèâíåå äûøàòü, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíåå ïîñòàíûâàòü. Ñòàðàéòåñü äåëàòü ýòî î÷åíü íåæíî, ïîìíèòå: êëèòîð î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí.Åñëè Âû áåç êîìïëåêñîâ, ìîæåòå ïîïðîáîâàòü çàñóíóòü ñâîé ÿçûê åé âî âëàãàëèùå è òàì ïîêðóòèòü èëè ïîäâèãàòü èì. Âñ¸ ðàâíî êàê. Âàøà ïàðòí¸ðøà äàñò Âàì çíàòü êàê åé áîëüøå íðàâèòñÿ.Êîëè÷åñòâî ñìàçêè, êîòîðîå âûäåëÿåòñÿ èç âàãèíû, ïîêàçûâàåò óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ Âàøå ïàðòí¸ðøè. Åñëè âäðóã Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ñìàçêè ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå èëè Âàøà ïàðòí¸ðøà íà÷èíàåò áîëåå ñäåðæàíî ðåàãèðîâàòü, çíà÷èò, âîçáóæäåíèå ó íå¸ ñíèæàåòñÿ. Ïîïðîáóéòå ïåðåäàòü Â«ðîëüÂ» ñâîåìó ÷ëåíó.Èòàê, ïåðåõîäèì ê Â«ëþáîâíîé âèëêåÂ»Òîëüêî ïðåäóïðåæäàþ ñðàçó, ïàðòí¸ðøà äîëæíà áûòü ïîäãîòîâëåíà (ò.å. ñïîñîáíà âûäåðæàòü íåñêîëüêî ñèëüíûõ îðãàçìîâ ïîäðÿä), äà è Âû â ïðèíöèïå òîæå äîëæíû áûòü áåç êîìïëåêñîâ. Ëàñêà, î êîòîðîé ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü, ïîëó÷èëà î÷åíü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â æåíñêèõ òþðüìàõ. Íà íåå æåíùèí ïðèñàæèâàëè êàê íà íàðêîòèê. Òàì ýòî äåëàëî íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñðàçó, ÷òî îáåñïå÷èâàëî áîëåå ñèëüíûå îùóùåíèÿ, íî Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ñäåëàòü ýòî è ñàìîñòîÿòåëüíî. Ëàñêà íàçûâàåòñÿ Â«ëþáîâíàÿ âèëêàÂ». Ñóòü å¸ âîò â ÷¸ì, îäíîâðåìåííî íóæíî:  - öåëîâàòü â ðîò - îäíîé ðóêîé ãëàäèòü ãðóäè - äðóãàÿ ðóêà: îäèí ïàëåö âñòàâëåí â âàãèíó, âòîðîé ëàñêàåò êëèòîð, òðåòèé ùåêî÷åò çàäíèé ïðîõîä. Âñ¸ íàäî äåëàòü îäíîâðåìåííî, èíà÷å ñòàðàíèÿ áóäóò íàïðàñíû. Îáû÷íî ó ýòà ëàñêà ïîëó÷àåòñÿ íà 3-15 ïîïûòêó. Ðàñòÿæêó ïàëüöåâ íàäî èìåòü õîðîøóþ. Îò êíîïêè F1 äî F10 äîëæíî õâàòèòü.Íå ñòîèò ñðàçó çà îäèí ðàç ïðîáîâàòü ñäåëàòü âñ¸, ÷òî îïèñàíî âûøå. Âî-ïåðâûõ ê ýòîìó íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì íå òîëüêî ìîðàëüíî. Ýòî òðåáóåò êàê ìèíèìóì áîëüøîãî äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ ìåæäó ïàðòí¸ðàìè. Åñëè æåíùèíà ãîâîðèò, ÷òî íå íàäî ñåé÷àñ â€” ïåðåíåñèòå íà äðóãîé ðàç è ïîïðîáóéòå, âàì ïîíðàâèòñÿ. Â«Âèâà âèêòîðèÿÂ» èëè ïîçà êîòîðóþ âû äîëæíû îïðîáîâàòüÏîçà â€“ Â«Âèâà âèêòîðèÿÂ» îáÿçàòåëüíî ê îïðîáîâàíèþ. Â ýòîé ïîçå æåíùèíà è öàðèöà è ðàáûíÿ. Îñîáåííî õîðîøà ýòà ïîçà, êîãäà ó æåíùèíû âñå âûáðèòî âíèçó. Ïî îòçûâàì äåâóøåê, àáñîëþòíî íå âàæíî, êàêîé äëèíû ìóæñêîé ÷ëåí. Ìîæíî òàê ïëîòíî ïðèæàòüñÿ, ÷òî ëþáîé ìóæ÷èíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîÿùèì ïîáåäèòåëåì. Êàê ïðàâèëüíî ïðèíÿòü ýòó ïîçó. Ìóæ÷èíà ñàäèòñÿ íà ñòóë è îòêèäûâàåòñÿ ñëåãêà íàçàä. Æåíùèíà ñàäèòñÿ ñâåðõó ëèöîì ê ìóæ÷èíå è, îïèðàÿñü ðóêàìè î åãî êîëåíè, îáíèìàåò ñâîèìè íîãàìè åãî øåþ. Ïðåèìóùåñòâà Ìóæ÷èíà ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ çðåëèùåì ñâîåé âñåïîáåæäàþùåé ñèëû è äëÿ áîëüøåãî óäîáñòâà ñëåãêà êîððåêòèðîâàòü ïîëîæåíèå æåíùèíû, ÷óòü ïîäòÿãèâàÿ åå ÿãîäèöû ðóêàìè. Íåäîñòàòêè Îáà ïàðòíåðà èìåþò äîâîëüíî îãðàíè÷åííóþ ñâîáîäó äâèæåíèé. Ïðè÷åì æåíùèíà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêîé è ëîâêîé. Óñëîâèÿ ïðè êîòîðûõ ïîëîâîé àêò äåéñòâèòåëüíî ïðîòåêàåò áóðíî èëè ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà ñåêñàÊîãäà æåíùèíà àêòèâíûìè äâèæåíèÿìè òàçà è âëàãàëèùà Â«èäåò â àòàêóÂ» íà ìóæñêîé ÷ëåí, ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò â äóøå è òåëå ðàéñêîå íàñëàæäåíèå: òàê ïðèÿòíî åìó àçàðòíîå òðåíèå ãîëîâêè ÷ëåíà î øåéêó ìàòêè. Âîò ïî÷åìó â æèçíè íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî æåíùèíà-ñåðåäíÿ÷îê âíåøíå, õîðîøî âëàäåþùàÿ ðåìåñëîì ëþáâè, ïðèíîñèò ìóæ÷èíå áîëüøå íàñëàæäåíèÿ â ïîñòåëè, ÷åì Â«ïèñàííàÿ êðàñàâèöàÂ». Âñå äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â òåõíèêå ïîëîâîãî àêòà, â èñêóññòâå ëþáîâíûõ òåëîäâèæåíèé æåíùèíû. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ìóæ÷èíå. Áûâàåò ÷óòü íå íà êàæäîì øàãó â æèçíè òàê, ÷òî ìóæ÷èíà ñ íå áîëüøèì ÷ëåíîì, íî ñ äóøîé Â«ñåêñ îçîðíèêàÂ», ïðèìåíÿÿ ñâîè âûñîêèå òåõíè÷åñêèå íàâûêè ñîâåðøåíèÿ àêòà, ñïîñîáåí äàòü æåíùèíå ãîðàçäî áîëüøå ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíà, îáëàäàþùèé ïðåêðàñíûì ïîëîâûì îðãàíîì, íî íå óìåþùèé ïðèìåíÿòü åãî íà âñå 100 % â ïîñòåëè.Ó ìóæ÷èí òàêèå íàâûêè çàêëþ÷àþòñÿ: - Â óìåíèè âûáðàòü è ïðåäëîæèòü æåíùèíå íóæíóþ ïîçèöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè ÷ëåí âî âëàãàëèùå ïðè ïîëîâîì àêòå êàê ìîæíî ãëóáæå. Çàìå÷ó, ÷òî èíîãäà òðåáóåòñÿ íå òîëüêî âûáðàòü ïîçèöèþ, íî è ïåðåâåñòè æåíùèíó â íåå ÷óòü ëè íå íàñèëüíî, èáî æåíùèíà ìîæåò ñòåñíÿòüñÿ ïîëîæåíèÿ òåë è èõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; - Â óìåíèè äåëèêàòíûì è ëàñêîâûì îáðàùåíèåì ðàñïîëîæèòü æåíùèíó ê ñåáå; - Â óìåíèè ñîâåðøàòü ñîâîêóïèòåëüíûå äâèæåíèÿ ñ òàêîé ÷àñòîòîé è àìïëèòóäîé (â òîì ÷èñëå è ÿçû÷êîì ïî êëèòîðó), êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âêóñó èìåííî Âàøåé æåíùèíû; - Â óìåíèè òàê ðàññ÷èòàòü ïîëîâûå ëàñêè, ÷òîáû äîáèòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïàðòíåðîì ýÿêóëÿöèè è îðãàçìà, èáî òîëüêî òàêîé îðãàçì äàåò æåíùèíå îùóùåíèå ïîëíîé ïîëîâîé âçàèìíîñòè. Ó æåíùèí ïîëîâûå íàâûêè çàêëþ÷àþòñÿ: - Â óìåíèè ïî ïðîñüáå ìóæ÷èíû èëè ïî ñâîåé èíèöèàòèâå çàíÿòü áåç ëèøíèõ æåìàíñòâ è ëîìàíèé òó èëè èíóþ ïîçèöèþ äëÿ ïîëîâîãî àêòà, à çàîäíî è óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ýòèõ ïîçèöèé; - Â óìåíèè òàê ïîäíÿòü íîæêè, èëè ñêðåñòèòü èõ íà ìóæ÷èíå, èëè âûãíóòüñÿ, èëè ïîëîæèòü ïîäóøå÷êó ïîä ïîïêó, ÷òîáû íàïðàâèòü ãîëîâêó ÷ëåíà ïàðòíåðà íà øåéêó ìàòêè, ïðè ýòîì âàæíî äîáèòüñÿ íàèáîëåå òåñíîãî ïðèëåãàíèÿ àêòèðóþùèõñÿ òåë, ÷òîáû ëó÷øå ðàçäðàæàëñÿ êëèòîð, òðóùèéñÿ î ìóæñêîé ëîáîê; - Â óìåíèè êîëäîâàòü ïîëîâîé ùåëüþ òàê, ÷òîáû ñîâîêóïèòåëüíûå äâèæåíèÿ áûëè ñëàäîñòðàñòíûìè è ïðèÿòíûìè îáîèì ïàðòíåðàì è âëèÿëè íà ìóæ÷èíó êàê îïüÿíÿþùèé íàïèòîê. Âàæíî ðàáîòàòü íå ñòîëüêî áåäðàìè, ñêîëüêî âëàãàëèùåì (ó îòäåëüíûõ íèìôîìàíîê àìïëèòóäà êîëåáàíèé èõ ïîëîâîé ùåëè â íàïðàâëåíèè ââåðõ-âíèç ñîñòàâëÿåò 10-15 ñì). Ïî íàñòàâëåíèþ äëÿ ïðîñòèòóòîê ýòà àìïëèòóäà äîëæíà áûòü ðàâíà ðàçìåðó ïîëîâîãî ÷ëåíà ìóæ÷èíû (åãî äëèíå) è íàçûâàåòñÿ àìïëèòóäîé Â«îáëèÂ» (ñåêñîëîãè íàçûâàþò íåñêîëüêî èíà÷å - Â«àìïëèòóäà íàñàæèâàíèÿ âóëüâû íà ÷ëåíÂ»). Èìåííî íà âåðøèíå ýòîãî Â«ïîäìàõèâàíèÿÂ» ìóæ÷èíà ïðîäâèãàåò ÷ëåí âî âëàãàëèùå ìàêñèìàëüíî ãëóáîêî è ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ ÷åì-òî äåéñòâèòåëüíî íàïîìèíàåò Â«íàñàæèâàíèåÂ». - Â óìåíèè æåíùèíû òâîð÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ïîëîâîìó àêòó. Ïðè èñ÷åçíîâåíèè òåñíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ìåæäó øåéêîé ìàòêè è ãîëîâêîé ìóæñêîãî ÷ëåíà æåíùèíà äîëæíà ïðîÿâèòü íàõîä÷èâîñòü äëÿ åãî âîññòàíîâëåíèÿ (äëÿ ÷åãî èëè ñìåíèòü ïîçó, èëè ïîäëîæèòü ïîäóøå÷êó ïîä ïîïêó, èëè ïîäíÿòü âûøå íîãè, èëè ïîëîæèòü èõ íà ïëå÷è ìóæ÷èíû è ò. ï.). Âñå ýòî ñëåäóåò äåëàòü, ñîîáðàçóÿñü ñ îáñòàíîâêîé, óñëîâèÿìè ïñèõîãèãèåíû è âêóñàìè Âàøåãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Ó íåîïûòíûõ, íåîáó÷åííûõ èëè ñòåñíÿþùèõñÿ æåíùèí àìïëèòóäà åäâà îòëè÷íà îò íóëÿ. Ýòî îãîð÷àåò ìóæ÷èíó è ìîæåò âûçâàòü ó íåãî îõëàæäåíèå ê ïàðòíåðøå. Èòàê, ñìûñë ñîâîêóïèòåëüíûõ äâèæåíèé ó ìóæ÷èíû çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåìåùåíèè ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå æåíùèíû âçàä-âïåðåä, íî íå áîëüøå, ÷åì íà ïîëîâèíó äëèíû ÷ëåíà (ìóæñêàÿ àìïëèòóäà), ó æåíùèíû ïåðïåíäèêóëÿðíî ÷ëåíó, ò. å. ââåðõ-âíèç (æåíñêàÿ àìïëèòóäà). Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ïîëîâîé àêò äåéñòâèòåëüíî ïðîòåêàåò êðàñèâî è íîñèò õàðàêòåð ñëàäîñòðàñòíîãî Â«íàñàæèâàíèÿÂ» îðãàíà ëþáâè ìóæ÷èíû è æåíùèíû äðóã íà äðóãà.Êàê æåíùèíå ñåêñóàëüíî ðàçäðàçíèòü ìóæ÷èíóÍàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïîäñóíóòü ýòó ÷àñòü êíèãè Âàøåé ïàðòíåðøå, åñëè âñå ýòè ñïîñîáû îíà çíàåò çàìå÷àòåëüíî, åñëè èçâëå÷åò ÷òî òî íîâîå âåëèêîëåïíî. Âû áóäåòå äîâîëüíû.Â«È êóäà òîëüêî ýòè ìóæèêè ñìîòðÿò?!Â» â€“ ãîâîðÿò æåíùèíû , êîãäà äàìà íå ñàìîé ÿðêîé íàðóæíîñòè óâîäèò ó íèõ êàâàëåðà. Â«Êóäà-êóäà! Â êîðåíüÂ», - ãîâîðèë åùå Êîçüìà Ïðóòêîâ. Îïûòíûå æåíùèíû ãîâîðÿò, ÷òî íå òîëüêî ìóæ÷èíà íî è åãî ÷ëåí áûë â Âàøèõ ðóêàõ, ÷òî ãîëîâîé íàäî äóìàòü, à ãóáàìè è ÿçûêîì - ðàáîòàòü. Ñîâåòû ñäåëàíû íà îñíîâå íàáëþäåíèé è ñî ñëîâ æåíùèí: êîíå÷íî, ìóæ÷èíû - ðàçíûå, æåíùèíû - òîæå. Íî ó âñåõ, ñêàæåì òàê, åñòü îáùèå ìåñòà. Êàê íàùóïàòü ìóæñêèå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ýðîãåííûå çîíû. - - Çàïóñòèòå ðóêó â åãî øåâåëþðóÄëÿ íà÷àëà ïðîâåäèòå ïàëü÷èêàìè ïî çàòûëêó ïàðòíåðà, ïîèãðàéòå çàâèòêàìè åãî âîëîñ. Çàïóñòèòå ïîãëóáæå ðóêó â åãî øåâåëþðó. È òóò æå ïî÷óâñòâóåòå, ñ êàêîé áëàãîäàðíîñòüþ ïàðòíåð âîñïðèìåò ýòîò æåñò. Ñêîëüçíóâ ïî âîëîñàì, çàäåðæèòå ëàäîíü íà ÿìêå ïîä ñàìûì çàòûëêîì. Ìàëî êòî çíàåò - çäåñü ñêðûâàþòñÿ äâå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè. È íåæíîå ïðèêîñíîâåíèå, âîçíèêàþùåå áóäòî èç íèîòêóäà, ñïîñîáíî âûçâàòü ó ìóæ÷èíû ñàìîå îñòðîå æåëàíèå. Â âàøèõ ÷óòêèõ ðóêàõ ïàðòíåð ñòàíåò ïîäàòëèâ, êàê âîñê, è íåæåí, êàê ïåðñèäñêèé êîò. È íå çàáûâàéòå: äàæå ñàìûå ìóæåñòâåííûå è íåïðèñòóïíûå áûâàþò ñîâåðøåííî áåççàùèòíû â ìîìåíò âîçáóæäåíèÿ. - - Ïîêóñàéòå çà óøêîÇíàþùèé òîëê â ëþáâè Âîñòîê ñ íåæíîñòüþ âîñïåâàë òàêóþ ÷àñòü òåëà â ìóæ÷èíå, êàê... óõî. Ìàñòåðà ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà çíàþò: ìî÷êè óøåé î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû. Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè ïî íèì êîí÷èêîì ÿçûêà. Ïîäåðæèòå ìî÷êó âî ðòó, ñëåãêà ïîêóñûâàÿ åå. Èñêóøåííàÿ æåíùèíà íàéäåò ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, êîãäà äîáàâèòü êðóïèöó áîëè â êîêòåéëü óäîâîëüñòâèÿ. - - Ïîñûïüòå ñîñêè êîðèöåéÂû äóìàåòå, òîëüêî æåíùèíà îáîæàåò, êîãäà åé ëàñêàþò ãðóäü? Ìóæñêèå ñîñêè è êðóæî÷êè âîêðóã íèõ íà ñàìîì äåëå òàê æå âîñïðèèì÷èâû. Äîñòàâüòå óäîâîëüñòâèå ñåáå è åìó - ëèçíèòå êîí÷èêîì ÿçûêà. Åñëè ìóæ÷èíà çàñòûë â îæèäàíèè, ïðîäîëæàéòå èãðó. Ìîæíî ïîäêëþ÷èòü è ïàëü÷èêè. Ýêñïåðèìåíò äëÿ ãóðìàíîâ - íàìàçàòü ñîñêè äæåìîì. Êòî-òî, ãëÿäèøü, âûáåðåò è ïîãîðÿ÷åå! Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ìóæ÷èíû ïðîñèëè êàïíóòü íà ñîñêè... ãîð÷èöåé. Ãîâîðÿò, ÷òî åùå äóøèñòàÿ êîðèöà ïîëüçóåòñÿ îñîáåííûì óñïåõîì ó ãîðÿ÷èõ íàòóð. - - Ðàñòîïèòå ëåä íà åãî ñïèíåÂûóäèòå êóñî÷êè ëüäà èç âåäåðêà ñ øàìïàíñêèì íà ãëàçàõ ó ïàðòíåðà. Ýòà ëåäÿíàÿ øòó÷êà â óìåëûõ ðóêàõ (è ãóáàõ) ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà. Ïîïðîñèòå ïàðòíåðà ëå÷ü íà æèâîò è ïðîâåäèòå îáæèãàþùèì êóñî÷êîì ëüäà ïî åãî îáíàæåííîé ñïèíå. Ñâåðõó âíèç. Ïî ñàìîé ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðåäàéòå ìóæ÷èíå êóñî÷åê ëüäà èçî ðòà â ðîò âî âðåìÿ ïîöåëóÿ. Òàêàÿ èãðà íàâåðíÿêà äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå îáîèì. - - Ïîëàñêàéòå åãî ìèçèíåö íà íîãåÌóæ÷èíû îáîæàþò, êîãäà èì ìàññèðóþò ñòóïíè. Èñïîëüçóéòå ëþáîå ìàññàæíîå ìàñëî. Âíà÷àëå ðàçîòðèòå åãî ïÿòêè, ïîòîì ïðèíèìàéòåñü çà ïàëüöû - îíè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, îñîáåííî ìèçèí÷èê. Îò ýòèõ íåçåìíûõ ëàñê âàø ïàðòíåð âñïîðõíåò íà ñåäüìîå íåáî îò ñ÷àñòüÿ. - - Ïîðàáîòàéòå ÿçûêîìÓäåëèòå âíèìàíèå Âàøèì ÿçûêîì åãî Â«Äîðîæêå áëàæåíñòâàÂ». Â«Äîðîæêîé áëàæåíñòâàÂ» íàçûâàþò Â«êîñè÷êóÂ», íà÷èíàþùóþñÿ îò ìóæñêîãî ïóïêà è âåäóùóþ íèæå... Ïî Â«òðîïèíêåÂ» ìîæíî ëàñêîâî ïðîéòèñü ëàäîøêîé. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü Â«òàêòèêó ñïèðàëèÂ» - êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïàëü÷èêàìè ýëåêòðèçóþò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è óñèëèâàþò âîçáóæäåíèå. - - Øëåïíèòå åãî ïî ÿãîäèöàìÑàìîå âðåìÿ ïîäóìàòü î âåñüìà ýðîòè÷íûõ ãîðêàõ ìûøö íèæå ïîÿñà. Ýòî ÿ ïðî ÿãîäèöû. Äëÿ íà÷àëà ïîìàññèðóéòå èõ ëåãêèìè äâèæåíèÿìè. Íåäîëãî äóìàÿ, ïåðåõîäèòå ê áîëåå ýíåðãè÷íîìó ìàññàæó. Ìîæåòå äàæå ñëåãêà ïîøëåïàòü. Ýòó ÷àñòü òåëà ìóæ÷èíà âñåãäà ãîòîâ îòäàòü â íåæíûå è ëàñêîâûå ðóêè. Âîçìîæíî, Âàø ïàðòíåð èç ÷èñëà òåõ, êòî áóðíî ðåàãèðóåò è íà ñòèìóëÿöèþ àíóñà. Íî ýòà òî÷êà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê ëþáûì ðåçêèì âîçäåéñòâèÿì, òàê ÷òî áóäüòå ïîîñòîðîæíåå. Åñëè ïàðòíåðó íå íðàâèòñÿ, ëó÷øå Â«íå ëîìèòüñÿ ñ ÷åðíîãî âõîäàÂ». - - Äîðîãî ÿè÷êî...Åñòü ìàññà ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé î òîì, íàñêîëüêî áëèçêî äàìå ìîæíî ïðèáëèæàòüñÿ ê ñàìîìó ñâÿòîìó. ßè÷êè ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òî äàæå íàäåëåíû ñïîñîáíîñòüþ Â«óáåãàòü ââåðõÂ». Çàùèòíûé ðåôëåêñ. Òàê ÷òî ïîîñòîðîæíåå ñ ýòèìè Â«äâîéíÿøêàìèÂ». Ëèøü òåïëûå ïðèêîñíîâåíèÿ ìîãóò îáåðíóòüñÿ îñîáîé îòçûâ÷èâîñòüþ. Åñëè ìóæ÷èíà áëàãîäàðíî ðàññëàáèëñÿ, ïóñêàéòå â õîä áîëåå èíòèìíûå ëàñêè ÿçûêîì è ãóáàìè. - - Âîçüìèòå åãî çà óçäå÷êóÅñëè âû åùå äî ñèõ ïîð íå ïîíÿëè, êàêàÿ ñàìàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ òî÷êà íà ãëàâíîì ìóæñêîì äîñòîèíñòâå, ïîäñêàæó. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ óçäå÷êà, òîíêàÿ ñâÿçêà ìåæäó ãîëîâêîé è êðàéíåé ïëîòüþ. Ïîìàññèðóéòå ýòó ìàëåíüêóþ V-îáðàçíóþ øòó÷êó áîëüøèì ïàëüöåì ðóêè. Ëàñêîâî è áåðåæíî. Ïîëó÷èòå î÷åíü áîëüøîé ðåçóëüòàò!Çàêîíîìåðíîñòü Â«5-20Â» èëè ñâîäèòüñÿ ëè ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè ê ñîâïàäåíèþ ðàçìåðîâ ïîëîâûõ îðãàíîâÑâîäèòñÿ ëè ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè ê ñîâïàäåíèþ ðàçìåðîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ?Âûäàþùèåñÿ àìåðèêàíñêèå ñåêñîëîãè Ó. Ìàñòåðå è Â. Äæîíñîí, ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòîò òåçèñ: Ó. Ìàñòåðå è Â. Äæîíñîí ïðèøëè ê âûâîäó, êîòîðûé çàêðåïèëñÿ â íàóêå ïîä íàçâàíèåì "çàêîíîìåðíîñòü 5- 20 ". ×òî ýòî çíà÷èò?Âî-ïåðâûõ, áûëî âûÿñíåíî, ÷òî æåíùèíà ìîæåò èñïûòûâàòü îðãàçì ëèøü ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé.1. Âîîáùå ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü îðãàçì. Ó ìíîãèõ æåíùèí îíà îòñóòñòâóåò: àíîðãàçìèÿ - öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà æåíñêîé ñåêñîëîãèè.2. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà ïàðòíåðà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí íðàâèòñÿ, ñèìïàòè÷åí èìåííî åé.3. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà ïîëîâîé êîíòàêò. Áûâàåò, ïàðòíåð íðàâèòñÿ è áåç óñòàíîâêè íà áëèçîñòü, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì ê äîñòèæåíèþ îðãàçìà.4. Ìóæ÷èíà çíàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèíû è ýòè çíàíèÿ èñïîëüçóåò. Åñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàðìîíèÿ â ïàðå.5. Ìóæ÷èíà çíàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèíû (ýðîãåííûå çîíû) è ýòè çíàíèÿ èñïîëüçóåò â ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñêàõ.Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ïÿòè óñëîâèé, êàê áûëî îäíîçíà÷íî óñòàíîâëåíî ýêñïåðèìåíòàìè, æåíùèíà ñïîñîáíà äîñòè÷ü îðãàçìà ïðè íàëè÷èè ó ìóæ÷èíû ÷ëåíà äëèíîé 5 ñì è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà â 20 ñ! Ýòî è åñòü "çàêîíîìåðíîñòü 5-20".Ïîýòîìó ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ê íîðìàëüíîé ïîëîâîé æèçíè, åñëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äëèíà ïåíèñà íå ìåíüøå òðåõ ñàíòèìåòðîâ.Ïî íàáëþäåíèÿì ìíîãèõ ñåêñîëîãîâ íåêîòîðûå æåíùèíû èñïûòûâàþò ìàêñèìóì ïðèÿòíûõ îùóùåíèé èìåííî ïðè íåáîëüøîì ïåíèñå.Âïå÷àòëÿþùèé ñïîñîá óñèëèòü ìóæñêîé îðãàçìÂïå÷àòëÿþùèé ñïîñîá óñèëèòü ìóæñêîé îðãàçì - ýòî ñòèìóëÿöèÿ çàäíåãî ïðîõîäà âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè, è òî, êàê âû áóäåòå ýòî äåëàòü, çàâèñèò îò âàøèõ âêóñîâ è âîçìîæíîñòåé. Íåêîòîðûå ïàðû èçáåãàþò âêëþ÷àòü àíàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ â ñâîè çàíÿòèÿ ëþáîâüþ, îïàñàÿñü, ÷òî ìîãóò èñïà÷êàòüñÿ; íî â ïðÿìîé êèøêå ðåäêî îñòàþòñÿ ôåêàëèè. È åñëè Âû ïîçàáîòèòåñü î òîì, ÷òîáû âûìûòü ðóêè è äðóãèå âñïîìîãàòåëüíûå ñåêñóàëüíûå ñðåäñòâà ïîñëå ñòèìóëÿöèè çàäíåãî ïðîõîäà, òî íèêàêèõ ïðîáëåì èëè íåïðèÿòíîñòåé íå âîçíèêíåò.Íåêîòîðûå êàòàëîãè ïîñîáèé äëÿ ñåêñà ðåêëàìèðóþò Â«àðîìàòèçèðîâàííûé îáåçáîëèâàþùèé âàçåëèí äëÿ èíòèìíîãî óõîäàÂ», äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî âìåñòå ñ àíàëüíûìè ñåêñ-ñòèìóëÿòîðàìè, Â«÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçáîëåçíåííîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ, èçáåæàòü àíàëüíîãî äèñêîìôîðòà... àðîìàòèçèðîâàòü àíóñ è èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ çàïàõîâÂ». Âàì íå íóæíî çàõîäèòü ñòîëü äàëåêî è ïîêóïàòü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå, îáû÷íóþ àíàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ âïîëíå ìîæíî ïîäãîòîâèòü ñ ïîìîùüþ ïðîñòî âàçåëèíà.Æåíùèíà ìîæåò ïðîñòî ââåñòè ïàëåö â àíóñ ïàðòíåðà è ñèëüíûì ìàññàæåì ïåðåäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè ñòèìóëèðîâàòü åãî ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó. Î÷åâèäíî, ýòî äîñòàâèò åìó ÷óâñòâî ãëóáîêîãî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è óñèëèò îðãàçì. Ýòî ìîæåò äàæå ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ìàññû ýÿêóëÿöèè.Íåäîñòàòêè ìåòîäà àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî íå âñå ìóæ÷èíû ïîëó÷àþò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå, îñîáåííîå òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ìèíóò, êîãäà ìàññèðîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîæåò ñêîðåå çàòîðìîçèòü îðãàçì, ÷åì óñêîðèòü åãî.Â«Î÷åíü ñòðàííîå îùóùåíèå, - òàê ãîâîðèëè íåêîòîðûå ìóæ÷èíû. ß äàæå íå çíàþ, íðàâèòñÿ ëè ìíå ýòî èëè íåòÂ». Âòîðàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí èìååò äëèííûå íîãòè, ÷òî, êàê ìèíèìóì, äåëàåò ïðîíèêíîâåíèå â àíàëüíóþ îáëàñòü çàòðóäíèòåëüíûì, à â õóäøåì ñëó÷àå íàíîñèò ïîâðåæäåíèÿ.Òåì íå ìåíåå è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ìîãóò ïîëó÷àòü âïîëíå áåçîïàñíóþ è ïîëíóþ óäîâîëüñòâèÿ àíàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ñ ïîìîùüþ âñåâîçìîæíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå. Ýòî òàê íàçûâàåìûé Â«íàáîð àíàëüíûõ âèáðàòîðîâÂ», âêëþ÷àþùèé ìíîãîñêîðîñòíîé âèáðàòîð óçêîãî äèàìåòðà, íà êîòîðûé ìîæíî îäåâàòü òðè ðàçëè÷íûå íàñàäêè, äàþùèå ðàçíîîáðàçíûå îùóùåíèÿ. Îäíà íàñàäêà ïîêðûòà ìàëåíüêèìè øèøêîîáðàçíûìè âûñòóïàìè; äðóãàÿ èìååò î÷åðòàíèÿ òîíêîãî ìóæñêîãî ïåíèñà ñ ãîëîâêîé è âåíå÷íîé áîðîçäîé; òðåòüÿ íàñàäêà óäëèíåííàÿ, èìååò ôîðìó ïàëüöà ñ øèðîêèì øèøêîîáðàçíûì îñíîâàíèåì.Ñàìûé äðåâíèé èç âñåõ âèäîâ àíàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ - áóñû ëþáâè - âñå åùå ïðîäîëæàåò âûïóñêàòüñÿ â ñîâðåìåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ. Êèòàéñêèå áóñû ëþáâè - ýòî íèòêà èç ïÿòè ïëàñòèêîâûõ áóñèíîê, êîòîðûå ñëåãêà ñìàçûâàþòñÿ âàçåëèíîì è çàòåì ââîäÿòñÿ â àíàëüíîå îòâåðñòèå îäíà çà äðóãîé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëîâûì ñíîøåíèåì. Íà êîíöå íèòè óêðåïëåíî ìåäíîå êîëüöî, çà êîòîðîå ñëåäóåò ìåäëåííî òÿíóòü, êîãäà ìóæ÷èíà íà÷íåò ýÿêóëèðîâàòü, òàê, ÷òîáû áóñèíêè ïîñòåïåííî îäíà çà äðóãîé âûõîäèëè èç àíóñà, è òåì ñàìûì áóäåò óñèëèâàòüñÿ åãî îðãàçì.Òàèëàíäñêèå áóñû ëþáâè ïîõîæè íà êèòàéñêèå, íî çíà÷èòåëüíî ìåëü÷å è ïðèêðåïëåíû ê áîëåå æåñòêîé ïëàñòèêîâîé íèòè ñ ðó÷êîé ó îñíîâàíèÿ òàê, ÷òîáû áóñû âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ìîãëè âèáðèðîâàòü â ïðÿìîé êèøêå - áóñèíêà çà áóñèíêîé, à çàòåì ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî áûñòðî âûäåðíóòü â êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò.Â îáùåì-òî, äëÿ àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé âèáðàòîð, íî î÷åâèäíî, ÷òî ñëåäóåò èçáåãàòü ââåäåíèÿ ïðåäìåòîâ, ñïîñîáíûõ çàñòðÿòü â ïðÿìîé êèøêå. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü áîëåçíåííûì è äàæå ïîòðåáîâàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ èçâëå÷åíèÿ çàñòðÿâøåãî ïðåäìåòà.Â àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè, òàê æå, êàê è ïðè ïðî÷èõ âèäàõ ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çäðàâûì ñìûñëîì.Âåðîÿòíî, ëó÷øèì àíàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì, èìåþùèìñÿ â ïðîäàæå, ìîæíî ñ÷èòàòü âèáðàòîð èç ìÿãêîãî ïëàñòèêà, èìåþùèé î÷åðòàíèÿ âòóëêè ñ î÷åíü øèðîêèì îñíîâàíèåì, ïîçâîëÿþùèì ïðåäîòâðàòèòü åãî èçëèøíå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â ïðÿìóþ êèøêó. Ê íåìó ïðèëàãàåòñÿ Â«áóøóþùèé ìíîãîñêîðîñòíîé âèáðàòîðíûé ìåõàíèçìÂ», è òå îòçûâû, êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë îò èñïîëüçîâàâøèõ åãî âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ïàð, áûëè íå ëèøåíû âîñòîðãîâ. Ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò ïîêóïàòü ïî äâà âèáðàòîðà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáà ïàðòíåðà èìåëè âîçìîæíîñòü ñòèìóëèðîâàòü äðóã äðóãà îäíîâðåìåííûì ââåäåíèåì âèáðàòîðîâ â àíóñû âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ.Åùå îäíèì ïðèñïîñîáëåíèåì äëÿ âçàèìíîé àíàëüíîé ñòèìóëÿöèè îáîèõ ïàðòíåðîâ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ìîæíî ñ÷èòàòü ýêñòðà-äëèííûé äâóõêîíå÷íûé èñêóññòâåííûé ïîëîâîé ÷ëåí, íàçûâàåìûé â ïðîäàæå Â«Äîíã äîêòîðà ÄýâèäàÂ». Îí îáëàäàåò Â«ñâåðõãèáêèì äâîéíûì äåéñòâèåìÂ» è ìîæåò áûòü ââåäåí îäíîâðåìåííî â äâà àíóñà, èëè â àíóñ ïàðòíåðà è âëàãàëèùå ïàðòíåðøè, èëè âî âëàãàëèùå ïàðòíåðøè, â òî âðåìÿ êàê ïàðòíåð ïðîíèêàåò ïåíèñîì â åå àíóñ.Ñâåðõáûñòðàÿ ýðåêöèÿÒàê êàê Âû ñòðåìèòåñü ê ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, òî ïîëåçíî íàó÷èòü ñâîé óì è òåëî ðàáîòàòü â òåñíîì åäèíñòâå äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû äîñòèãàòü æåëàííîé ýðåêöèè êàê ìîæíî ñêîðåå. Öåëü ýòîé òðåíèðîâêè - äàòü îáîèì ïàðòíåðàì óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíè ñìîãóò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ íàä ïåíèñîì ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ýðåêöèè.Êîíå÷íî, ýòî íîðìàëüíî è õîðîøî, åñëè Âàø ïåíèñ ïîäíèìàåòñÿ òóò æå, êàê òîëüêî Âû íà÷èíàåòå çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ. Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò? È ÷òî äåëàòü, åñëè â òå÷åíèå ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû èëè â ñàìîì ðàçãàðå ïîëîâîãî àêòà îí óæå îïóñòèëñÿ?Åäèíñòâåííîå, ÷åãî äåëàòü íå íóæíî, òàê ýòî ïàíèêîâàòü èëè òåðÿòü óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè äîñòèãàòü ýðåêöèþ. Âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ýðåêöèþ íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïðåäñòàâëÿåòå, ïðè ýòîì âàæíåéøóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó Âàì îêàæóò âàøå óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à òàêæå ïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ ïàðòíåðà.Äëÿ òðåíèðîâêè âàì ïîíàäîáèòñÿ çàïèñíàÿ êíèæêà. ×åðåç äâå íåäåëè - ïðè óñëîâèè äîáðîñîâåñòíîãî è ðåãóëÿðíîãî èñïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé - Âû ñìîæåòå íå òîëüêî äîñòèãàòü ýðåêöèè, êîãäà ïîæåëàåòå, íî è äåëàòü ýòî çà ïîëîâèíó òîãî âðåìåíè, êîòîðîå çàòðà÷èâàåòå ñåé÷àñ.Ðàçäåëèòå áëîêíîò íà 14 êâàäðàòîâ. Ïî îäíîìó êâàäðàòó íà êàæäûé äåíü òðåíèðîâêè. Çàòåì êàæäûé èç íèõ ïîäåëèòå íà ñåêöèè: âðåìÿ ýðåêöèè, âðåìÿ ïèêà ýðåêöèè, âðåìÿ îïàäàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, òîëùèíà è çàìåòêè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî Âàì ïîíàäîáèòñÿ äëÿ óïðàæíåíèé, - ëèíåéêà, ñåêóíäîìåð, åñëè åñòü, èëè ðó÷íûå ÷àñû ñ ñåêóíäíîé ñòðåëêîé è ðó÷êà äëÿ çàïèñåé.Íàéäèòå òàêîå ïîìåùåíèå, ãäå åæåäíåâíî â îäíî è òî æå âðåìÿ âû ñìîæåòå îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé áåç ðèñêà ïîÿâëåíèÿ ïîñòîðîííèõ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íå âñåãäà ïðîñòî, íî íàäî ïîñòàðàòüñÿ. Êîìíàòà äîëæíà áûòü òåïëîé è óäîáíîé, íî åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ïîçâîëÿþò Âàì èñïîëüçîâàòü òîëüêî âàííóþ, íå îãîð÷àéòåñü, ïîäîéäåò è îíà. Íî î÷åâèäíî, ÷òî â óáîðíîé âàì íå óäàñòñÿ ðàññëàáèòüñÿ äîñòàòî÷íî, ïîýòîìó è ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü íå òàêèìè Â«âïå÷àòëÿþùèìèÂ», êàê åñëè áû Âû çàíèìàëèñü íàåäèíå ñ ñîáîé â òåïëîé ñïàëüíå. Íî â ëþáîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ãàðàíòèðîâàíî.Åñëè âîçìîæíî, ñíèìèòå âñþ îäåæäó è çàéìèòå ïîçèöèþ, êîòîðóþ íàõîäèòå íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ çàíÿòèé ìàñòóðáàöèåé. Íå íóæíî èìåòü ðÿäîì ïîä ðóêîé êàêèõ-ëèáî ýðîòè÷åñêèõ ôîòîãðàôèé èëè æóðíàëîâ - íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ. Âñÿ ñòèìóëÿöèÿ äîëæíà ïðîèñõîäèòü â âàøåì ñîáñòâåííîì ìîçãå, ýòî áóäåò îäèí èç ñïîñîáîâ, êîòîðûì Âû ñìîæåòå çàñòàâèòü ðàáîòàòü ìîçã è ïåíèñ â ïîëíîì ñîãëàñèè.Âêëþ÷èòå ñåêóíäîìåð è îäíîâðåìåííî íà÷èíàéòå ìàñòóðáèðîâàòü òàê áûñòðî, êàê òîëüêî ìîæåòå. Öåëü: áûñòðî äîñòèãíóòü âûñøåé òî÷êè. Ïîêà ìàñòóðáèðóåòå, äóìàéòå òîëüêî î ñàìûõ âîçáóæäàþùèõ âåùàõ, êàêèå òîëüêî ïðèõîäÿò íà óì. Ëó÷øå âñåãî ïóñòü ýòî áóäóò èñïðîáîâàííûå è íàäåæíûå ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè, îáû÷íî ïðèâîäèâøèå ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Íàïðèìåð, ôàíòàçèè î ñïîñîáàõ, êîòîðûìè Âû õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ æåíîé èëè ñâîåé ïîäðóæêîé. Èëè ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà îùóùåíèÿõ, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå, ïðåáûâàÿ â ñåðåäèíå äíÿ îáíàæåííûì â êîìíàòå è íåèñòîâî ìàñòóðáèðóÿ.Åñëè íà÷àëüíîé ýðåêöèè íå âîçíèêàëî, ñäåëàéòå ïîìåòêó â áëîêíîòå, ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáîâàëîñü âàì äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîé òâåðäîñòè ïåíèñà. Çàòåì ìàñòóðáèðóéòå òàê áûñòðî è ñèëüíî, êàê òîëüêî ìîæåòå, äî äîñòèæåíèÿ âûñøåãî ïèêà, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà òîì, ÷òî áîëåå âñåãî Âàñ âîçáóæäàåò.Íàó÷èòåñü ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ. Íàó÷èòåñü íå äóìàòü áîëåå íè î ÷åì, êðîìå ïîñòîÿííî ðàñòóùåãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ôàíòàçèÿ áóäåò âñå áîëåå ïðèáëèæàòü Âàñ ê íàèâûñøåé òî÷êå. Ñîñðåäîòî÷üòåñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ïåíèñå, ãîðÿ íåòåðïåíèåì îïîðîæíèòü åãî.Â ìîìåíò òî÷êè íàèâûñøåãî âîçáóæäåíèÿ - êîãäà âûñòðåëèâàåò ïåðâàÿ ñòðóéêà ñïåðìû - íàæìèòå êíîïêó ñåêóíäîìåðà è â òî÷íîñòè çàôèêñèðóéòå âðåìÿ, êîòîðîå óøëî íà äîñòèæåíèå îðãàçìà èç ýðåãèðîâàííîãî ÷ëåíà. Òàêæå ìîæåòå ïîìåòèòü ñåáå, êàêîå êîëè÷åñòâî ñïåðìû èçëèëîñü íàðóæó è ñêîëüêî ñïàçìîâ âû ïåðåæèëè ïðè ýòîì.Â ïåðâûé àêò ìàñòóðáàöèè òàêîãî ðîäà Âû, ñêîðåå âñåãî, î÷åíü áûñòðî äîñòèãíåòå âûñøåé òî÷êè. Íà âòîðîé, òðåòèé, ÷åòâåðòûé äåíü, êîãäà âû â ïðèâû÷íîå âðåìÿ âîéäåòå â êîìíàòó äëÿ çàíÿòèÿ ìàñòóðáàöèåé, òî îáíàðóæèòå, ÷òî òåïåðü ïîòðåáóåòñÿ íåìíîãî áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû ÷ëåí ñòàë òâåðäûì è Âû ìîãëè äîñòè÷ü ïèêà îðãàçìà. Âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî Âàøå âíèìàíèå ñòàëî êàê-òî ëåãêî ðàññåèâàòüñÿ, ïîñëå òîãî òàê Âû èìåëè äîñòàòî÷íî ïîëîâûõ àêòîâ íà íåäåëå, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ôèçè÷åñêîå.È âîò èìåííî òåïåðü âàøà êîíöåíòðàöèÿ è òðåíèðîâêà ñûãðàþò ãëàâíóþ ðîëü. Âû ìîæåòå íå ïî÷óâñòâîâàòü ïðèáëèæåíèÿ âûñøåé òî÷êè âîçáóæäåíèÿ, ìîæåòå äàæå íå çàìå÷àòü, êàê ìàñòóðáèðóåòå. Ãëàâíîå, ÷òî Âàì íóæíî,- ýòî ïðîáóäèòü â ñåáå ñàìûå ñèëüíûå ìå÷òû è ôàíòàçèè, êîòîðûå òîëüêî ìîæåò ïîäàðèòü âîîáðàæåíèå. Ïðè ýòîì ñòàðàéòåñü ðàáîòàòü íà ïåíèñå ñïîñîáîì, êîòîðûé íàèáîëåå âñåãî ñòèìóëèðóåò âàøå âîçáóæäåíèå; òàê áûñòðî è ñèëüíî, êàê òîëüêî ìîæåòå. Âî âðåìÿ ìàñòóðáàöèè ïðîäîëæàéòå íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ìûøöû ïðîìåæíîñòè. Ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü ýðåêöèþ è óäåðæàòü ñåìåííóþ æèäêîñòü â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.Ñîâåðøåííî íåâàæíî, êàêîãî òèïà áóäóò Âàøè ôàíòàçèè. Ó âàñ òîëüêî îäíà öåëü - ñêîðåéøåå äîñòèæåíèå ýðåêöèè è ñëåäóþùåé çà íåé âûñøåé òî÷êè íàñëàæäåíèÿ. Íà ïÿòûé èëè øåñòîé äåíü âû çàìåòèòå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ êîíöåíòðàöèè, à íà äåñÿòûé äåíü ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, êàê óäàåòñÿ Âàì êîíòðîëü íàä óäåðæàíèåì ýðåêöèè ïåíèñà è ïðîäëåíèå âðåìåíè âûñøåãî íàñëàæäåíèÿ.Âû, íàâåðíîå, çàìåòèòå, ÷òî ñïåðìû èçâåðãàåòå íå òàê ìíîãî, êàê â ïåðâûé äåíü, íî ñåìÿèçâåðæåíèå ìîæíî áóäåò óâåëè÷èòü, òàê êàê òåïåðü ñ ïîìîùüþ ìûøö ïðîìåæíîñòè âû ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Êîëè÷åñòâî ñïåðìû óâåëè÷èâàåòñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.Âû íå ñðàçó óâèäèòå óëó÷øåíèå. Íî íàäî ó÷èòüñÿ íà íåóäà÷àõ. Âû âûÿñíèòå, êàêèå ôàíòàçèè òî÷íî ãàðàíòèðóþò âàì ýðåêöèþ, à êàêèå íåò. Âîçìîæíî, âû ñîçäàäèòå íîâûå ôàíòàçèè, äàæå åùå áîëåå ýðîòè÷íûå, ÷åì ïðåæäå. Âû òàêæå óçíàåòå ïðåäåëû ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñàìîì âàæíîì.Âûñîêîýôôåêòèâíûé ñåêñ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âû ïîãëîùåíû òåì, ÷òî äåëàåòå - äîñòàâëÿåòå óäîâîëüñòâèå ïàðòíåðó, ïîëó÷àåòå íàñëàæäåíèå, êîòîðîå îí Âàì äàåò.Ìíîãèå ìóæ÷èíû, îñâîèâøèå íàóêó î÷èùåíèÿ ìûøëåíèÿ îò ðàçíûõ ïîâñåäíåâíûõ çàáîò è ïðîáëåì, âíåøíåãî áåñïîêîéñòâà, çàìåòèëè, ÷òî ýòî çàíÿòèå êðàéíå õîðîøî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ âûñîêîýôôåêòèâíîãî ñåêñà. Ïîñëå äâóõ íåäåëü âûñîêîñêîðîñòíîé ìàñòóðáàöèè âû óâèäèòå, ÷òî Âàøà ñïîñîáíîñòü ñêîðåéøåãî äîñòèæåíèÿ ýðåêöèè è ýÿêóëÿöèè çàìåòíî óëó÷øèëàñü. Âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè ïî âûñîêîñêîðîñòíîé ìàñòóðáàöèè íå îáÿçàòåëüíî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, íî è äîëüøå, ñòîëüêî, ñêîëüêî Âàì ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è óëó÷øèòü ñâîè ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè.Èíòåðåñíî, ÷òî âûñîêîñêîðîñòíàÿ ìàñòóðáàöèÿ ìîæåò ïîìî÷ü è ìóæ÷èíàì, ñòðàäàþùèì ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé. Õîòÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñïîñîáíîñòü äîñòèãàòü âûñøåé òî÷êè î÷åíü áûñòðî - íå ñàìîå íåîáõîäèìîå. Êîíòðîëü ýÿêóëÿöèè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàþò ýòè óïðàæíåíèÿ, îäèíàêîâî õîðîø äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ ïðîáëåì, ñïîñîáíûõ âîçíèêíóòü ó ìóæ÷èí ïðè äîñòèæåíèè ýðåêöèè è ìàêñèìàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ ñåêñîì.Åñëè, îäíàêî, ïîñëå äâóõ íåäåëü óïðàæíåíèé âûñîêîñêîðîñòíîé ìàñòóðáàöèè âû âñå åùå ïðîäîëæàåòå ñòðàäàòü îò ïðåæäåâðåìåííûõ ýÿêóëÿöèé, ïîïðîáóéòå ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà óïðàæíåíèÿ ñ çàìåäëåííûì òåìïîì ìàñòóðáàöèè. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò ìàñòóðáàöèþ íàñòîé÷èâóþ, íî îñóùåñòâëÿåìóþ ìåäëåííî, è ïðè íàäâèãàþùåìñÿ îðãàçìå Âàì íåîáõîäèìî áóäåò äåëàòü ïàóçó. Äðóãèìè ñëîâàìè, âû äîëæíû îòîäâèãàòü ìîìåíò ýÿêóëÿöèè íàñêîëüêî ñìîæåòå è ïðè ýòîì ïðîäîëæàòü ñåêñóàëüíóþ ñàìîñòèìóëÿöèþ.Ïîñëå òðåõ íåäåëü òàêèõ óïðàæíåíèé ìóæ÷èíà, ïðåæäå èçâåðãàâøèé ñïåðìó, íå óñïåâ âîéòè â ïðåääâåðèå, îáíàðóæèò, ÷òî òåïåðü åìó óäàåòñÿ ïðîäîëæàòü ïîëîâîé àêò áåç ýÿêóëÿöèè äî Â«òðåõ-÷åòûðåõ ìèíóò... ïîêà ÿ ñàì íå íà÷èíàë îá ýòîì áåñïîêîèòüñÿÂ», à ïîòîì Â«äî ïÿòè ìèíóò è áîëüøå - äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ ñàì òàê õîòåëÂ». ×åëîâåê, ïðèñëàâøèé ïèñüìî, áåçóñëîâíî ïîíÿë, ÷òî åãî ïåíèñ - ýòî íå îòäåëüíîå ñóùåñòâî, íàä êîòîðûì îí íå âëàñòåí, íî êîíòðîëèðóåìàÿ ÷àñòü åãî ñîáñòâåííîãî òåëà.Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïðîäåëûâàòü âñå ýòè óïðàæíåíèÿ ñ âûñîêî/ìàëîñêîðîñòíîé ìàñòóðáàöèåé ñàìîìó. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì è íäèâèäóàëüíûõ óñëîâèé ìîæåò áûòü äàæå áîëåå ïîëåçíî, åñëè ïîìîãàòü åìó â äîñòèæåíèè âûñøåé òî÷êè áóäåò æåíùèíà.Ñóïåðñòèìóëÿöèÿ Ê ñóïåðñòèëóìÿòîðó ÿ îòíîøó âèäåîêàìåðó. Äîñòîèíñòâî âèäåîêàìåðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ãëàçàìè âàøåãî ïàðòíåðà, ÷òî íå ñîâñåì èäåíòè÷íî çåðêàëó. Îíà ïðèíóæäàåò âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû ñåêñà áîëåå îáúåêòèâíî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæíî óâèäåòü, êàê Âû ìàñòóðáèðóåòå èëè çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ óæå ïîñëå òîãî, êàê ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ìèíîâàëî. Âàøè îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî è êàê Âû äåëàëè, íå áóäóò îêðàøåíû ñîáñòâåííûì âîçáóæäåíèåì, åñòü âîçìîæíîñòü ñóäèòü îáî âñåì õëàäíîêðîâíî.Åñëè âû âäðóã ðåøèëè ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè âèäåîçàïèñè, ÷òîáû ëó÷øå ïîçíàòü ñåáÿ, âîò, íà ìîé âçãëÿä, ÷òî âû äîëæíû çàïîìíèòü.1. Ðàñïîëîæåíèå. Åñòü ëè ó âàñ óäîáíàÿ, ðîìàíòè÷íàÿ ñïàëüíÿ, êóäà íå ñìîãóò âîéòè ñëó÷àéíûå ïîñòîðîííèå? Ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü äâîðåö, íî íåìíîãî äåêîðà íå ïîìåøàåò.2. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âíåøíèé âèä. Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ íà ýêðàíå. Âûãëÿäèòå ëè Âû äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíî? Ó Âàñ ÷èñòûå, õîðîøî ïðîìûòûå âîëîñû, çóáû áëåñòÿò, íîãòè õîðîøî îáðàáîòàíû? Âàì íå îáÿçàòåëüíî âûãëÿäåòü òàê âñåãäà, êîãäà Âû çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ, íî âîîáùå-òî ãèãèåíà äåìîíñòðèðóåò âàøå îòíîøåíèå ê ñåêñó.3. Ïîöåëóè. Ïðèáåãàåòå ëè âû ê íèì? Êîìó áîëüøå õî÷åòñÿ öåëîâàòüñÿ? ×åé ÿçûê ÷àùå áûâàåò âî ðòó ïàðòíåðà? Ïðåêðàùàåòå ëè Âû ïîöåëóè ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî àêòà?4. Ëþáîâíàÿ èãðà. Íàïðàâëÿåòñÿ ëè åãî ðóêà ñðàçó âî âëàãàëèùå? Ïîìíèò ëè îí î ãðóäè? (Óäèâèòåëüíî, íàñêîëüêî ÷àñòî ìóæ÷èíû çàáûâàþò îá ýòîì.) Èìåþò ëè ìåñòî ïîöåëóè è ëàñêè äëÿ äðóãèõ ÷àñòåé òåëà, êðîìå ãðóäè è ãåíèòàëèé?5. Îðàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Öåëóåò ëè îíà åãî ïåíèñ? Åñëè äà, òî êàê îíà ýòî ïðîäåëûâàåò? Ñ óäîâîëüñòâèåì è íàñëàæäåíèåì èëè ïîñïåøíî âûïîëíÿÿ ìàëîïðèÿòíóþ îáÿçàííîñòü? Ëèæåò ëè îí åå âëàãàëèùå?6. Ââåäåíèå ÷ëåíà. Íàñêîëüêî óäîáíî Âàì îáîèì? Ãîòîâû ëè Âû îáà ê ýòîìó ìîìåíòó? Âàøè îùóùåíèÿ èäóò â óíèñîí èëè æå ïàðòíåð ââîäèò ÷ëåí, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, âîçáóæäåíà ëè æåíùèíà èëè åùå íåò? Ïîìîãàåò ëè îíà åìó?7. Ïîëîâîé àêò. Äîñòàòî÷íî ëè óäîáíà ïîçèöèÿ? Ïîõîæè Âàøè òåëà ñî ñòîðîíû íà äâèæóùèåñÿ â òàíöå èëè â áîðüáå? Èìååòñÿ ëè ïîñòîÿííûé, äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé ðèòì? Äåëàåò ëè ìóæ÷èíà ÷òî-òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîïîëíèòåëüíî âîçáóäèòü ïàðòíåðøó (ëàñêàåò ãðóäü, êëèòîð è ò.ä.)?8. Îðãàçì. Ïûòàåòåñü ëè âû îáúåäèíèòü âàøè îðãàçìû? Ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèáëèçèòü èõ?9. Âòîðîé îðãàçì. Ïûòàåòñÿ ëè êîí÷èâøèé ïåðâûì óçíàòü, èñïûòàë ëè îðãàçì äðóãîé ïàðòíåð? (Äåëàåò îí ýòî ñ ýíòóçèàçìîì è ëþáîâüþ èëè ïðîñòî èç âåæëèâîñòè?)10. Ïîñëå ñåêñà. Èìååò ëè ìåñòî óäîâëåòâîðåíèå, ðàäîñòü, ëàñêè è ïîöåëóè?11. Ðàçíîå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå äîïîëíåíèÿ (ýðîòè÷åñêàÿ îäåæäà, ê ïðèìåðó). Ñïðîñèòå äðóã äðóãà, íàñêîëüêî Âàñ ýòî âîçáóæäàåò è íðàâèòñÿ ëè âîîáùå.Êàê æå çàñòàâèòü æåíùèíó ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò èçâðàùåííîé ïîçû, êîòîðóþ Âû ëþáèòå, è î êîòîðîé Âû ôàíòàçèðóåòåÔàêò: áîëüøèíñòâî æåíùèí ëþáÿò ìèññèîíåðñêóþ ïîçó èëè ïîçó ñâåðõó, òîãäà êàê ìóæ÷èíû ëþáÿò ïîçó ðàêîì (äîããè-ñòàéë). Ïðè îïðîñå æåíùèíû îòâåòèëè, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò Â«ìåíüøå èíòèìíîñòèÂ», â äîããè-ñòàéë. Òàê êàê æå çàñòàâèòü æåíùèíó ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò èçâðàùåííîé ïîçû, êîòîðóþ Âû ëþáèòå, è î êîòîðîé Âû ôàíòàçèðóåòå? Õîðîøèé âîïðîñ.Îòâåò êîðîòêèé: ïëàâíûé ïåðåõîä è âíèìàíèå. Åñëè Âû õîòèòå ïîïðîáîâàòü äîããè-ñòàéë, ïîòîìó ÷òî Âû âîçáóæäàåøüñÿ îò åå ñåêñóàëüíîé ïîïêè è Âû õîòèòå ãëÿíóòü íà ýòó ñàìóþ ïîïêó, íåäîñòàòî÷íî áóäåò ïðîñòî ïåðåâåðíóòü åå íà æèâîò.Âàì íóæåí ïëàâíûé ïåðåõîä. Êàê ýòî ñäåëàòü:Âû íàâåðõó è õîòèòå ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ïîçèöèþ ñçàäè. Ñíà÷àëà ïîäíèìèòå åå íîãè è ãëóáîêî âîéäè â íåå. Çàòåì ïîâåðíèòå åå íîãè íàáîê, òàê ÷òî îíà âñå åùå ëåæèò íà ñïèíå, íî íîãè óåõàëè â ñòîðîíó. Òåïåðü íàêëîíèòåñü è ïîöåëóéòå åå, åùå áîëüøå óâîäÿ åå íîãè â ñòîðîíó. Êîãäà Âû åå öåëóåòå, ëîæèòåñü è ïåðåéäè â ïîçèöèþ Â«íà áîêóÂ», Âàø ÷ëåí âñå åùå âíóòðè íåå. Äåðæèòå åå è öåëóéòå â øåþ íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà îíà ïðèâûêàåò ê ýòîé ïîçå. Íà÷íèòå ñíîâà ñ ìÿãêèõ òîë÷êîâ. Êîãäà Âû ýòî äåëàåòå, ïåðåâåðíèòå åå íà æèâîò è ïðîäîëæàéòå. Íàêîíåö, îñòàíîâèòåñü è ïîòÿíèòå åå áåäðà ââåðõ ê ñåáå è íàãíèòåñü, ÷òîáû ïîöåëîâàòü øåþ è ãóáûâ€¦ ýòèì ïîääåðæèâàåòñÿ Â«èíòèìíîñòüÂ».À äàëüøå öåëü äîñòèãíóòà äåéñòâóéòå!Âíèìàíèå: Ãëàâíîå ïðè ïåðåõîäàõ â íîâûå è ÷óäåñíûå ïîçû â òîì, ÷òîáû äåëàòü ýòî ÏËÀÂÍÎ. Ïîçæå, êîãäà îíà ïðèâûêíåò ê íîâîé ïîçèöèè, Âû ìîæåòå äâèãàòüñÿ áûñòðåå. Íî â ïåðâûé ðàç íàäî äåëàòü òàê, êàê îïèñàíî âûøå.Âàæíàÿ âåùü, êîòîðóþ ìóæ÷èíà äîëæåí ñîáëþäàòü, ÷òîáû áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà:Ìóæ÷èíà äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü æåíùèíå, ÷òî îíà èíòåðåñíà åìó êàê ëè÷íîñòü, òâåðäèòü åé ýòî (íå âàæíî êàê ìíîãî âðåìåíè ýòî çàéìåò) ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü êàêèå-ëèáî äâèæåíèÿ â ñòîðîíó ñåêñà. 3 ïðàâèëà, êîòîðûå Âàì ïîìîãóò:1. Íå ïîêàçûâàéòå ñòðàñòü, æåëàíèå. Íå ñòîèò ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîêàçûâàòü åé, ÷òî îíà èíòåðåñóåò Âàñ êàê ñåêñóàëüíûé îáúåêò. Åñëè Âû íå áóäåòå ïîêàçûâàòü Âàøå æåëàíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåé, îíà íà÷íåò äóìàòü, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü. Îíà íà÷íåò èñïûòûâàòü áîëüøåå æåëàíèå ê Âàì, åñëè Âû ïîêàæèòå, ÷òî ìåíüøå æåëàåòå å¸. Åñòü ðÿä ïðè÷èí ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò. Îáû÷íî æåíùèíà óáåãàåò, åñëè ÷óâñòâóåò, ÷òî Âû ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàíû â íåé. Ïîêàæèòå åé, ÷òî ó Âàñ åñòü äðóãàÿ æèçíü, ïî ìèìî æåëàíèÿ åå. Âàñ èíòåðåñóþò è äðóãèå âåùè. Ðûíîê öåííûõ áóìàã, ê ïðèìåðó, ôóòáîë, ìàøèíû, âñå, ÷òî óãîäíî. Òàêæå åñëè Âû èíòåðåñíû äðóãèì æåíùèíàì â€“ ýòî èñïðàâèò Âàøå íåæåëàíèå ïî êðàéíåé ìåðå ê íåé. 2. Áóäüòå ãåðîåì â åå ïðèñóòñòâèè. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü ÷òî óãîäíî, ê ïðèìåðó ñïàñåíèå êîøêè ñ äåðåâà, ïîõâàëà åå ìàìû è ò.ä. Åñëè Âû äåëàåòå ÷òî-òî õîðîøåå, óáåäèòåñü, ÷òî Âû äåëàåòå ýòî â åå ïðèñóòñòâèè!3. Óìåéòå âîâðåìÿ óéòè! Æåíùèíû ëþáÿò ïðîãîíÿòü ìóæ÷èí. Îíè íà÷èíàþò ïîäîçðåâàòü ÷òî-òî íåëàäíîå, åñëè Âû ïðîãîíÿåòå èõ. Åñëè Âû ïðîÿâëÿåòå ê íåé ñëèøêîì áîëüøîé èíòåðåñ, îíè áûñòðî óáåãóò. Êîñâåííàÿ èëè ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî â€“ ó æåíùèí íèçêîå ñàìîóâàæåíèå. Òàê ÷òî åñëè Âû ïîêàçûâàåòå ñâîé èíòåðåñ ê íèì, áåç ïîïûòêè êàêèì-òî îáðàçîì çàâîåâàòü èõ, îíè ïðåäïîëîæàò, ÷òî ó Âàñ ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñêðûòàÿ öåëü. Ïîçâîëüòå èì ïî÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå. Ïîçâîëüòå èì ïðîãíàòü ñåáÿ.Èòàê. Íå ïîêàçûâàéòå æåëàíèå, áóäüòå êðóòûì â åå ïðèñóòñòâèè, óìåéòå óéòè.Àáñîëþòíî ðåàëüíûé ñïîñîá óçíàòü áûë è Âàøåãî äðóãà èëè ïîäðóãè ñåêñ ñ êåì-òî â ïîñëåäíèå 24 ÷àñàÅñëè Âàñ ïàðòíåð ïîêèäàåò äîì è èìååò ñåêñóàëüíû îïûò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñî 100% óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí èëè îíà ïðèìåò äóø, ïåðåä âîçâðàùåíèåì äîìîé. Èäåÿ ýòîãî â€“ óáðàòü Â«óëèêèÂ». Îíè õîòÿò áûòü óâåðåííûìè, ÷òî íå ïðèíåñóò äîìîé çàïàõ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ëþáûå ñëó÷àéíûå âîëîñû èëè ÷òî-ëèáî åùå, ÷òî ìîæåò áûòü ìàëåíüêèì äîêàçàòåëüñòâîì èçìåíû èëè òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Ïîýòîìó ñòðóè äóøà â€“ ïîïûòêà èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ óëèê. Äåëî â òîì, ÷òî èì áîëüøå ïðîñòî íåçà÷åì ïðèíèìàòü äóø äî âîçâðàùåíèÿ äîìîé, åñëè íå áûëî íèêàêèõ óëèê. Ïîæàëóéñòà çàïîìíèòå: åñëè Âàøà æåíà èìåëà ñåêñ ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé äîñòàòî÷íî íåäàâíî, Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü åãî çàïàõ, ñìåøàííûé ñ âûäåëåíèÿìè å¸ âëàãàëèùà.×òî íóæíî çíàòü î êîâàðñòâå æåíùèí èëè êàê îíè ðàñïîçíàþò ìóæñêóþ èçìåíóÂîò êàêèå äåéñòâèÿ ïðîèçâîäÿò æåíùèíû äëÿ âûÿñíåíèÿ èçìåíû ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí. Ïðî÷èòàéòå è çàïîìíèòå, âîçìîæíî, çíàÿ ýòè ñïîñîáû, Âû ñìîæåòå ñîõðàíèòü ñâîé áðàê èëè óäåðæàòü ñâîþ äåâóøêó. ×òî ñàìè æåíùèíû ïîäìåòèëè â ïîâåäåíèè ìóæ÷èí:1. Ìóæ÷èíó ìîæíî îáíþõàòü:- ó íåâåðíîãî ñóïðóãà ðóêè è øåÿ ïàõíóò ÷óæèìè äóõàìè, êðåìîì, äåçîäîðàíòîì èëè èíîé êîñìåòèêîé;- ìóæ÷èíó âûäàþò ðóáàøêè. Îí âûñîêîãî ðîñòà, è åãî ëþáîâíèöû ëþáÿò òåðåòüñÿ ëèöîì î åãî ãðóäü;- â óñàõ ó ìóæ÷èíû îñòàåòñÿ íå òîëüêî óòðåííÿÿ ÿè÷íèöà, íî è âå÷åðíèé çàïàõ ÷óæîé ïîìàäû.2. Åãî ìîæíî îáûñêàòü:- ïîä âèäîì âíåçàïíîé ñòèðêè íåîáõîäèìî îñìîòðåòü êàðìàíû ãäå-òî ïðîøëÿâøåãîñÿ ñóïðóãà.3. Ìóæ÷èíó êëàäóò â âàííó:- ìîæíî íàáðàòü ïîëíóþ âàííó âîäû è îïóñòèòü òóäà ìóæ÷èíó. Åñëè åãî ÿéöà ïëàâàþò, çíà÷èò, îí ñ ðàáîòû, à åñëè òîíóò, òî ýòî èçìåíà.4. Ìóæ÷èí ïðîâåðÿþò íà ïðåäìåò îäåæäû:- åñëè ìóæ÷èíà ñìîòðèò íà âîðîòíè÷îê ñâîåé ðóáàøêè - ãðÿçíûé îí èëè íåò, çíà÷èò, îí ñîáèðàåòñÿ íà ñâèäàíèå;- êîãäà ìóæ÷èíà ñîáèðàåòñÿ ê äðóãîé äåâóøêå, îí îäåâàåò ÷èñòûå òðóñû;- ó æåíùèí âûçûâàåò ïîäîçðåíèå, êîãäà ìóæ÷èíà ïî÷åìó-òî íåîæèäàííî âûìîåò ãîëîâó.5. Ìóæ÷èí çàñòàâëÿþò âûïîëíÿòü ñåêñ îáÿçàííîñòè:- ìîæíî ïðåäëîæèòü ìóæ÷èíå ñåêñ, ÷òîáû óçíàòü âåðåí ëè îí. Åñëè îí ïðèõîäèò äîìîé ïîçäíî, íåêîòîðûå æåíùèíû çàñòàâëÿþò çàíÿòüñÿ ñî íèìè ëþáîâüþ. Ïî ðåàêöèè ìóæ÷èíû æåíùèíà âñå ïîíèìàåò, áûë ëè ìóæ÷èíà ó äðóãîé æåíùèíû èëè îñòàëñÿ ñåêñóàëüíî ãîëîäíûì.6. Ìóæ÷èí ñåêñóàëüíî ïðîâåðÿþò ëó÷øèìè ïîäðóãàìè:- èíîãäà, æåíùèíû ìîãóò ïîïðîñèòü ñâîþ ïîäðóãó ïðîâåðèòü âåðíîñòü ñâîåãî ìóæ÷èíû.Òàê ÷òî òîâàðèùè ìóæ÷èíû æèçíü ïîëíà îïàñíîñòåé â€“ áóäüòå îñòîðîæíû è áäèòåëüíû.Òåõíèêà ãëóáîêîãî ìèíåòà èëè ìèíåò ïî Â«êîðîëåâñêèÂ». Êàê íàó÷èòüñÿ çàãëàòûâàòü ÷ëåí â ãîðëî áåç ðâîòíîãî ðåôëåêñàÃëóáîêèé îðàëüíûé ñåêñ (äàëåå áóäåì íàçûâàòü "ãëóáîêèé ìèíåò") - ýòî âàðèàíò ìèíåòà, êîãäà ýpåãèpîâàííûé ÷ëåí ââîäèòñÿ â ðîò è â ãîðëî íà âñþ åãî äëèíó, íå âûçûâàÿ ðâîòó ïðè òîì, ÷òî óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àþò îáà ïàðòíåðà. Êòî ìîæåò ëó÷øå ñêàçàòü îá ýòîì ÷åì æåíùèíà, äà íèêòî! Äàâàéòå íà÷íåì ñ ââîäíûõ âîïðîñîâ è îòâåòîâ íà íèõ.Ìîæåò ëè êàæäàÿ æåíùèíà íàó÷èòüñÿ ãëóáîêîìó ìèíåòó?Äà. Hî, îäíàêî, åñòü íåêîòîpûå îãpàíè÷åíèÿ. Hàïpèìåp, êîãäà îáëàäàòåëü ðòà ìàëîé åìêîñòè (ïîëîñòè) ïûòàåòñÿ âñòàâèòü áîëüøîé ÷ëåí â ãîpëî. Îäíàêî, îáû÷íî ïàðòí¸ð ìîæåò ëåãêî çàãëîòèòü ÷ëåí ñðåäíåãî ðàçìåðà. Â ëþáîì ñëó÷àå, ÷ðåçìåðíî áîëüøîé ÷ëåí - ýòî påäêîñòü.Ìîæíî ëè êîíòpîëèpîâàòü pâîòíûé påôëåêñ?Äà. Êàê ìîæíî íày÷èòüñÿ âñòàâëÿòü êîíòàêòíûå ëèíçû â ãëàç, íå ìîpãàÿ, âû ìîæåòå íày÷èòüñÿ íå òîøíèòü, êîãäà ÷ëåí âõîäèò â âàøå ãîpëî.Ñòîèò ëè ýòî çàòpà÷åííûõ yñèëèé - y÷èòüñÿ êîíòpîëèpîâàòü pâîòíûé påôëåêñ?ÄÀ! Êîãäà Âû âèäèòå, êàê âàø ìyæ÷èíà ñòîíåò îò yäîâîëüñòâèÿ, êîãäà Âû äåëàåòå ñ åãî ÷ëåíîì âåùè, î êîòîpûõ ìå÷òàëî áû áîëüøèíñòâî ìyæ÷èí! Îñîáåííî âîëíyþùå ýòî äëÿ òîãî, êòî ýòîãî íå îæèäàë. Åãî ãëàçà ñòàíyò pàçìåpîì ñ ñåpåápÿíûé pyáëü, êîãäà Âû ïåpâûé pàç çàñyíåòå åãî ÷ëåí ñåáå âî âñþ äëèíy, è ïîâåðòå îí áóäåò áåãàòü ïîòîì çà Âàìè êàê ùåíîê çà ìàìîé.×òî ÷yâñòâyåò ïpè ýòîì ìyæ÷èíà?Áîëüøèíñòâî ìyæ÷èí ãîâîpÿò, ÷òî êîãäà îíè ïîëíîñòüþ ââîäÿò ÷ëåí â ãîpëî, òî èñïûòûâàþò î÷åíü ïpèÿòíyþ òåñíîòy íèæå ãîëîâêè, è îùyùåíèå ñêîíöåíòpèpîâàíî íà íèæíåé ÷àñòè ÷ëåíà (íèæå ãîëîâêè - ñàìàÿ ÷yâñòâèòåëüíàÿ çîíà). Åñëè Âû âñå ïpàâëüíî ñäåëàåòå, Âàø ìyæ÷èíà èñïûòàåò ñèëüíåéøèé îpãàçì îò ñîñàíèÿ è ëèçàíèÿ ýòîé çîíû. Åñòü ëè ïpåèìyùåñòâà y ãëóáîêîãî ìèíåòà ïåpåä îáû÷íûì?Äà. Åñëè âû íå ëþáèòå âêyñ ñïåpìû, íî Âàø ïàpòíåp õî÷åò êîí÷èòü âàì â pîò, ïpè çàãëàòûâàíèè ãîëîâêà ÷ëåíà ãëyáîêî çà ïpåäåëàìè âêyñîâûõ ñîñî÷êîâ íà ÿçûêå. Ýòî íå yíè÷òîæàåò ïîëíîñòüþ âêyñ ñïåpìû, íî îí ãîpàçäî ñëàáåå. Èíîãäà ìîæåò ñòîøíèòü, êîãäà ïàpòíåp êîí÷àåò â pîò. Òpåíèpîâêà ïîìîæåò âàì ïpåîäîëåòü pâîòíûé påôëåêñ. Hà÷àòü ìîæíî ñ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïåpìû âî pòy, ïîêà íå ïpèâûêíåøü êî âêyñy è òåêñòypå.×òî ïpèÿòíåå äëÿ ìyæ÷èíû - êîí÷èòü â pîò èëè â ãîpëî?Êîìy êàê. Ïpè ñåìÿèçâåpæåíèè â pîò Âû ìîæåòå yâåëè÷èòü åãî yäîâîëüñòâèå, âpàùàÿ ÿçûêîì âîêpyã ãîëîâêè ÷ëåíà. Êîãäà îí êîí÷àåò Âàì â ãîpëî, Âû ìîæåòå ëèçàòü åãî ìîøîíêy, ÷òî òàêæå ïpèÿòíî, õîòÿ äpyãîå îùyùåíèå.À òåïåðü ïîãîâîðèì î ëèçàíèè ìîøîíêè:Ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïpîäâèíyòîé òåõíèêîé è íå påêîìåíäyåòñÿ ïpîáîâàòü, ïîêà Âû íå áyäåòå ñåáÿ ÷yâñòâîâàòü yâåpåííî â çàãëàòûâàíèè.À åñòü åùå êàêèå-íèáyäü ïpîäâèíyòûå òåõíîëîãèè?Äà. Ýòî âêëþ÷àåò ïpîèçâåäåíèå ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèé ñ ïîëíîé äëèíîé ÷ëåíà y Âàñ íà ÿçûêå è â ãîpëå. Ýòî äåéñòâèòåëüíî "ïpîäâèíyòî", íî ê ýòîé òåõíèêå íåëüçÿ ïðèáåãàòü, ïîêà Âû íå îñâîèòåñü ñ ëèçàíèåì ìîøîíêè ñ îäíîâðåìåííûì çàãëàòûâàíèåì ÷ëåíà ïàðòíåðà.Áîëüøå î ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ:Ïpè èñïîëüçîâàíèè ãëîòàòåëüíûõ ìûøö Âû ñîçäàåòå ïîëíîñòüþ äpyãîå îùyùåíèå, îòëè÷íîå îò îùyùåíèÿ îò ñàìîãî çàãëàòûâàíèÿ. Âû ìîæåòå ìûøöàìè ãîpëà ìàññèpîâàòü âñþ äëèíy ÷ëåíà. Ìàñòåpñêè îâëàäåâ ýòîé òåõíèêîé, âû ìîæåòå áûñòpî äîâåñòè åãî äî îpãàçìà. Èòàê, íà÷íåì.Òàê ñ ÷åãî íà÷àòü? - - Ñíà÷àëà Âàì íyæíî êàê ìîæíî áîëüøå pàññëàáèòüñÿ. Ïpèìèòå äîëãyþ ãîpÿ÷yþ âàííy. Âûïåéòå áîêàë âèíà. Ïîñòàâüòå ñïîêîéíyþ ìyçûêy. Èëè ïyñòü ïàpòíåp ñäåëàåò Âàì õîpîøèé ìàññàæ ñ ìàñëîì. Äåëàéòå âñå, ÷òîáû ïîëíîñòüþ pàññëàáèòüñÿ, ÷yâñòâîâàòü ñåáÿ êàê ìîæíî êîìôîpòíåå. Ïåpåä òåì, êàê íà÷àòü, ñêàæèòå âàøåìy ïàpòíåpy, ÷òîáû îí íå äåpãàëñÿ (îí áyäåò î÷åíü âîçáyæäåí). - - Â ïåpâûé pàç Âû, âåpîÿòíî, íå ñìîæåòå ïpèíÿòü ÷ëåí ãëyáîêî â ãîpëî. Ôàêòè÷åñêè, âû ñìîæåòå ïîëíîñòüþ çàãëîòèòü åãî ÷ëåí áåç òîøíîòû òîëüêî ÷åpåç ïàpy íåäåëü òpåíèpîâêè. Êëþ÷ ê ïpèy÷åíèþ Âàøåãî ãîpëà - ýòî ìàëåíüêèå, ïîñòåïåííûå øàãè (òå èç Âàñ, êòî íîñèò êîíòàêòíûå ëèíçû, ïîéìyò ìåíÿ). - - Ïpàâèëüíîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ïpè çàãëàòûâàíèè. Äëÿ íà÷àëà ëy÷øå âñåãî ïîçèöèÿ "ñîñóùèé ñâåðõó". Òàê âû ñìîæåòå êîíòpîëèpîâàòü, íàñêîëüêî ãëyáîêî ÷ëåí âõîäèò â Âàø pîò è ãîpëî. (Ïîçæå Âû ñìîæåòå ïîïpîáîâàòü ïîçy "Îí ñâåpõy". Ïpè ýòîì íyæíî ëåæàòü íà ñïèíå ïîïåpåê êpîâàòè, ÷òîáû Âàøà ãîëîâà ñâèñàëà ñ êpàÿ. Ýòà ïîçà ïîçâîëÿåò Âàøåìy ïàpòíåpy çàñyíyòü ÷ëåí â Âàøå ãîpëî òàê ãëyáîêî, êàê åìy õî÷åòñÿ. Ýòî òîæå ïpîäâèíyòàÿ òåõíèêà è íå äîïyñêàåòñÿ, ïîêà Âû íå ñòàíåòå ìàñòåpñêè äåëàòü îáû÷íîå çàãëàòûâàíèå. - - Âû äîëæíû ïîâåpíyòü ãîëîây òàê, ÷òîáû pîò è ãîpëî áûëè íà îäíîé ëèíèè. Ñíà÷àëà ïîëíîñòüþ yâëàæíèòå ÷ëåí. Óâëàæíåíèå - ýòî î÷åíü âàæíî. Âëàæíûé ÷ëåí ëåã÷å ñêîëüçèò âäîëü âàøåãî ÿçûêà. - - Êîãäà ÷ëåí yâëàæíåí, ïîâåpíèòå ãîëîây òàê, ÷òîáû èçî pòà â ãîpëî áûë ïpÿìîé ïyòü. Âûñyíüòå ÿçûê çà íèæíþþ ãyáy, çàòåì ñäåëàéòå åãî êîí÷èê ïëîñêèì (êàê y äîêòîpà "yõî-ãîpëî-íîñ"). Çàòåì yñèëüòå îòêpûòèå ãîpëà, êàê áyäòî çåâàåòå. Ýòî ïîìîæåò yápàòü pâîòíûé påôëåêñ. - - Ââîäèòå ÷ëåí âäîëü ÿçûêà êàê ìîæíî áîëåå ãëyáîêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî áåç òîøíîòû, ïîäåpæèòå åãî òàì 10 ñåêyíä, çàòåì âûòàùèòå. Òåïåpü ïîâòîpèòå ýòy ïpîöåäypy, ïîêà îíà íå ñòàíåò êîìôîpòíîé. Äëÿ íà÷àëà ÿ påêîìåíäyþ ìèíèìyì 10 pàç. - - Îòäîõíèòå íåñêîëüêî ìèíyò, çàòåì ïîâòîpèòå. Â ïåpâûé pàç äåëàéòå ýòî íå áîëüøå 10 ìèíyò ïîäpÿä (íå çàáyäüòå íàïîìíèòü ïàpòíåpy, ÷òîáû îí íå äåpãàëñÿ). Ñyäèòå ñàìè, êîãäà áyäåò äîñòàòî÷íî. - - Îñâîèâøèñü ñ ïåpâûì øàãîì, äîâåäèòå ÷ëåí äî òî÷êè, â êîòîpîé ïî÷òè ÷yâñòâyåòå ïîçûâ íà pâîòy. Ïîäåpæèòå òàì ÷ëåí 10 ñåêyíä. Åñëè ïî÷yâñòâyåòå ïîçûâ, pàñøèpüòå ãîpëî îïÿòü, êàê áyäòî çåâàåòå. ×åpåç íåêîòîpîå âpåìÿ ìûøöû Âàøåãî ãîpëà ñòàíyò ëåãêî pàñøèpÿòüñÿ. Óïpàæíÿÿñü, Âû ñìîæåòå çàñîâûâàòü ÷ëåí âñå ãëyáæå è ãëyáæå. Äåëàéòå ýòî ïëàâíî, ÷òîáû âàì áûëî yäîáíî.Òpåíèpyéòåñü â ñpåäíåì 4 pàçà â íåäåëþ (èëè áîëüøå, åñëè Âàì íîpìàëüíî). Ïîñòåïåííî yâåëè÷èâàéòå âpåìÿ òpåíèpîâêè ñ 10 ìèíyò äî ïîëy÷àñà. Ýòî ìîæåò çàíÿòü y âàñ íåäåëþ èëè äåñÿòü äíåé, è äàæå áîëüøå. Ïpîñòî çàïîìíèòå, ÷òî ïpîäîëæàòü íàäî â òàêîì òåìïå, ÷òîáû Âàì áûëî êîìôîpòíî è Âû ìîãëè ïpàêòèêîâàòü ýòî áîëüøå ñ êàæäûì pàçîì. Â êîíöå êîíöîâ, Âû ñàìè íå çàìåòèòå, êàê çàãëîòíåòå ÷ëåí âàøåãî ìóæ÷èíû öåëèêîì ! Ïîçâîëüòå ñêàçàòü Âàì, ÷òî ïåpâûé pàç, êîãäà Âû ñìîæåòå çàñyíyòü âñþ äëèíy è äåpæàòü ñêîëüêî õîòèòå (íå çàáyäüòå ïpåpûâàòüñÿ, ÷òîáû äûøàòü), áyäåò äëÿ Âàñ íåçàáûâåìûì ìîìåíòîì!Òîëüêî êîãäà Âû ñìîæåòå äåpæàòü ÷ëåí âî pòy ñêîëüêî yãîäíî (âûíèìàÿ åãî äëÿ äûõàíèÿ), ìîæåòå ïåpåõîäèòü ê ïpîäâèíyòûì òåõíèêàì. Hå çàáyäüòå, â ïpîäâèíyòûõ òåõíèêàõ íyæíî âñå äåëàòü òîæå ïîìàëåíüêy è ïîñòåïåííî.P.S. Íåêîòîpûå ëþäè äyìàþò, ÷òî îò çàãëàòûâàíèÿ âàø ÿçûê ïîäíèìåòñÿ ê íåáy è ÷ëåí ïpîâàëèòñÿ â ãîpëî. Håâåpíî ! Ïpè ïpàâèëüíîì çàãëàòûâàíèè, Âàø ÿçûê áyäåò íàñòîëüêî ïëîñêèì, ÷òî ÷ëåí áyäåò ñâîáîäíî ñêîëüçèòü â ãîpëå òyäà-ñþäà è ïîëíîñòüþ yâëàæíèòüñÿ. Â ëþáîì äpyãîì ñëy÷àå ýòî íå íàñòîÿùåå çàãëàòûâàíèå.Èíñòðóêöèÿ íàïèñàíà çíàþùåé äàìîé è ðåêîìåíäóåòñÿ ê îçíàêîìëåíèþ äëÿ Âàøåé ïàðòíåðøè, íó à åñëè îíà îñâîèò ýòó òåõíèêó óâåðåí Âû íå ïîæàëååòå.Ýëåìåíòàðíûé è íà 99% íàä¸æíûé ñïîñîá êîíòðàöåïöèèÂñå ãåíèàëüíîå ïðîñòî. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òàáëåòêè, ïðåçåðâàòèâû, ñïèðàëè, äðóãèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà.. Äàæå ñïåðìèöèäíûé ãåëü è ò.ä. Íî îðàëüíûé ñåêñ â€“ ýòî ëó÷øèé ñïîñîá íå çàáåðåìåíåòü. Îøåëîìëÿþùèå âàðèàíòû ôåëëÿöèèÑóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ ôåëëÿöèè (ìèíåòà ïî ïðîñòîíàðîäíîìó). Îäèí èç íàèáîëåå îøåëîìëÿþùèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì îðàëüíîãî ñåêñà Âû íàïîëíÿåòå ðîò êîëîòûì ëüäîì. Â äðóãîì ñëó÷àå âû íàòèðàåòå ìÿòíîé çóáíîé ïàñòîé åãî ïåíèñ, ÷òî âûçûâàåò â íåì æãó÷èå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ôåëëÿöèè. Îäèí èç ëó÷øèõ ïðèåìîâ îðàëüíîãî ñåêñà. Ïåðåä ìèíåòîì äàéòå ñâîåé ïàðòíåðøå æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó ñ åå ëþáèìûì àðîìàòîì. Æåíùèíû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íåäóðñòâåííîå ñî÷åòàíèå ñî âêóñîì ÷ëåíà. Ïëþñ ó ôàíòàçèè äàìû åñòü áîëüøîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî îáâÿçàòü ìåëêèìè íèòÿìè æåâà÷êè ÷ëåí è ïðîäîëæèòü ñâîå äåëî, ìîæíî íàäóòü øàð î çàïàêîâàòü òóäà ìóæñêîå õîçÿéñòâî.Íî îãðàíè÷èòü ñïîñîáû ìèíåòà ìîæåò òîëüêî âàøà ôàíòàçèÿ.Ñëó÷àéíî îáíàðóæåííûé ìåäèêàìè "ìåõàíèçì óäîâîëüñòâèÿ", êîòîðûé ñäåðæèâàåò ïðåæäåâðåìåííóþ ýÿêóëÿöèþ è óñèëèâàåò êà÷åñòâî ìóæñêèõ îðãàçìîâÝòî ìàëåíüêàÿ ÷àñòü òåëà íàçûâàåòñÿ Â«òî÷êîéÂ». Íà æåíùèíå å¸ ìîæíî íàéòè ìåæäó å¸ âëàãàëèùåì è å¸ àíóñîì. Ïîñåðåäèíå. Òîæå ñàìîå êàñàåòñÿ ìóæ÷èí. Ýòî ìåæäó àíóñîì è ìîøîíêîé. Îíà ïðèíîñèò ìíîãî, î÷åíü ìíîãî óäîâîëüñòâèé. Âû ìîæåòå ôàêòè÷åñêè íàæèìàòü íà òî÷êó è â ýòî âðåìÿ Âû ôàêòè÷åñêè ñòèìóëèðóåòå ïðîñòàòó. Â ìîìåíò îðãàçìà ýòî ìîæåò óâåëè÷èòü óäîâîëüñòâèå. Ïåðåä îðãàçìîì ýòî ìîæåò ôàêòè÷åñêè ïðåðâàòü ýëåêòðè÷åñêèå ðåàêöèè íàñòóïàþùåãî îðãàçìà. Îòìåòüòå îäíî ïðàâèëî, êîòîðîå àáñîëþòíî ïðèìåíèìî ê æåíùèíàì. Îíè ìîãóò äåéñòâèòåëüíî èìåòü îðãàçì åñëè Âû èãðàåòå ñ å¸ òî÷êîé. Íàó÷èñü îïðåäåëÿòü, ãäå â îáëàñòè ìåæäó àíóñîì è ìîøîíêîé íàõîäèòñÿ Â«òî÷êàÂ», âîçäåéñòâèå íà êîòîðóþ, ñîãëàñíî ðåôëåêñîòåðàïèè äàîñîâ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñåìåííàÿ æèäêîñòü íå èçâåðãàåòñÿ íàðóæó, à îñòàåòñÿ â ïàõîâîé îáëàñòè, ïîñòóïàÿ íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü, ÷òî ïîçâîëÿåò ìóæ÷èíå èñïûòûâàòü îðãàçì áåç ýÿêóëÿöèè. Ñëåäóåò, âïðî÷åì, ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü: ñëèøêîì èíòåíñèâíîå íàäàâëèâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáðàñûâàíèþ ñïåðìû â ìî÷åâîé ïóçûðü, îáðàçîâàíèþ ìóòíîãî îñàäêà â ìî÷å è âîçìîæíîìó ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ.Çàìå÷àòåëüíûé ñåêðåò, íåäàâíî îòêðûòûé, êîòîðûé êàæäûé ìóæ÷èíà äîëæåí çíàòü, ÷òîáû êàê ñëåäóåò çàâåñòè æåíùèíó ! (Ýòî ðàáîòàåò áûñòðåå ÷åì ÷òî-ëèáî åùå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ìóæ÷èíà. Æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû èõ ìóæ÷èíà óçíàë ýòîò ñåêðåò).Ýòîò ìàëåíüêèé ñåêðåò ïðèíåñåò áîëüøóþ ïîëüçó. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî â ëþáîå âðåìÿ ïîñëå òîãî êàê ïîéìåòå åãî ñìûñë. Îí íàçûâàåòñÿ Â«ïîñòàíîâêà íà ÿêîðüÂ», äëÿ ýòîãî Âàì íå ïðèäåòñÿ ïîêóïàòü ñîáñòâåííîå ñóäíî, ýòîò ñïîñîá èç ðàçðÿäà ïñèõîëîãèè. Ìû ÷àñòî äåëàåì ýòî, äàæå íå ïîäðàçóìåâàÿ, çíàåì ìû ýòî èëè íåò. Íî åñëè Âû çíàåòå î íåì, Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî, ÷òîáû ïîäíÿòü ñâîåé æåíùèíå íàñòðîåíèå, â ëþáîé ñèòóàöèè. Íàø ðàçóì èëè òî÷íåå íàøå ïîäñîçíàíèå âûðàáàòûâàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàñòðîåíèé è ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåë¸ííûì âåùàì. Òàê íàïðèìåð, Âû ñëûøèòå ïåñíþ ïî ðàäèî è îíà íàïîìèíàåò Âàì î Âàøåé ëþáâè, êîòîðàÿ áûëà íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Èëè âû ïî÷óâñòâóåòå çàïàõ è îí íàïîìíèò Âàì Âàø ãîðîä èëè âðåìÿ Âàøåé þíîñòè èëè êàêèå-òî äðóãèå âåùè. Îäèí ïàðåíü ìîæåò ÷óâñòâîâàòü çàïàõ ìàíäàðèíà â€“ ýòî áóäåò íàïîìèíàòü åìó íîâûé ãîä, è âðåìÿ êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà åë ìàíäàðèíû íà íîâûé ãîä. Ïîýòîìó òåïåðü ýòîò çàïàõ ïðèíîñèò åìó õîðîøèå ÷óâñòâà è åäèíñòâåííóþ ðàäîñòü â òðóäíûå âðåìåíà. Òåïåðü íàïðèìåð ñêàæåì, æåíùèíà, ïîëó÷àëà öâåòû îò ñâîèõ âîçëþáëåííûõ èëè äàæå îò ìóæà. Òîãäà, êîãäà ìóæ èëè ëþáîâíèê ãîâîðèë åé, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ðàññòàòüñÿ ñ íåé. Îíà ñèìâîëèçèðóåò öâåòû ñ óæàñíûì ÷óâñòâîì áðîøåííîé æåíùèíû. Åñëè Âû ñäåëàåòå îøèáêó è ïîäàðèòå åé öâåòû ïåðåä òåì êàê ïîïûòàåòåñü èçìåíèòü ýòîò Â«ñèìâîëÂ», îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê æå è îíà ìîæåò äàæå íå ïîíÿòü ïî÷åìó. Ïîýòîìó åñëè Âû õîòèòå ïîäíÿòü æåíùèíå íàñòðîåíèå, íåìåäëåííî ïîòðàòüòå âðåìÿ íà ýòî. Çàâÿæèòå ñ íåé ðàçãîâîð î ñåêñóàëüíûõ ìîìåíòàõ â ïðîøëîì, ìîìåíòàõ, êîòîðûå ó íå¸ áûëè ñ êåì-òî èëè ñ Âàìè, èëè äàéòå åé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñåêñóàëüíîé ïðÿìî ñåé÷àñ. Çàäà÷à Â«ïîñàäèòü íà ÿêîðüÂ» - íàéòè ÷óâñòâî èëè âîñïîìèíàíèå â å¸ ïîäñîçíàíèå, êîòîðûå Âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü. Íàïðèìåð. Ðàññïðîñèòå ïðî å¸ ïîåçäêó íà ìîðå. Ïðåäïîëîæèì åé òàì ïîíðàâèëîñü è êîãäà îíà ðàññêàçûâàåò îá ýòîì îíà ðàñöâåòàåò ýìîöèîíàëüíî. Êîãäà áû Âû íå ïðîñèëè åå ðàññêàçàòü îá ýòîì Âû ìîæåòå íåæíî äîòðîíóòüñÿ äî çàïÿñòüÿ åå ðóêè èëè ìîæåòå óëûáíóòüñÿ, èëè ïîêà÷àòü ãîëîâîé, èëè ìîæåòå ùåëêíóòü ïàëüöàìè. Âûáåðåòå Â«ñâîé ÿêîðüÂ». Äëÿ óâåðåííîñòè ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó ïî êðàéíåé ìåðå ðàçà 3. Çàñòàâüòå åå ðàññêàçàòü î ïðèÿòíûõ ÷óâñòâàõ è êîãäà Âû çàìåòèòå, ÷òî îíà â õîðîøåì íàñòðîåíèè ñâÿæèòå ýòî ñ òåì, ÷òî Âû äåëàåòå. Âû ãîâîðèòå òåì, ÷òî ó Âàñ â ãîëîâå. Ñäåëàéòå ýòî 3 ðàçà. Çàòåì êîãäà Âû ñäåëàåòå ýòè âåùè (óëûáêà, êèâîê ãîëîâû, êàñàíèå çàïÿñòüÿ) îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî âíå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Âû ìîæåòå âåðíóòü åå â ýòî ñîñòîÿíèå â€“ óëûáêîé, êèâêîì ãîëîâû, êàñàíèåì çàïÿñòüÿ.Îñòîðîæíî: îñòåðåãàéòåñü îáðàòíîãî ýôôåêòà. Âû ìîæåòå ñîçäàòü ó íå¸ ïëîõèå ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûìè âåùàìè, êîòîðûå Âû äåëàåòå. Íàïðèìåð. Íèêîãäà íå âûÿñíÿéòå îòíîøåíèÿ â ñïàëüíå. Äåëàéòå ýòî â âàííîé. Ñïàëüíÿ äîëæíà áûòü ñâÿçàííà òîëüêî ñ õîðîøèìè è ïðèÿòíûìè ÷óâñòâàìè. Íå äåëàéòå òàêîé îøèáêè â€“ äåëàòü âñå â ñïàëüíå. Ýòî íå ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ ýòîãî, åñëè Âû õîòèòå, ÷òîáû òàì áûëà ëþáîâü. Â âàøåé ñïàëüíå íå äîëæíî áûòü Â«îòðèöàòåëüíûõ ÿêîðåéÂ». Âåðíûé ïðè¸ì, ïðèâîäÿùèé ê íåâåðîÿòíîìó ñåêñó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, åñëè îíè íå çíàþò î í¸ì. Æåíùèíû áðåäÿò îá ýòîì ïðè¸ìå è ÷àñòî ãîâîðÿò - "ýòî áîëåå ïðèÿòíî ÷åì îðãàçìû!"Âàì ïîíðàâèòñÿ ýòà èäåÿ. Æåíùèíû ëþáÿò êîãäà èõ äðàçíÿò è çàâîäÿò. Èì íðàâèòñÿ, êîãäà èõ äðàçíÿò ëþáûì ñïîñîáîì. Äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí ìàñòåðà â èñêóññòâå ñîáëàçíåíèÿ è îáîëüùåíèÿ. Îíè çàñòàâëÿþò ìóæ÷èí òåðÿòüñÿ â äîãàäêàõ îòíîñèòåëüíî èõ äåéñòâèé. Â«Îíà ãîâîðèëà âñåì ñâîèì âèäîì, ÷òî ïðèäåòâ€¦ íî íåòÂ». Æåíùèíû äðàçíÿò òåì, êàê îíè îäåâàþòñÿ, äðàçíÿò ãëàçàìè, äðàçíÿòâ€¦ Òàê ÷òî ìåøàåò íàì ìóæ÷èíàì íàíåñòè îòâåòíûé óäàð? Òåì áîëåå åñëè îí ïðèâåäåò åå â âîñòîðã!Ïîýòîìó â ëþáîâíîé èãðå, ÷òîáû äîñòàâèòü æåíùèíå óäîâîëüñòâèå ïîäðàçíèòå å¸. Íàïðèìåð òàê: Â«âìåñòî òîãî, ÷òîáû ââåñòè â íå¸ ñâîé ÷ëåí è äâèãàòüñÿ òàì äî òåõ ïîð ïîêà âû íå êîí÷èòå, ñäåëàéòå íå òàê. Âîéäèòå â íå¸, äàéòå åé íàñëàäèòüñÿâ€¦ çàòåì âûòàùèòå ñâîé ÷ëåí, òîãäà îíà çàõî÷åò áîëüøåãî. Òåïåðü äàéòå åé íåìíîãî áîëüøå, çàòåì âûéäèòå èç íåå ñíîâà, çàñòàâüòå å¸ ïîäîæäàòü ýòîãî. Äðàçíèòå å¸ äî òåõ ïîð, ïîêà åå îæèäàíèå ñòàíåò íåâûíîñèìûì. Îíà âñÿ òðåïåùåò, åå âëàãàëèùå âëàæíîå è Âû (âàæíî íå çàáûòü!!!) äîâåäèòå äåëî äî êîíöà. Â òàêîì ñåêñóàëüíîì äåéñòâèå ìóæ÷èíà äîëæåí èìåòü ïîëíûé êîíòðîëü. Ýòî ïðèâåäåò ê òàê íàçûâàåìîìó Â«çàäåðæàííîìó îðãàçìóÂ», êîòîðûé ïðèíåñåò îáîèì ïàðòíåðàì ìàññó óäîâîëüñòâèÿ.Ìàëîèçâåñòíàÿ òàéíà ïðåëþäèè, êîòîðàÿ äà¸ò ìóæ÷èíå íàä¸æíûé ìåòîä, çàñòàâëÿþùèé åãî æåíùèíó èìåòü íåñîìíåííî âçðûâíîé îðãàçì, êàæäûé ðàç, êîãäà îíè çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ!Ñåêðåò â òîì, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà âñþ Âàøó æèçíü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, êàê íà ëþáîâíóþ ïðåëþäèþ. Åñëè Âû äóìàåòå, ÷òî ïðåëþäèÿ íà÷èíàåòñÿ òîëüêî â ñïàëüíå, Âû î÷åíü ñèëüíî îøèáàåòåñü. Âîçáóæäåíèå íàêàïëèâàåòñÿ âñå âðåìÿ. Ïðåëþäèÿ íà÷èíàåòñÿ äíÿìè è íåäåëÿìè ðàíåå ÷åì Âû äåéñòâèòåëüíî çàéìåòåñü ëþáîâüþ â ïåðâûé ðàç. Ïðåëþäèÿ íà÷èíàåòñÿ äíÿìè è íåäåëÿìè ðàíåå, ÷åì Âû ñäåëàåòå ýòî ñíîâà. ×òî Âû ãîâîðèòå. Êàê Âû ìåëüêîì âçãëÿäûâàåòå, êàê Âû óëûáàåòåñü, êàê ôëèðòóåòå è îñîáåííî êàê äðàçíèòå. Âû äîëæíû ïîíÿòü, ïðåëþäèÿ íà÷èíàåòñÿ íàìíîãî ðàíåå ïðåæäå ÷åì Âû îêàçûâàåòåñü â ñïàëüíå. Çàòåì, êîãäà Âû îêàçûâàåòåñü â ïîñòåëè, Âû äàåòå âñåìó ýòîìó ðàçâèâàòüñÿ. Òîëüêî òåïåðü Âû äåëàåòå ýòî áîëåå èíòåíñèâíî. Íåêîòîðûå ñåêðåòû ïðåëþäèè, êîòîðûå ìîãóò Âàì ïîìî÷ü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä çàíÿòèåì ñåêñîì:Ïîãëàäüòå å¸ âîëîñû, øåþ ñâîåé ðóêîé, ñâîèìè ãóáàìè, âäîõíèòå àðîìàò åå øåè. Ïîïðîáóéòå âêóñ. Ïîãëàäüòå åå ïëå÷è, ïîãëàäüòå åå ãðóäü, íî íå ñîñêè. Ïîñëå òîãî êàê Âû óäåëèòå äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ýòèì ÷àñòÿì åå òåëà, Âû ìîæåòå ïîëîñêàòü åå òðè ãîðÿ÷èå òî÷êè. Êàê òîëüêî Âû óâèäèòå, ÷òî åå íîãè îòêðûòû äëÿ Âàñ óäåëèòå âðåìÿ åå ïîëîâûì ãóáàì, òàê æå âíóòðåííåé ÷àñòè åå áåäåð. Ëàñêàéòå åå íåæíî. Ñíà÷àëà îäíó ñòîðîíó, ïîòîì äðóãóþ. Íåæíî. Çàìåòüòå: Íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, ÷òî êëèòîð â€“ ñàìàÿ ÷óâñòâèòåëüíàÿ ÷àñòü æåíñêîé âàãèíû. Ýòî ïðàâäà, íî Âû ñàìè è Âàøà æåíùèíà íå ìîæåòå èãíîðèðîâàòü òàêîé ôàêò: âñÿ åå çîíà âîêðóã êëèòîðà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è íóæäàåòñÿ â ëàñêå è â íåæíûõ ïðèêîñíîâåíèé. Òàêæå âî âðåìÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ êîæè âíåøíåé ÷àñòè åå ïîëîâûõ ãóá, ïîëîæèòå Âàøó ðóêó íà åå âëàãàëèùå è äàéòå åé îòäîõíóòü. Ïóñòü Âàøà ðóêà ïðîñòî îòäîõíåò. Äàéòå åé ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî. Äàéòå ïî÷óâñòâîâàòü ýòî, íå ñïåøà. Ýòà îñòîðîæíîñòü è âíèìàíèå ê íåñïåøíîñòè ïîìîæåò Âàøåé æåíùèíå â ïîäõîäå ê âçðûâíîìó îðãàçìó. Åñëè ïîñïåøèòü âî âðåìÿ ïðåëþäèè Âàøà ïàðòíåðøà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü íåðåàëüíîñòü âñåãî ïðîöåññà. Ìåäëåííåå â€“ çíà÷èò ëó÷øå. ×åì ìåäëåííåå òåì ëó÷øå. Íåòîðîïëèâîñòü ëó÷øå âñåãî. Îáû÷íî ìóæ÷èíû ìîãóò çà 5 ìèíóò ïîäãîòîâèòüñÿ ê çàíÿòèþ ëþáîâüþ. Ó æåíùèí æå îáû÷íî ýòî çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè. Äàâàéòå ñêàæåì, åñëè ó ìóæ÷èíû ýòî çàíèìàåò 5 ìèíóò, òî ó æåíùèí â€“ 15 ìèíóò. Âàø êîíåê â èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ñåêðåòà â€“ èñïîëüçîâàòü âðåìÿ. Òàê êàê Âû çíàåòå, ÷òî åé íóæíî 15 ìèíóò, ÷òîáû áûòü ãîòîâîé ê ñåêñó, òî ïîìåòüòå â Âàøåì ðàçóìå â€“ Âàì íóæíî 20 ìèíóò..È êîãäà îíà íà÷í¸ò äîñòàâëÿòü îòâåòíîå óäîâîëüñòâèå Âàì è ðàçîãðåâàòü Âàñ, Âû áóäåòå çíàòü, ÷òî îíà â ïîëîæåíèè ïîëíîé áîåâîé ãîòîâíîñòè. Êîãäà åå æåëàíèå íåñòåðïèìî, âçðûâíîé îðãàçì áóäåò óæå íåäàëåêî. Óíèêàëüíàÿ ñõåìà óäîâîëüñòâèé, ïîêàçûâàþùàÿ 16 íàèáîëåå ãîðÿ÷èõ òî÷åê íà æåíñêîì òåëå, âêëþ÷àÿ ïî êðàéíåé ìåðå 4, î êîòîðûõ âåðîÿòíî îíà ñàìà äàæå è íå çíàåò1. Âîëîñû. Ãëàäüòå èõ, ïåðåáèðàéòå.2. Çàäíÿÿ ÷àñòü ãîëîâû. Ñîáåðèòå âîëîñû íà çàòûëêå. Íåæíî ïîòÿíèòå. Ó ìíîãèõ æåíùèí òàêîå äåéñòâèå àññîöèèðóåòñÿ ñ àãðåññèåé. Âû íå äîëæíû áûòü àãðåññèâíûì. Ïðîñòî íåæíî ïîòÿíèòå, ïîêàæèòå åé, ÷òî âñ¸ ïîä êîíòðîëåì. Íè÷åãî íå ãîâîðèòå.3. Øåÿ. Öåëóéòå å¸, ãëàäüòå, ëàñêàéòå ãóáàìè, ïàëüöàìè, ÿçûêîì.4. Íèæíÿÿ ãóáà. Íàäàâèòå íà íå¸ íåæíî ñâîèìè ãóáàìè. 5. Ãóáû. Íå äëÿ ïîöåëóåâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäðàçíèòü. Ïîäíåñèòå Âàøè ãóáû áëèçêî, íî íå ñëèøêîì áëèçêî. Ïîñëå ýòîãî ÷óòü-÷óòü êîñíèòåñü åå ãóá ñâîèìè ãóáàìè. Ïîäðàçíèòå åå ãóáû ñâîèì ÿçûêîì. Òàê æå ñêàæèòå åé êàêèå ó íåå êðàñèâûå ãóáû. Æåíùèíå ýòî íðàâèòñÿ, êîãäà Âû ïîñâÿùàåòå êðàñèâûå êîìïëåìåíòû íåêîòîðûì ÷àñòè èõ òåëà. Êîãäà Âû ãîâîðèòå îáùåïðèíÿòûå êîìïëèìåíòû, òèïà Â«êðàñîòêàÂ» Â«ñîëíûøêîÂ» - ýòî ñëèøêîì ïðèåëîñü æåíùèíàì è îíè íå ïðîÿâëÿþò íà ýòè êîìïëèìåíòû äîëæíîé ðåàêöèè. Ëó÷øå ñêàæèòå, êàêèå ïðåêðàñíûå ó íåå ãóáû. 6. Åå óøè. Ïîäáåðèòåñü ïîáëèæå. Äàéòå åé ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî Âàøåãî äûõàíèÿ. Øåï÷èòå åé íà óõî. Äðàçíèòå ÿçûêîì. Ñêàæèòå åé: Â«ýòî òî, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ñäåëàòü ñ òâîèì êëèòîðîìÂ». Ãëàäüòå. Ñîñèòå. Áóäüòå îñòîðîæíû ëàñêàÿ ÿçûêîì åå óõî, ïîòîìó ÷òî Âû ìîæåòå ïåðåáîðùèòü. Íî ïîëíîñòüþ íå èãíîðèðóéòå åå óøêè.7. Ïàëüöû åå íîã. Ìàññàæèðóéòå èõ. Öåëóéòå èõ. Ïîãðûçèòå èõ ñëåãêà. Äåðæèòå èõ áëèçêî ê ñâîåìó ëèöó. Äàéòå åé çíàòü, ÷òî Âû îáîæàåòå åå íîæêè.8. Ïàëüöû åå ðóê. Ñíîâà ïîöåëóéòå èõ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðîñòðàíñòâî ìåæäó åå ïàëüöàìè. Èñïîëüçóéòå ÿçûê, ÷òîáû íåæíî ïîëèçàòü êîæó ìåæäó åå ïàëüöàìè. Ïîëîæèòå åå ðóêó íà ñâîå ëèöî.9. Åå ïëå÷è. Â òî âðåìÿ, êàê Âàøà ðóêà ëàñêàåò åå çàòûëîê.10. Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà åå ëîêòåé. Ýòà ÷àñòü åå òåëà î÷åíü, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Ïîëèæèòå. Íà÷íèòå ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû è ïëàâíî ïåðåéäèòå íàðóæó. 11. Çàäíÿÿ ÷àñòü åå êîëåíåé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîêðàùåíèÿì ìûøö åå íîã, åå çàäíåé ÷àñòè ñïèíû.12. Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà åå áåäåð. Ýòî ñëàäêîå è ñåêðåòíîå ìåñòî. ×àñòî æåíùèíû áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ Âàøèì äâèæåíèÿì. Îíà ìîæåò îòñòðàíèòü Âàñ îò åå Â«êîðîáêè ëþáâèÂ»: íî åñëè óäåëèòå âðåìÿ, ÷òîáû ïîëîñêàòü âíóòðåííèå ñòîðîíû åå áåäåð, îíà äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîìåíÿåò ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî Âàøèõ ïîïîëçíîâåíèé è åå Â«êîðîáî÷êè ëþáâèÂ». 13. Âîêðóã ñîñêîâ. Ñòèìóëèðóéòå ïàëüöåì, öåëóéòå è ëèæèòå âîêðóã åå ñîñêîâ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå íà÷íåò ïðîñèòü áîëüøåãî.14. Âñÿ ãðóäü. Ïîòðèòå åå âñþ öåëèêîì. Íà÷íèòå ó îñíîâàíèÿ ãðóäè, çàòåì ìàññèðóéòå ïî íàïðàâëåíèþ ñ ñîñêàì.15. Ïîïêà. Êîãäà âû ñæèìàåòå åå ïîïêó ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû õîòèòå ñëåãêà ñäâèíóòü êîæó âîêðóã ïîïêè, êîòîðàÿ ñîåäèíåíà ñ âëàãàëèùåì. Ñæèìàéòå è ïîäíèìàéòå. Êëèòîð íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëåí, ÷òî êîãäà Âû ïðîäåëûâàåòå ýòî ñ åå ïîïêîé, åå îùóùåíèÿ ïåðåäàäóòñÿ íà êëèòîð è âîçáóäÿò åå. Ýòî ïðèÿòíî è ñëàäêî. Î÷åíü, î÷åíü ñëàäêî.16. Ðàçóì. Íå çàáûâàéòå îá îäíîì èç ñàìûõ ñèëüíûõ ìåñò óäîâîëüñòâèÿ æåíùèíû: åå ðàçóì. Êàê åå òåëó íóæíî, ÷òîáû åãî äðàçíèëè, òàê åå ðàçóìó ýòî íóæíî äàæå áîëüøå. Äðàçíèòå òàê, êàê áóäòî Âû åå ñòàðøèé áðàò. È íè ÷òî, ÷òî Âû ãîâîðèòå íå ñìîæåò çàñòàâèòü åå óáåæàòü ïðî÷ü. Âû ìîæåòå âñòàâëÿòü êîìïëèìåíò â áåñåäó, ïî ìåðå òîãî, êàê îíà ðàçâèâàåòñÿ. Íî áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðîñòî ìëåþò îò ýòîãî. Êîãäà Âû äðàçíèòå æåíùèíó øóòÿ, ñ þìîðîì åå ðàçóì ïîëó÷àåò ðåàëüíîå âîçáóæäåíèå â äâîéíîì ðàçìåðå. Ïîæàëóéñòà çàìåòüòå: åñëè âåùè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñêàçóåìûìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñêó÷íûìè è ñâÿçü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåðûâàåòñÿ, åñëè ñòàíîâèòüñÿ ñêó÷íî. Êîãäà äðàçíèòå Âû, êîãäà äðàçíÿò Âàñ, Âàì è âàøåìó ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó íå áóäåò ñêó÷íî.Óíèêàëüíûé ïëàí - "Ñòðàñòü çà 18 ÷àñîâ" (ðàçðàáîòàííûé ýêñïåðòàìè ñåêñà), êîòîðûé ñíîâà çàææåò ñòðàñòü ìåæäó ïàðòíåðàìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî îíè óñòàëè äðóã îò äðóãà è êàê äîëãî îíè ïðåáûâàëè â ðóòèíå!Ìåòîä ñêîíñòðóèðîâàí äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçðîäèòü ñòðàñòü ìåæäó ïàðîé ÷üÿ ëþáîâíàÿ æèçíü çàìîðîçèëàñü. 18-òè ÷àñîâîé ïëàí çàéìåò îêîëî 9-òè äíåé.Èäåÿ âñåãî ýòîãî â ñëåäóþùåì: êîãäà îòíîøåíèÿ íîâûå îíè íàèáîëåå ÿðêèå è ñåêñóàëüíûå. Âñå íîâîå. Íîâîå òåëî, ÷òîáû åãî èçó÷èòü. Íîâûå çàïàõè. Íîâûå âêóñû, íîâûå ïðèâû÷êè, ñ êîòîðûìè íóæíî ïîçíàêîìèòüñÿ. ×àñòî, êîãäà ïàðà âïåðâûå ñõîäèòñÿ îíè ìîãóò äàæå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ïî òðè-ïÿòü ðàç â äåíü. Íî îáû÷íî ïîä êîíåö 3-ãî ãîäà ñåêñ êàê ïðàâèëî íàñêó÷èâàåò. È òîãäà îäèí èëè îáà ïàðòíåðà íà÷èíàþò èñêàòü ïðèêëþ÷åíèé. Çàòåì ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî íîâûé ïàðòíåð âûãëÿäèò áîëåå âîçáóæäàþùå è ïîýòîìó ãîâîðèì: Â«ß ñäåëàë îøèáêó ñî ñâîåé ñòàðîé ëþáîâüþ, íî ýòî ïîñëåäíÿÿ ìîÿ îøèáêà. ß óâåðåí, ÷òî ïîñëåäíÿÿÂ». Íî êîíå÷íî íîâàÿ ñâÿçü ãîðÿ÷à è âîçáóæäàþùå îïÿòü æå ïðèìåðíî ãîäà íà òðè. È ìû ñíîâà íà÷èíàåì èñêàòü ÷òî-íèáóäü íîâîå, ÷òî-òî ëó÷øå, áîëåå âïå÷àòëÿþùåå. Èäåÿ 18-òè ÷àñîâîãî ïëàíà.Ïîòðàòèòü íåäåëþ à ëó÷øå áîëüøå íà òî, ÷òîáû ïðèâíåñòè Â«íîâèçíûÂ» â âàøè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Âû ñîçäàåòå æåëàíèå öåëåíàïðàâëåííî ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå. Âîò êàê ýòî ñäåëàòü. Âû ðåøàåòå ÷òî â áëèæàéøèå 9 èëè áîëåå äíåé, åæåäíåâíî áóäåòå óäåëÿòü äî äâóõ ÷àñîâ ëè÷íîãî âðåìåíè íà ðîìàíòè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ Âàøèì ïàðòíåðîì, ýòè îòíîøåíèÿ Âû äîëæíû âûñòðîèòü òàê êàê áóäòî Âû òîëüêî ïîçíàêîìèëèñü. Ïðîñòî ñêàæèòå ñåáå â€“ ýòî ìîé íîâûé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð î êîòîðîì ÿ õî÷ó çíàòü âñå è êîòîðîìó ÿ õî÷ó äàòü âñå.Äàæå åñëè âû çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ ãîäàìè è âû äóìàåòå, ÷òî çíàåòå ïðàêòè÷åñêè âñ¸ äðóã î äðóãå â€“ ýòî íå òàê! Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âîîáùå-òî Âû óæå íå òå æå ñàìûå ëþäè, ÷òî áûëè 3 ãîäà íàçàä. Äàæå Âàøà êîæà äðóãàÿ. Âàøè ÷óâñòâà äðóãèå, Âàøè âêóñû äðóãèå. Âû çàøëè â òóïèê â Âàøèõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ? Íå íàäî ïàíèêîâàòü ðàç â 3 ãîäà ïîòðàòüòå âðåìÿ íà ëþáîâíûå èññëåäîâàíèÿ äíåé 9-10. Äîæäèòåñü îêîí÷àíèÿ âñåé ïðîãðàììû è Âû ïî÷óâñòâóåòå èçìåíåíèå â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ. ß ìîãó ñëûøàòü âàñ ñåé÷àñ: Â«êàêîãî ÷åðòà òû âñ¸ ýòî ãîâîðèøü? È ÷åì òû âîîáùå?Â» ïîçâîëüòå ìíå âàì îòâåòèòü ïðîñòûì ïðèìåðîì. Äåíü ïåðâûé Ïîòðàòüòå ìèíóò 30 èëè 1 ÷àñ íà ñòèìóëèðîâàíèå åå ðóê. Çàòåì ïðîäâèíüòåñü â äåíü âòîðîé. Ïîçâîëüòå åé ïðîäåëàòü òîæå ñàìîå ñ Âàøèìè ðóêàìè. Â äåíü 3-é âû èññëåäóåòå åå íîãè, ÷òîáû óçíàòü åå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåñòà, ïîòðàòüòå Âàøå âðåìÿ! Â äåíü 4-é. Îíà èññëåäóåò Âàøè íîãè. Ïîçâîëüòå åé ïîòðàòèòü åå âðåìÿ. È òàê ïðîøëî 4 äíÿ. ×òî äàëüøå? Äåíü 5-é. åå òåëî è ãîëîâà. Äåíü 6-é. Âàøå òåëî è Âàøà ãîëîâà. Äåíü 7-é. åå ãåíèòàëèè . Äåíü 8-é. Âàøè ãåíèòàëèè.Âíèìàíèå: íà ïðîòÿæåíèè 7 è 8-ãî äíÿ Âû íå äîëæíû äîâîäèòü äðóã äðóãà äî îðãàçìà. Âû ïðîñòî èññëåäóåòå è óçíàåòå òî, ÷òî Âàñ âîçáóæäàåò.Âû ïðèáåðåãàåòå îðãàçì íà äåíü 9-é . äåíü 9-é. çàéìèòåñü ñåêñîì, íî áîëüøå âðåìåíè óäåëÿéòå åé (ëàñêàéòå, ñòèìóëèðóéòå) ïîòîìó ÷òî âû èùèòå ñïîñîá êàê ëó÷øå äîñòàâèòü íàñëàæäåíèå åé, îòäîõíèòå íåìíîãî è ñíîâà çàéìèòåñü ñåêñîì, íî òåïåðü íàîáîðîò, îíà ñòàðàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Âàì. Ñ ýòèì 18-òè ÷àñîâûì ïëàíîì, Âû â òå÷åíèè 9-òè äíåé èññëåäóåòå è íàõîäèòå íîâîå äðóã â äðóãå. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ñîâåðøàò íåáîëüøóþ ñåêñ ðåâîëþöèþ â Âàøèõ çàìó÷åííûõ âðåìåíåì è áûòîì îòíîøåíèÿõ. ×òî ñëåäóåò çíàòü è ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì î ÏÌÑ è êàê ýòî çíàíèå ðåøèò ïî÷òè âñå ïðîáëåìû, âûçâàííûå ÏÌÑ!ÏÌÑ - ÏÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌÝòî íåïðèÿòíîå çàáîëåâàíèå íàçûâàþò öèêëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, èëè ñèíäðîìîì ïðåäìåíñòðóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Êàæäûé ìåñÿö çà 1 - 14 äíåé äî íà÷àëà ìåíñòðóàöèè ìèëëèîíû æåíùèí èñïûòûâàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ñèëà êîòîðûõ ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ëåãêîãî íåäîìîãàíèÿ äî íàñòîÿùåé áîëåçíè. Ýòî íàáóõàíèå è ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç, âçäóòèå æèâîòà, çàïîðû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü... Ìîãóò áûòü áîëè â ñåðäöå, ñïèíå, ñóñòàâàõ è âî âñåì òåëå, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, ïðèñòóïû íåïîíÿòíîãî áåñïîêîéñòâà, óïîðíî ïîâòîðÿþùååñÿ âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ó íåêîòîðûõ æåíùèí ïðîÿâëåíèåì ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ñòàíîâèòñÿ ïðèñòóï ãîëîâíîé áîëè, òèïà ìèãðåíè. Ïðè÷åì ñî÷åòàþòñÿ âñå ýòè íåïðèÿòíîñòè â ñàìûõ ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ. Ó îäíèõ îíè èñ÷åçàþò ñ íà÷àëîì ìåíñòðóàöèè, ó äðóãèõ - òîëüêî ñ åå îêîí÷àíèåì.Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí ÏÌÑ â€“ ýòî ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëàáîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè è ãîðìîíàëüíî. Ìóæèêè! Ïðî÷èòàéòå ýòî è ïðè÷èòàéòå âíèìàòåëüíî: Æåíùèíà íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ýòîò ïåðèîä è íåò íè÷åãî, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò ñêàçàòü èëè ñäåëàòü, ÷òîáû æåíùèíà âî âðåìÿ ÏÌÑ ìîãëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå!Ìàêñèìàëüíî, íà ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ìóæ÷èíû è æåíùèíû äîëæíû ïîíÿòü òî, ÷òî íå íàäî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì â ýòîò ïåðèîä åñëè æåíùèíà ïðåäðàñïîëîæåíà ê ÏÌÑ. ß ñ÷èòàþ ëó÷øåå, ÷òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü â äàííûé ïåðèîä â€“ äî ìèíèìóìà ñîêðàòèòü âðåìÿ îáùåíèÿ. Îäíàêî äîâîëüíî ÷àñòî ýòî íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó, äåðæèòå â ãîëîâå òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ãîâîðèò èëè äåëàåò â ýòîò ïåðèîä óëüòðàñòðåññà âåùè, êîòîðûå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû òîìó, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî õîòåëà ñêàçàòü èëè ñäåëàòü è íå çàêàòûâàéòå ñêàíäàëîâ è ðàçáîðîâ ïîëåòîâ ñâîåé ïàðòíåðøå.Ìíîãèå ìóæ÷èíû íå îñîçíàþò, êàê ïëîõ ÏÌÑ äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí. ß ëè÷íî íå ìîãó äàæå ïðåäñòàâèòü êàê òÿæåëî íàøèì æåíùèíàì ïðîõîäèòñÿ â ýòîò ïåðèîä, êîòîðûé ïîâòîðÿåòñÿ ìåñÿö çà ìåñÿöåì. Ëó÷øàÿ âåùü, êîòîðóþ Âû ìîæåòå ñäåëàòü â€“ îòîéòè â ñòîðîíó. Âòîðàÿ âåùü, êîòîðóþ ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü â€“ áûòü êàê íèêîãäà ïîíèìàþùèì è îòçûâ÷èâûì. Ïî÷åìó Â«ïðàâèëà ñúåìàÂ» ïî÷òè íèêîãäà íå ñðàáàòûâàþò íà æåíùèíàõ. Îäèí ïî÷òè âîëøåáíûé ñïîñîá çàâëå÷ü æåíùèíó, êîòîðûé ñðàáàòûâàåò ïî÷òè êàæäûé ðàç!Íåò òàêèõ Â«ïðàâèë ñúåìàÂ» íà Çåìëå, î êîòîðîì íå äîãàäûâàþòñÿ æåíùèíû. Æåíùèíû íåíàâèäÿò òàêèå ñïîñîáû! Áóäüòå ïðîùå!Ìóæ÷èíû ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòè ñèãíàëû è äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå, äóìàÿ, ÷òî îíà ãëóïà è ïîïàäåòñÿ íà Â«âîëøåáíûé òðþêÂ», êîòîðûé ëþáîé 10-òè ëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò ðàñêóñèòü. Âû çíàåòå, ÷òî êîãäà æåíùèíà âñòðå÷àåò ìóæ÷èíó îíà äåëàåò â ñâîåì ñîçíàíèè âûâîä, ìîãëà áû îíà èëè íåò èìåòü ñåêñ ñ ýòèì ìóæ÷èíîé. Ýòî ïðîèñõîäèò â ïåðâûå 3 ñåêóíäû è åñëè îíà ðåøèò çà ýòè 3 ñåêóíäû, ÷òî ó íåå íå ìîæåò áûòü ñåêñà ñ ìóæ÷èíîé, íè÷òî íå â ñèëàõ èçìåíèòü åå ìíåíèå! Âîò ïî÷åìó Â«ïðàâèëà ñúåìàÂ» íèêîãäà íå ñðàáàòûâàþò!Ñ äðóãîé ñòîðîíû åñëè æåíùèíà, òåì íå ìåíåå ðåøèò â ýòè 3 ñåêóíäû, ÷òî îíà ìîãëà áû âïîëíå î÷óòèòüñÿ â ïîñòåëè ñ ýòèì ìóæ÷èíîé, ñóùåñòâóåò ìíîãî âåùåé, êîòîðûå ìîãóò ïîìåíÿòü åå ìíåíèå. Ìóæ÷èíà ìîæåò ïîòåðÿòü ïîòåíöèàëüíóþ ñåêñóàëüíóþ ïàðòíåðøó ìèëëèîíîì ñïîñîáîâ. Èòàê, ìóæèêè çàïîìíèòå: åñëè æåíùèíà îòêðûëà Âàì äâåðü ñâîåãî äîìà - ýòî íå çíà÷èò ÷òî àâòîìàòè÷åñêè îòêðûòà äâåðü è â åå ñïàëüíþ! Áóäüòå îñìîòðèòåëüíû è íå äîïóñêàéòå ãðóáûõ îøèáîê.Êàêîé æå ëó÷øèé ñïîñîá äîáèòüñÿ æåíùèíû? Ïðîñòî ïîñìîòðèòå äðóæåëþáíî, ñêàæèòå: Â«Ïðèâåò, ìîå èìÿ Âëàäèìèð, à êàê òâîå?Â». Âû íå ïîâåðèòå, íî çà òî âðåìÿ, êîòîðîå çàéìåò ó íåå îòâåò, îíà óæå ðåøèò ìîæåò áûòü ó Âàñ ñåêñ èëè íåò! È åñëè âû íå ãëóïûé ÷åëîâåê òî òîæå ïîéìåòå íðàâèòåñü Âû äàìå èëè íåò. Íó à åñëè óæå èñêðà âçàèìíîé ñèìïàòèè ïðîáåæàëà ìåæäó Âàìè íå íàäî õîäèòü âîêðóã æåíùèíû è ïðèìåíÿòü îäèí çà äðóãèì ìåòîäû ñúåìà. Âñå è òàê ïîíÿòíî, áóäü ïðîùå ïðîñòî ãîâîðè ñ ïîíðàâèâøåéñÿ äàìîé. Òóò ÿ íå âûäåðæó è èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ïðèâåäó áåçîòêàçíóþ òåìó â ðàçãîâîðå, êîòîðóþ ïîääåðæèò ëþáàÿ æåíùèíà. Ýòà òåìà òî÷íî íå îòòîëêíåò åå îò Âàñ.Ñàìàÿ íåñåêñóàëüíàÿ âåùü, î êîòîðîé Âû ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ æåíùèíîé â€“ ýòî åå îáóâü. Æåíùèíû àáñîëþòíî ïîìåøàíû íà îáóâè. Îíè íèêîãäà íå îáñóæäàþò ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè ñâîþ îáóâü, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíû â íåé íè÷åãî íå ïîíèìàþò. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü ñ äðóãèìè æåíùèíàìè î èõ îáóâè. ß íå çíàþ ïî÷åìó, íî ýòî òàê! Òàêæå, íàïðèìåð, êàê ìóæ÷èíû ïîìåøàíû íà àâòîìîáèëÿõ. Âíèìàíèå: ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü è ïîääåðæàòü ýòó òåìó, ïîíèìàÿ íà ñêîëüêî îíà èíòåðåñíà è óâëåêàòåëüíà, è âàæíà äëÿ åãî æåíùèíû. Ïî÷åìó ìíîãèå ïàðû âûïàäàþò èç ñâîèõ Â«÷àñîâ ëþáâèÂ» äåíü çà äíåì è ïî÷åìó îíè äàæå íå îñîçíàþò ýòî!Çíàåòå, ÷òî ìóæ÷èí ðàçäðàæàåò â æåíùèíàõ? Òî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, æåíùèíàì Â«âå÷íî íå õî÷åòñÿÂ». Íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Ïðîñòî ïðåäñòàâèòåëÿì îáîèõ ïîëîâ Â«õî÷åòñÿÂ» â ðàçíîå âðåìÿ.Åñëè ïîäîáíûå ïðîáëåìû áûâàþò è ó Âàñ è Âû ìå÷òàåòå äîñòè÷ü ãàðìîíèè â ñåêñóàëüíîé æèçíè, ïîñòàðàéòåñü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ñåêñóàëüíûå áèîðèòìû äðóã äðóãà. Ïðàâäà, ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ ñàìûõ áèîðèòìàõ áóäåò íå î÷åíü-òî ëåãêî. Âåäü ñòåïåíü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí êîëåáëåòñÿ íå òîëüêî â òå÷åíèå ñóòîê, íî è â òå÷åíèå ìåñÿöà è äàæå ãîäà. Ïîïðîáóéòå òóò îòñëåäèòå âñå âçëåòû è ïàäåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè! Íî âñå æå íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðîñûïàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè. Èõ âðåìÿ ëþáâè ïîñòàâëåíî íà óòðåííåå âðåìÿ. Ýòî íå òèïè÷íî äëÿ ìóæ÷èíû ïðîñíóòüñÿ â ñîñòîÿíèè íåæåëàíèÿ, íî äëÿ æåíùèíû â€“ óòðî íå ñàìîå åå ñåêñóàëüíîå âðåìÿ. Çàòî áëèæå ê 16 ÷àñàì îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ñåêñóàëüíóþ ìèøåíü. Ìóæ÷èíà â ýòî âðåìÿ òîæå ïåðåæèâàåò î÷åðåäíîé ïèê ñåêñóàëüíîñòè. Âîò ïî÷åìó ïîñëåîáåäåííûå ÷àñû ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè ïîäõîäÿùèìè äëÿ ëþáîâíûõ îáúÿòèé è, êñòàòè, äëÿ çà÷àòèÿ ðåáåíêà òîæå.Çàòåì ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ó îáîèõ ïàðòíåðîâ ñïàäàåò. Ïðè÷åì ó æåíùèí íàäîëãî, à ó ìóæ÷èí - ëèøü âðåìåííî. Ïðèìåðíî ê 19.00 ìóæ÷èíà îïÿòü êàê îãóð÷èê è ñíîâà íàñòðîåí íà èíòèì. Íî, óâû, æåíùèíó â ýòî âðåìÿ Â«ðàñøåâåëèòüÂ» êðàéíå òðóäíî - åå ãîðìîíû ìîë÷àò. È áóäóò ìîë÷àòü åùå ÷àñîâ äî 10 âå÷åðà, ïîñëå ÷åãî äàìà âíåçàïíî Â«ñîçðåâàåòÂ» äëÿ ñåêñà è ïûòàåòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, Â«óëîìàòüÂ» ïàðòíåðà. Îäíàêî òîò, âîçìîæíî, óæå óñòàë è õî÷åò ñïàòü: ïèê åãî ñåêñóàëüíîñòè ïðîøåë!Ïèê ëþáâè èëè êîãäà íàì áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿÂ«ÏîâåäåíèåÂ» ãîðìîíîâ ñòðàñòè ó æåíùèí âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå äàìû ñ óìà ñõîäÿò îò æåëàíèÿ â ñåðåäèíå öèêëà - âî âðåìÿ îâóëÿöèè. Â ýòîò îòðåçîê âðåìåíè Â«çîâ ãîðìîíîâÂ» íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî æåíùèíà çàïðîñòî ìîæåò áðîñèòüñÿ â îáúÿòèÿ ïåðâîãî âñòðå÷íîãî (âîò ïî÷åìó ìóæüÿì ðåêîìåíäóåòñÿ â ýòî âðåìÿ íå ïðåíåáðåãàòü ñâîåé áëàãîâåðíîé). Íàêàíóíå êðèòè÷åñêèõ äíåé áîëüøèíñòâî æåíùèí òîæå ìå÷òàþò î ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè ñ ïàðòíåðîì. À âîò ñðàçó ïîñëå ìåñÿ÷íûõ æåíñêîå ëèáèäî Â«çàñûïàåòÂ».Ó ìóæ÷èí òîæå ñóùåñòâóåò ñâîé ñåêñóàëüíûé ðèòì. Ñïåöèàëèñòû îáíàðóæèëè, ÷òî ÷èñëî ñïåðìàòîçîèäîâ è êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â ñïåðìå èçìåíÿåòñÿ êàæäûå 20-22 äíÿ. Íî âñå æå ìóæñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü íå ïîäâåðæåíà ñòîëü ðåçêèì êîëåáàíèÿì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìóæ÷èíû Â«õîòÿòÂ» â ëþáîé äåíü ìåñÿöà (åñëè, êîíå÷íî, ó íèõ íåò íåïðèÿòíîñòåé, îòâëåêàþùèõ îò ñåêñóàëüíûõ ìûñëåé).Íà áèîðèòìû ÷åëîâåêà ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì òàêæå âëèÿþò ðèòìû Ëóíû. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðòîíèêè ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò â íîâîëóíèå, ÷åì â ïîëíîëóíèå, à ãèïîòîíèêè - íàîáîðîò. Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü òîæå çàâèñèò îò ëóííûõ ôàç. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëîâîå âëå÷åíèå â ïîëíîëóíèå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. È ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí â ýòî âðåìÿ èíòåðåñ ê ñåêñó çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Äà è æåíùèíû, åñëè âåðèòü äðåâíåé êèòàéñêîé ìóäðîñòè, â ïîëíîëóíèå ñòàíîâÿòñÿ ãîðàçäî ïðèâëåêàòåëüíåå è ýðîòè÷íåå.×òî êàñàåòñÿ ñåçîííûõ áèîðèòìîâ, â ýòîì ñìûñëå ìû ìàëî îòëè÷àåìñÿ îò æèâîòíûõ. Ïîíàáëþäàéòå çà áðàòüÿìè íàøèìè ìåíüøèìè, è Âû ïîéìåòå, ÷òî â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà èì äåëà íåò äî îñîáåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà - çèìíÿÿ ñïÿ÷êà, çíàåòå ëè. Çàòî âåñíîé æèâîòíûå àêòèâèçèðóþòñÿ è âîâñþ èùóò ñâîþ Â«ïîëîâèíêóÂ». Òàê æå è ó ëþäåé. Ó÷åíûå çàìåòèëè, ÷òî ñàìàÿ íèçêàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü èìåííî çèìîé, à ñàìàÿ âûñîêàÿ - âåñíîé è ëåòîì.Âàæíûé ñîâåò, êîòîðûé îñîáåííî ïîäîéäåò äëÿ çàíÿòûõ ðîäèòåëåéÌû âñå ñëûøàëè î òåðìèíå Â«íàçíà÷èòü ñâèäàíèåÂ». Íå ñîìíåâàþñü ÷òî Âû íàçíà÷àëè ñâèäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü êèíî, ïîéòè â ðåñòîðàí, íà òàíöû. Íî îáû÷íî ìíîãèå èç íàñ âñòðå÷àþòñÿ ñòðîãî ïî îïðåäåëåííûì äíÿì, íàïðèìåð ÷òîáû ïîéòè â êèíî, îíè ñìîòðÿò êèíî âå÷åðîì â ïÿòíèöó, íåäåëÿ çà íåäåëåé. Íî âñå ýòî ïðèâû÷íî è ñî âðåìåíåì ìîæåò ïðîñòî ïðåâðàòèòüñÿ â ðóòèíó. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó ïðåäëîæèò âàì:Íàçíà÷üòå ñâèäàíèå äëÿ ñåêñà!Â îñíîâíîì ýòîò ñîâåò ïîëåçåí äëÿ ïàð, ó êîòîðûõ åñòü äåòè. Îáû÷íî äåòè äëÿ íàñ íà ïåðâîì ìåñòå è çàíèìàþò áîëüøèíñòâî íàøåãî âðåìåíè, ïîýòîìó, íóæíî ñïåöèàëüíîå âðåìÿ äëÿ äðóãèõ íå ìåíåå âàæíûõ âåùåé (äëÿ Âàñ è Âàøåé æåíû, äëÿ Âàñ è Âàøåé âòîðîé ïîëîâèíû, äëÿ Âàñ è Âàøåé ëþáîâíèöû, íå òîëüêî æå äåòÿì âñå âðåìÿ!). Âðåìÿ íà ñåêñ, ôàíòàçèè, æåëàíèÿ, íàäåæäû è ìå÷òû. Îáû÷íî, äâîå ëþäåé, ó êîòîðûõ òàéíàÿ ëþáîâíàÿ ñâÿçü íå âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû âìåñòå ïîéòè â êèíî. Íåò! Îíè âñòðå÷àþòñÿ äëÿ ñåêñà! Ýìîöèîíàëüíîãî ñåêñà! Ôèçè÷åñêîãî ñåêñà!Îíè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû ñåêñóàëüíî áóðíî ïðîâåñòè âðåìÿ. Îíè äàþò äðóã äðóãó íàñëàæäåíèå, îíè äàþò äðóã äðóãó ðàññëàáëåíèå. Òàê ÷òî æå ìåøàåò ñåìåéíûì ïàðàì ðàç èëè äâà ðàçà â íåäåëþ äåëàòü ñâèäàíèå ÷èñòî äëÿ ñåêñà. Óâåðåí ÷òî Âàøà ôàíòàçèÿ ïîäñêàæåò ãäå è êàêèì îáðàçîì ïðîâîäèòü òàêèå ñâèäàíèÿ.Ñåêðåòû ôëèðòà, èñïîëüçóåìûå âñåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå 95% ìóæ÷èí äàæå íå ðàñïîçíàþò. Æèçíü ìóæ÷èíû íåñîìíåííî ñòàíîâèòñÿ áîëåå çàõâàòûâàþùåé ïîñëå òîãî, êàê îí íàó÷èòñÿ ðàñïîçíàâàòü è ïîíèìàòü ýòè ìàëîèçâåñòíûå ñåêðåòû!Êîãäà æåíùèíà ôëèðòóåò ñ Âàìè, îíà îáû÷íî äåëàåò ñëåäóþùèå âåùè: - Îíà Â«îòêèäûâàåò âîëîñûÂ». Åå âçãëÿä áóäåò îòêðûò â ýòî âðåìÿ, åå âçãëÿä áóäåò îáðàùåí íà Âàñ.  - Åñëè îíà ïîêàçûâàåò Âàì îáðàòíóþ ñòîðîíó ñâîåé ðóêè, îíà èíñòèíêòèâíî ãîâîðèò Âàì, ÷òî îíà çàíÿòà è íåäîñòóïíà.  - Òàê æå, êîãäà æåíùèíà ðàññûëàåò ñèãíàëû, ÷òî îíà äîñòóïíà, îíà ñìîòðèò Âàì ïðÿìî â ãëàçà, çàòåì îïóñêàåò ñâîé âçãëÿä. Îíà ìîæåò çàäåðæàòü âçãëÿä íà Âàøåì òåëå, çàòåì îïóñòèòü åãî íà ïîë. ×åì áîëüøå îíà îïóñêàåò âçãëÿä, òåì áîëüøå Âû åé íðàâèòåñü.  - Ïîñìîòðèòå íà æåíùèí, êîòîðûå çàêèäûâàþò íîãè îäíà íà äðóãóþ. Îáû÷íî, åñëè îíà äåðæèò íîãó â Âàøåì íàïðàâëåíèè â€“ ýòî õîðîøèé çíàê. - Îáðàòèòå âíèìàíèå êàê îíà, êàê áû íåâçíà÷àé âòîðãàåòñÿ â Âàøå ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Íàïðèìåð, êîãäà îíà êàñàåòñÿ Âàñ êàê áû ñëó÷àéíî, â òî âðåìÿ, êàê îíà ñìååòñÿ. - Îáðàòèòå âíèìàíèå íà åå ãîëîñ, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íèæå íà îäíó îêòàâó. - Çàìåòüòå, åñëè îíà ðàññòåãíóëà âåðõíþþ ïóãîâèöó íà áëóçêå.  - Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â€“ ñìåõ. Äëÿ æåíùèí þìîð â€“ ÷àñòü èãðû, êîòîðûé ìóæ÷èíû ÷àñòî èãíîðèðóþò. Íå òîãäà, êîãäà îíà ñìååòñÿ íàä Âàìè, òîãäà, êîãäà îíà ñìååòñÿ âìåñòå ñ Âàìè. Ñìåõ äëÿ íåå â€“ ýòî îïûò.  - Åñëè Âû ìîæåòå çàñòàâèòü æåíùèíó ñìåÿòüñÿ, Âû óæå áëèçêî ê òîìó, ê ÷åìó ñòðåìèòåñü.  - Áðîñàåò âçãëÿä â çåðêàëî â ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èíû. - Çàïÿñòüÿ ðóê ïåðèîäè÷åñêè îáíàæàþòñÿ è áåññîçíàòåëüíî (èëè îñîçíàííî) äåìîíñòðèðóþòñÿ.  - Ïðè äâèæåíèè áåäðà ïîêà÷èâàþòñÿ.  - Â ïîëîæåíèè ñèäÿ, íîãè ìåäëåííî ðàçâîäÿòñÿ è ñêðåùèâàþòñÿ, à çàòåì âûïðÿìëÿþòñÿ, ðóêè ïîãëàæèâàþò èêðû, êîëåíè, áåäðà.  - Òóôëÿ ïîêà÷èâàåòñÿ íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ íîãè. Íîãè ðàçäâèíóòû, íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ æåíùèíû (ñòîÿ èëè ñèäÿ).  - Îäíà íîãà, â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïîäãèáàåòñÿ ïîä ñåáÿ.  - Ðîò ñëåãêà ïðèîòêðûò, ãóáû óâëàæíåíû.  - Ãðóäü ðàñïðàâëÿåòñÿ.  - Ïàëüöû âåðòÿò êàêîé-ëèáî ïðåäìåò âûòÿíóòîé ôîðìû (ñèãàðåòó, àâòîðó÷êó).  - Ëîäûæêè ïåðåêðåùåíû.  - Ãîëîâà ïåðèîäè÷åñêè âñêèäûâàåòñÿ, à çàòåì ñëåãêà íàêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó.  - Çðà÷êè â ïðîöåññå îáùåíèÿ ðàñøèðÿþòñÿ.10 âåùåé, êîòîðûå ìóæ÷èíà äîëæåí çíàòü î æåíùèíå, êîòîðûå ãàðàíòèðóþò åìó âåëèêîëåïíûé (íå ïðîñòî õîðîøèé) ñåêñ!1. Íèêîãäà íå âåðüòå òîìó, ÷òî ãîâîðÿò æåíùèíû. Äàæå äðåâíèå Êèòàéöû ãîâîðèëè: Â«íèêîãäà íå âåðüòå æåíùèíå, äàæå ìåðòâîé!Â» Æåíùèíû ãîâîðÿò îäíî â ñðåäó, à äåëàþò ïðîòèâîïîëîæíîå â ïÿòíèöó. Æåíùèíà õî÷åò îò Âàñ è òðåáóåò îäíîãî ïîâåäåíèÿ, à ãèïîòåòè÷åñêè âåäåò ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî äðóãîìó. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâüòå æåíùèíó, êîòîðàÿ ãîâîðèò ñâîåìó ïàðíþ â€“ óõîäÿùåìó â àðìèþ: Â«Âëàäèìèð, íå îñòàâëÿé ìåíÿ, íå óõîäè íà ñëóæáó. Ïîæàëóéñòà Âîëîäÿ, íå óõîäèÂ». È êîíå÷íî Âîâàí, öåëóåò åå è óåçæàåò ñëóæèòü. Ïðåäñòàâüòå, ÷òîáû ïîäóìàëà è èñïûòàëà åãî äåâóøêà, åñëè áû îí ñêàçàë: Â«Õîðîøî! ß íèêóäà íå ïîéäó!Â». Îíà áû ïî÷óâñòâîâàëà íåóâàæåíèå ê íåìó, è ñàìà áû íå çíàëà ïî÷åìó. Íå âåðüòå òîìó, ÷òî îíà ãîâîðèò, äàæå åñëè ýòî ïðîòèâîðå÷èò Âàøèì ëè÷íûì óáåæäåíèÿì! Îíà ïðîñòî òåñòèðóåò Âàñ. 2. Æåíùèíàì íðàâèòñÿ, êîãäà Âû ãîâîðèòå ÍÅÒ. Ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîá çàñòàâèòü Âàñ äàòü åé òî, ÷åãî îíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò. Åñëè îíà ñïðîñèò: Â«Ïîéäåì â êèíî â 6 ÷àñîâ?Â» Âû ñìåëî ìîæåòå ñêàçàòü íåò è ïîñëå íåáîëüøîé ïàóçû äîáàâèòü: Â«Äàâàé ïîéäåì â êèíî íà 7Â». Ãîâîðèòå íåò, ïåðåä òåì, êàê åé äàòü òî, ÷òî îíà õî÷åò. Òåì ñàìûì Âû çàñòàâèòå åå äóìàòü, ÷òî Âû ñ íåé çàèãðûâàåòå. Â«À òî ìîé äðóã, î÷åíü ñêó÷íîÂ». Åñëè Âû îòâå÷àåòå äà, íà âñå åå ïðîñüáû, òî îíà, â îòëè÷èå îò Âàñ íà÷íåò ãîâîðèòü Âàì íåò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. À ñàìîå õóäøåå ÍÅÒ áóäåò â ñïàëüíå! Â îáùåì ãîâîðÿ åé íåò Âû ñàìè êîíòðîëèðóåòå ñèòóàöèþ, à êîíòðîëèðóÿ âñå, Âû òàê æå áóäåòå äåðæàòü âñå ïîä êîíòðîëåì è â ñïàëüíå. 3. Æåíùèíàì íðàâèòñÿ, êîãäà Âû îòêðûâàåòå ïåðåä íèìè äâåðü. Æåíùèíû çíàþò â€“ èõ ïðèðîäà óõàæèâàòü, ïðèðîäà ìóæ÷èí â€“ çàùèùàòü. Âûõîäÿ èëè âõîäÿ êóäà-íèáóäü è îòêðûâàÿ ïåðåä æåíùèíîé äâåðü, Âû ïðîÿâëÿåòå çàáîòó î íåé. Ýòî îïðåäåëåííûé ñèìâîë. 4. Æåíùèíû î÷åíü ëþáÿò, êîãäà èç äðàçíÿò. Îñîáåííî õîðîøî âûãëÿäÿùèå æåíùèíû, êîãäà æåíùèíû è ìóæ÷èíû âìåñòå, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äðàçíÿò äðóã äðóãà. Îí ãîâîðèò ââåðõ, îíà ãîâîðèò âíèç, îí ãîâîðèò âëåâî, îíà ãîâîðèò âïðàâî. Âû çàìå÷àëè ýòî êîãäà-ëèáî? Õîðîøî. Òåïåðü ïîäóìàéòå îá ýòîì. Êîãäà Âû ãîâîðèòå æåíùèíå: Â«ß ëþáëþ òåáÿÂ» è äåëàåòå åé êîìïëèìåíòû â€“ ýòî ìîæåò åå øîêèðîâàòü. ×òî æå äåëàòü? Âìåñòî ýòîãî ïîäðàçíèòå åå ýòèìè âåùàìè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, êîãäà îíà íà÷íåò ïðèâûêàòü ê ýòîìó, Âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü îò êîìïëèìåíòîâ ê áîëåå ñåðüåçíûì ñëîâàì. 5. Æåíùèíà õî÷åò âèäåòü Âàñ â ïîçèöèè ëèäåðà. Ýòî èìååò çíà÷åíèå, åñëè Âû ëèäåð ÷åì-òî åùå è íå òîëüêî ëèäåð â Âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Âû ìîæåòå áûòü ëèäåðîì â ñâîåì äåëå, áîññîì íà ðàáîòå è åé òàêæå áóäåò íå áåçðàçëè÷íî âèäåòü, ÷òî äðóãèå ëþäè äîâåðÿþò Âàì è óâàæàþò Âàñ çà ÷òî-ëèáî. 6. Æåíùèíàì íðàâèòñÿ, êîãäà Âû ýêñïåðò â ÷åì-ëèáî. Òîðãîâëÿ öåííûìè áóìàãàìè, çîëîòî, êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, íå âàæíî, ÷òî-íèáóäü. 7. Æåíùèíàì íðàâèòñÿ ëàñêà. Áóäüòå óâåðåííû íà 1 Âàø çâîíîê åé, áóäåò ïðèõîäèòü 3-4 çâîíêà îò íåå. Åñëè Âû ðàáîòàåòå íàä òåì, ÷òîáû Âàøè îòíîøåíèÿ ñòàëè ëó÷øå, îíà íå áóäåò äîñòàòî÷íî îöåíèâàòü Âàø óðîâåíü îòíîøåíèé äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñäåëàåò ÷òî-ëèáî, ÷òîáû ñäåëàòü ñ÷àñòëèâåå Âàñ. Ïîçâîëüòå åé ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïðèÿòíîå äëÿ Âàñ. Òàêèì îáðàçîì îíà áóäåò öåíèòü Âàøè îòíîøåíèÿ áîëüøå. Îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî çàñëóæèëà âñå ýòî. Âû ìîæåòå íå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî çàñëóæèëè åå ëþáîâü, ïîòîìó ÷òî íå ñäåëàëè ìíîãîãî. Íî åñëè Âû äîñòàòî÷íî óìíû, ÷òî ðàññëàáèòüñÿ è ïîçâîëèòü åé ñäåëàòü ÷òî-ëèáî õîðîøåå äëÿ Âàñ, ïîëó÷èòå íàìíîãî áîëüøå â ñïàëüíå. Åñëè Âû ëàñêàåòå åå, Âû ïîëó÷àåòå ëàñêó îò íåå - âñå î÷åíü ïðîñòî!8. Êòî-òî âñåãäà âñå êîíòðîëèðóåò â îòíîøåíèÿõ. Âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ìíîãîå, íî ïîçâîëüòå åé ïîâåðèòü â òî, ÷òî ìíîãîå çàâèñèò è îò íåå. Ïîçâîëüòå åé òîæå ÷òî-òî ðåøàòü â Âàøèõ îòíîøåíèÿõ. Íå ãîòîâüòå åé çàâòðàê ñàìè ïîñòîÿííî. Îíà íè÷åãî íå áóäåò ïðèâíîñèòü â Âàøè îòíîøåíèÿ, à Âû ìíîãîå ïîòåðÿåòå. Âû ìîæåòå è äîëæíû äåëàòü íåêîòîðûå âåùè, íî ñîçäàéòå óâåðåííîñòü, ÷òî îíà äåëàåò ÷òî-ëèáî. Äðóãèìè ñëîâàìè ïîä÷åðêèâàéòå çíà÷èìîñòü ñâîåé ïàðòíåðøè â Âàøèì îòíîøåíèÿõ. 9. Æåíùèíû íåíàâèäÿò, êîãäà Âû âñþ ñâîþ æèçíü ïîñâÿùàåòå åé áåç îñòàòêà. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íå çàñëóæèâàþò òàêèõ æåðòâ.10. Åé íóæíû ñþðïðèçû. Åñëè Âû íå ñïîíòàííûé òèï ïàðíÿ, ïîñòàðàéòåñü èì áûòü. Áóäüòå íå ïðåäñêàçóåìûì! Åñëè Âû ïðàãìàòè÷íû ñåãîäíÿ, áóäüòå ðîìàíòè÷íû íà ñëåäóþùèé äåíü. Åñëè Âû äàðèòå åé öâåòû êàæäóþ ñðåäó, â êàêîé-òî ìîìåíò åé ýòî ïðîñòî íàäîåñò èëè ñòàíåò î÷åíü ñêó÷íûì. Íå áóäüòå ñêó÷íûìè ñ íåé! Ýòî áóäåò êîíöîì äëÿ Âàøèõ îòíîøåíèé.4 ìàëåíüêèõ ôðàçû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü Âàì çàâîåâûâàòü ñåðäöå Âàøåé âîçëþáëåííîé íàâñåãäà1. Òû ìîÿ ñóäüáà â€“ ÷àñòî æåíùèíû ïðèäàþò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå îòíîøåíèÿì, åñëè îíè äóìàþò ÷òî ýòî åå ñóäüáà, äàìû íå õîòÿò ïðîòèâèòñÿ ñóäüáå, îíè ëó÷øå ñîãëàñÿòñÿ ñ íåé. Íå áîéòåñü èñïîëüçîâàòü ýòî ñëîâî â ðàçãîâîðå ñ Âàøèì ëþáèìûì ÷åëîâåêîì èëè ïîòåíöèàëüíûì ëþáîâíèêîì èëè ëþáîâíèöåé2. Òû ðàäóåøü ìåíÿ â€“ ýòî ìàëåíüêàÿ ôðàçà ïðîõîäèò äëèííûé ïóòü, ÷òîáû ïîìî÷ü Âàì ïîëó÷èòü òî ÷òî Âû æåëàåòå. Ýòî ôðàçà è óòâåðæäåíèå è ñêðûòàÿ êîìàíäà. Êîãäà âû ãîâîðèòå åé òû ðàäóåøü ìåíÿ, Âû óòâåðæäàåòå ôàêò. Íî åñëè Âû ñäåëàåòå ìàëåíüêóþ ïàóçó ìåæäó ÒÛ è Ðàäóé ìåíÿ â€“ îíà óñëûøàò ýòî êàê êîìàíäó. Ìû ïîáóæäàåì ëþäåé äåëàòü òî, ÷òî ìû ãîâîðèì.3. Âîñõèùàþñü â€“ èíîãäà áóäåò î÷åíü ïîëåçíî, åñëè Âû ñêàæèòå ÿ âîñõèùàþñü òîáîé, âìåñòî îáû÷íîãî ÿ ëþáëþ òåáÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòà ôðàçà ñâåðõ èñïîëüçîâàíà, à äðóãàÿ õîðîøî ñòèìóëèðóåò ìîçã. Èñïîëüçóéòå ýòî ñëîâî.4. ß ãîðæóñü òîáîé â€“ ýòî åùå îäíà ôðàçà êîòîðóþ Âàì æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíîé. Ïóñòü íåìíîãî ãîðäîñòè áóäåò âî âñåì. Íå êðèòèêóéòå åå ðîäèòåëåé, êîãäà Âû êðèòèêóåòå åå ðîäèòåëåé, äðóçåé è ïîäðóã Âû ðàçðóøàåòå åå ãîðäîñòü. À åñëè Âû òàê ïîñòóïàåòå, òî ðîìàíòè÷åñêèå ÷óâñòâà ìîãóò èñ÷åçíóòü î÷åíü áûñòðî.Êàê ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî Âàø ïàðòíåð ïî÷òè íèêîãäà íå ïåðåñòàíåò äóìàòü î Âàñ. Êàê óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ýòè ìûñëè íàñûùåíû ñòðàñòüþ è ïðåäâêóøåíèåì!Ýòîò òðþê, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü åå ñêàçàòü Âàøå èìÿ âî âðåìÿ ñåêñà è ýòî ïî çàâåðåíèÿì ïñèõîëîãîâ î÷åíü ïðèâÿçûâàåò æåíùèí ê ìóæ÷èíàì.Ïåðåä íàñòóïëåíèåì îðãàçìà ó Âàøåé ïàðòíåðøè ñäåëàéòå íåáîëüøóþ îñòàíîâêó â ñåêñå è ëàñêîâî ïîïðîñèòå åå ñêàçàòü Âàøå èìÿ, â óäîáíîì äëÿ íåå ôîðìàòå, íàïðèìåð Â«Ïîæàëóéñòà ÀíäðåéÂ» (èëè êàê âàñ çîâóò), ìîòèâèðóéòå ýòî òåì, ÷òî ýòî âàñ î÷åíü ñèëüíî çàâîäèò. Ïîâåðüòå ìíå åñëè âû ñäåëàåòå âñå êàê ÿ ñêàçàë, Âàì - îíà ñêàæåò ýòè äâà ïðîñòûõ ñëîâà, à çàòåì äðóçüÿ ìîè:ÎÍÀ ÂàøàÒî ÷òî Âû ñåé÷àñ ñäåëàëè, ïðîñòî çàñòàâèëè åå âûêðèêíóòü âàøå èìÿ, ïðè÷åì íå â ïðîñòîé ìîìåíò, à â îäèí èç ñàìûõ ïðèÿòíûõ, ãîðÿ÷èõ è ñåêñóàëüíûõ ìîìåíòîâ åå æèçíè. Ïîäâåñòè åå ê îðãàçìó, çàòåì îñòàíîâèòüñÿ è ïîäòîëêíèòå åå ê ýòîìó, ïóñòü îíà ïðîèçíåñåò äâà ïðîñòûõ ñëîâà Â«Ïîæàëóéñòà ÀíäðåéÂ». Òåïåðü íóæíî ñëîæèòü âñå âîåäèíî äëÿ Âàñ. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì: íà ñëåäóþùèé äåíü Âû çâîíèòå åé è ñïðàøèâàéòå: Â«Äîðîãàÿ íå ìîãëà áû òû ñäåëàòü íåáîëüøîå îäîëæåíèå äëÿ ìåíÿ. Òû íå ìîãëà áû ïðîñòî ñåé÷àñ ñêàçàòü Â«Ïîæàëóéñòà ÀíäðåéÂ»Â» Âîò îíî! Âû âåðíåòå åå â òî ïðèÿòíîå ãîðÿ÷åå ñåêñóàëüíîå âðåìÿ êîòîðîå áûëî ó íåå ïðîøëîé íî÷üþ, îíà ïîïàëà â âàøè Â«ñåòèÂ».Îíà áóäåò âîçáóæäåíà äëÿ Âàñ è òîëüêî äëÿ Âàñ ñíîâà.4 ñàìûå ãðóáûå îøèáêè, êîòîðûå ñîâåðøàþò 90 % âñåõ ìóæ÷èí âî âðåìÿ ñåêñà. "òàéíûå ñåêðåòû" ñàìûõ óäîâëåòâîðåííûõ 10 %!Îøèáêà ïåðâàÿ: ìóæ÷èíû äâèãàþòñÿ î÷åíü áûñòðî â íà÷àëå ïîëîâîãî àêòà. Îøèáêà âòîðàÿ: Ìóæ÷èíû óäåëÿþò ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ ðàéîíó òðåóãîëüíèêà (ìåæäó âëàãàëèùåì è äâóìÿ ãðóäÿìè), ýòî íå ñàìàÿ çàâîäíàÿ îáëàñòü æåíñêîãî òåëà.Îøèáêà òðåòüÿ: Ìíîãèå ìóæ÷èíû óâåðåíû, ÷òî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïàðòíåðøè äîñòàòî÷íî ÷ëåíà. ×àñòî Âû ìîæåòå äîñòàâèòü æåíùèíå óäîâîëüñòâèÿ òàêæå âàøèìè ðóêàìè èëè âàøèì ðòîì.Îøèáêà ÷åòâåðòàÿ: Âñòðå÷àÿñü ñ æåíùèíîé íà ñâîåé òåððèòîðèè ìóæ÷èíû óäåëÿþò ìíîãî âíèìàíèå ëè÷íîé ãèãèåíå, íî çàáûâàþò î ÷èñòîòå è ýñòåòèêå æèëèùà.Î÷åíü âàæíûé, íî â îñíîâíîì íåèçâåñòíûé òðþê, êîòîðûé èçáàâèò Âàñ îò íåãàòèâà â âàøèõ îòíîøåíèÿ íàâñåãäà.Äàéòå îáåùàíèå ñâîåé ïàðòíåðøå, ÷òî âû áîëüøå íåêîãäà íå áóäåòå äåëàòü è ãîâîðèòü òî, ÷òî åé íå íðàâèòüñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè åñëè Âû íàçâàëè åå Â«ÑîëíûøêîìÂ», à îíà ñêàçàëà, ÷òî åé íå íðàâèòüñÿ êîãäà åå òàê çîâóò, Âû íèêîãäà íå áóäåòå óïîòðåáëÿòü ýòî âûðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåé ñíîâà. Åñëè îíà ñêàæåò Âàì, ÷òî åé íå íðàâèòüñÿ êàê Âû âûãëÿäèòå â ýòîé ôóòáîëêå, Âû íåêîãäà íå îäåíåòå ýòó ôóòáîëêó ñíîâà.Çà÷àñòóþ Âû áóäåòå åäèíñòâåííûì ìóæ÷èíîé â åå æèçíè, êîòîðûé óñòóïèë åé è ïîøåë íà ýòè øàãè. È íåñîìíåííî ýòî òîëüêî ðàçîææåò åå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê Âàì.Ñêîëüêî ðàç â äåíü ìóæ÷èíû äóìàþò î ñåêñå? Ñêîëüêî ðàç â äåíü æåíùèíû äóìàþò î ñåêñå? Êàê ÷àñòî æåíùèíû äóìàþò î ñåêñå êàæäûé äåíü? (îòâåòû óäèâÿò Âàñ)Ìóæ÷èíû ïî÷òè íåêîãäà íå ïåðåñòàþò äóìàòü î ñåêñå, ýòî ïðàâäà. Îíè ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü ñ æåíùèíîé î ÿäåðíîé ôèçèêå, íî â ýòî æå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿòü åå ãîëîé â ñàìûõ ðàçâðàòíûõ ïîçàõ. Ýòî íå çíà÷èò ÷òî âñå ìóæ÷èíû ñâèíüè. Ýòî ïðîñòî îòðàæåíèå òîãî êàê ìû óñòðîåíû. Ìóæ÷èíû ìîãóò äåëàòü òî, ÷åãî íå ñòàëè áû íåêîãäà äåëàòü æåíùèíû. ß íàçûâàþ ýòî: Â«ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèåÂ». Åñëè ó ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûë âåëèêîëåïíûé ñåêñ íàêàíóíå âå÷åðîì, à ñåãîäíÿ îíè äåëàþò ÷òî-ëèáî êàñàþùååñÿ ðàáîòû, ìûñëè î ñåêñå âñå åùå áóäóò îñòàâàòüñÿ â ñîçíàíèè ìóæ÷èíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà æåíùèíû â ñåêñóàëüíîì ñîñòîÿíèè, îíà ïîëíîñòüþ â ýòîì ñîñòîÿíèè íà äàííûé ìîìåíò. Òàê íàïðèìåð, êîãäà æåíùèíà çàíèìàåòñÿ áèçíåñîì èëè äåëàìè, îíà ïîëíîñòüþ â ýòîì ñîñòîÿíèè. Åñëè æåíùèíà ìîåò ïîñóäó, îíà ïîëíîñòüþ â ñîñòîÿíèè ìûòüÿ ïîñóäû. Ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, íèêîãäà íà ñàìîì äåëå íå âûõîäÿò èç ñåêñóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îíè ïåðåõîäÿò â ýòî ñîñòîÿíèå è îáðàòíî, çàíèìàÿñü êàêèìè-ëèáî äðóãèìè âåùàìè. Òóäà è îáðàòíî. Æåíùèíû äóìàþò î ñåêñå ïðèìåðíî 1% îò òîãî âðåìåíè, â òå÷åíèè êîòîðîãî î ñåêñå äóìàþò ìóæ÷èíû. Æåíùèíû äóìàþò îá ýòîì, êîãäà Â«çâîíÿòÂ» èõ áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû, èëè êîãäà èõ îêðóæàþò ïðèâëåêàòåëüíûå ìóæ÷èíû. Ýòî íå ïðîèñõîäèò êàæäóþ ìèíóòó äíÿ, êàæäûé ÷àñ, êàæäûé äåíü, êàæäóþ íåäåëþ. À èíîãäà æåíùèíû ìîãóò íå äóìàòü î ñåêñå öåëûé ãîä èëè äàæå áîëüøå. Íî íàâåðíîå íåò òàêîãî çäîðîâîãî ìóæ÷èíû íà Çåìëå, êîòîðûé áû ïðîæèë íåñêîëüêî äíåé, íå ïîäóìàâ î ñåêñå. Óñïåøíûå ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ, êîòîðûå äàþò ôèçè÷åñêè íåïðèâëåêàòåëüíûì ìóæ÷èíàì ÎÃÐÎÌÍÎÅ ðîìàíòè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî íàä êðàñèâûìè ìóæ÷èíàìèËó÷øåå, ÷òî íåïðèâëåêàòåëüíûé ìóæ÷èíà ìîæåò ñäåëàòü â€“ âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îí õî÷åò î÷àðîâàòü âñåõ æåíùèí. Ýòî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî îí óâåðåí â ñåáå, íåñìîòðÿ íà ñâîé íèçêèé ðîñò, íà ñâîþ ëûñóþ ãîëîâó è åùå ÷òî-òî, îí ïîëíîñòüþ óâåðåí â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ çàïîëó÷èòü æåíùèíó. Ïî÷åìó æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì íåíàâèäÿò ïî÷òè âñå ïîðíî ôèëüìû. Âû óçíàåòå êàêèå ôèëüìû æåíùèíû áóêâàëüíî ïîãëîùàþò, íàåäèíå ñ ñîáîé! Êàê è â íàñòîÿùåé æèçíè ñ ìóæ÷èíàìè, â áîëüøèíñòâå ïîðíî ôèëüìîâ àêòåðû ïåðåõîäÿò ê ñåêñóàëüíûì ñöåíàì ñëèøêîì áûñòðî äëÿ æåíùèí. Æåíùèíàì è â æèçíè è â êèíî íóæíà ïðåëþäèÿ. Íî åñòü ôèëüìû, ãäå ñåêñóàëüíîå äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ôàêòè÷åñêè òàêèå ôèëüìû ÷àñòî äåëàþò äëÿ æåíùèí. Èõ ïðîäþñåðû è ïîñòàíîâùèêè æåíùèíû. Êóïèòå òàêîé ôèëüì, åñëè Âû íå õîòèòå, ÷òîáû Âàøà äàìà óáåæàëà îò ýêðàíà, è îíà ðåøèò, ÷òî Âû î÷åíü çàáîòëèâû è âñå ñðàáîòàåò òàê êàê Âàì íóæíî! Òî åñòü ñòàðàéòåñü âûáèðàòü ïîðíî ôèëüìû, äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîñìîòðà ñ Âàøåé æåíùèíîé, òîëüêî ñ õîðîøî ïðîäóìàííûì è ïîñòàâëåííûì ñþæåòîì. Î÷åíü âàæíûå è ïî÷òè íåèçâåñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå äîëæåí èìåòü ìóæ÷èíà, åñëè îí õî÷åò íàéòè ïîäõîä ê æåëàííîé æåíùèíå è èìåòü øàíñ íà óäà÷íîå çíàêîìñòâî ñ íåé. Ýòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà! Ìóæ÷èíà ñ íàñòîÿùèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà íèêîãäà íå áóäåò ðàññìàòðèâàòü òîò ôàêò, ÷òî îí ìîæåò áûòü íå ïðèâëåêàòåëüíûì äàæå äëÿ ñàìîé êðàñèâîé æåíùèíå â ìèðå. Åñëè îí ïîïûòàåòñÿ íàéòè ïîäõîä ê ñàìîé êðàñèâîé æåíùèíå â ìèðå, à îíà åãî îòîøüåò, îí ïðîñòî óéäåò, ãàäàÿ: Â«ìîæåò áûòü ó íåå êðèòè÷åñêèå äíè?Â», èëè áóäåò ãîâîðèòü ñàìîìó ñåáå ÷òî-òî òèïà: Â«íàâåðíîå ó íåå äåéñòâèòåëüíî ïëîõîé äåíüâ€¦Â». ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà â€“ ýòî íå òîæå ñàìîå, ÷òî è äåðçîñòü. Ýòî àáñîëþòíîå îïðåäåëåíèå Âàøåé âíóòðåííåé öåííîñòè è òîãî, ÷òî Âû õîðîøàÿ ëè÷íîñòü. ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà â€“ ýòî êëþ÷ ê óâåðåííîñòè, à óâåðåííîñòü â€“ ýòî ïðèìàíêà äëÿ æåíùèíû. Íåò òàêèõ æåíùèí, çà èñêëþ÷åíèåì ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûõ, êîòîðûå íå õîòåëè áû, ÷òîáû èõ ìóæ÷èíà íå áûë óâåðåí â ñåáå, îíà íå õî÷åò, ÷òîáû åå ìóæ÷èíà áûë äåðçêèì, òùåñëàâíûì, íî îíà çàïàäàåò íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòåí è óâåðåí âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåé æèçíè. Ñîâåðøåííî íîðìàëüíûé è çäîðîâûé ïîëîâîé àêò ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, îòêðûòûé àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè, êîòîðûé, êàê îíè óòâåðæäàþò íàïîëíèò äðàìàòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì âåëèêîëåïíûé ñåêñ â Âàøèõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî ìîæåò ïðîçâó÷àòü î÷åíü ïðîñòî, íî îá ýòîì íóæíî ñêàçàòü. Ìíîãèå ëþäè è ìóæ÷èíû è æåíùèíû æèâóò ñ Â«òàáóÂ» â îòíîøåíèè òàêîãî ñåêñóàëüíîãî äåéñòâèÿ. Èòàê, êàê Âû ìîæåòå ïîñëå íàñëàæäåíèÿ ñåêñîì ãàðàíòèðîâàòü ñåáå, ÷òî Âû îñòàíåòåñü çäîðîâû è íè÷åãî íå ïîäöåïèòå? ×òî ýòî ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü? Ìàñòóðáàöèÿ!Äà! ß óæå ñêàçàë, ÷òî ýòî î÷åíü ïðîñòî, íî ìíîãèå ëþäè íå àôèøèðóþò ýòîò âàæíûé àñïåêò â ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. È ïåðåñòàíüòå ýòîãî áîÿòüñÿ: Âû ìîæåòå ñîâìåñòíî ñ ïàðòíåðîì ñìîòðåòü êàê Âû ìàñòóðáèðóåòå è äîâîäèòå ñåáÿ äî áåçóìèÿ. Â òî âðåìÿ, êàê Âû äåëàåòå ýòî, îïèñûâàéòå â äåòàëÿõ ïàðòíåðó ÷òî Âû äåëàåòå, êàê Âû ýòî äåëàåòå, ëåãêîñòü èëè íåæíîñòü ïðèêîñíîâåíèé, ìåäëåííîñòü èëè áûñòðîòó Âàøèõ äâèæåíèé. Ïîçâîëüòå ïàðòíåðó ñìîòðåòü è ñôîêóñèðîâàòüñÿ íàä òåì, ÷òî Âû äåëàåòå èëè ïîçâîëüòå åìó óäîâëåòâîðèòü ñåáÿ â òîæå ñàìîå âðåìÿ. Ýòî íàâåðíîå áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû Âàø ïàðòíåð íåæíî ïîëîæèë ñâîè ðóêè íà Âàøè è ÷óâñòâîâàë ñàì, ÷òî Âû äåëàåòå, ÷óâñòâîâàë âñå íå êàñàÿñü íè÷åãî ñàì. Â ñëåäóþùèé ðàç Âû è Âàø ïàðòíåð ìîæåòå ïîñòóïèòü íåìíîãî ïî äðóãîìó. Îí ìîæåò ìàñòóðáèðîâàòü Âàì, íî òàê, êàê ýòî íóæíî èìåííî Âàì. Îäíàêî áóäüòå îñòîðîæíû. Èíîãäà, êîãäà ïàðòíåð ñìîòðèò êàê Âû ìàñòóðáèðóåòå îí çàâîäèòñÿ ñàì. Åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû òîæå ñàìîå ïðîäåëàìè åìó, íî íå ïîçâîëÿéòå äåëàòü ýòîãî. Íå ñåé÷àñ. Íå â äàííûé ìîìåíò. Åìó íóæíî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà Âàñ. È â òî âðåìÿ, êàê åãî ðóêè áóäóò íåæíî äâèãàòüñÿ íà Âàøèõ ðóêàõ, â òàêò Âàøèõ äâèæåíèé, Âàø ïàðòíåð íà÷íåò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå ñàì.Ïîçâîëüòå åìó óçíàòü ÷òî Âû õîòèòå ñäåëàòü è ïî÷åìó Âû ýòî äåëàåòå. Ñïðîñèòå ó íåå, ÷òî åé íðàâèòñÿ è êàê ëó÷øå ýòî äåëàòü. Áóäüòå äæåíòëüìåíîì è ïîçâîëüòå åé íà÷àòü ïåðâîé. Ìàñòóðáàöèÿ ñ Âàøèì ïàðòíåðîì è íàáëþäåíèå çà êàæäûé äâèæåíèåì äåéñòâèòåëüíî ìîæåò î÷åíü ñèëüíî âîçáóäèòü. Íî çäåñü åñòü è îáðàòíàÿ ñòîðîíà. Ïîñëå òîãî, êàê Âû çàêîí÷èòå Â«øêîëó ìàñòóðáàöèèÂ» è Âû ïîáûâàåòå â îáðàçå ó÷èòåëÿ, Âû òåïåðü ìîæåòå áðàòü óðîêè ó Âàøåãî ïàðòíåðà è óçíàâàòü, ÷òî åé èëè åìó íðàâèòñÿ. Ýòî ñåðüåçíîå äåëî. Åñëè Âû áóäåòå íåâíèìàòåëüíû è ó Âàñ íå áóäåò ïîòîì âîçìîæíîñòè ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷åìó îíà Âàñ ó÷èëà î ñåáå. ×òî äåëàòü?Áóäüòå ó÷èòåëåì â îäíî âðåìÿ è ó÷åíèêîì â äðóãîå âðåìÿ, íî íå ìåíÿéòåñü ñðàçó. Âèäèòå ëè, ó÷èòåëþ ñðàçó áóäåò òðóäíî ñëóøàòü ñâîåãî ïàðòíåðà è çàïîìèíàòü. Íî íå îñòàâëÿéòå Âàøåãî ïàðòíåðà ïðîñòî òàê, íå óäåë! Âìåñòî ýòîãî, åñëè îí âîçáóæäåí, ïîïðîñèòå åãî äàòü Âàì íà÷àëüíûé óðîê ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ. Çàïàñèòåñü âíèìàíèåì, íàñëàæäàéòåñü ñìîòðÿ çà íèì. Âàì ìîçã è çðåíèå ñôîêóñèðóþòñÿ íà ïðåäìåòå, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ó Âàøåãî ïàðòíåðà. Ïóñòü Âàø ó÷èòåëü íàçíà÷èò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèå íà äðóãîå âðåìÿ, êîãäà Âû íà 100% ñìîæåòå ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà íåì. Ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü, êîòîðóþ ìóæ÷èíà äîëæåí óñâîèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.Ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü, êîòîðóþ æåíùèíà äîëæíà óñâîèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.Âû ìîæåòå ïðèñëóøàòüñÿ ê ìîèì ñëîâàì èëè ñäåëàòü èññëåäîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, íî òåì íå ìåíåå â€“ ýòî ôàêò! È ìóæ÷èíû è æåíùèíû â€“ ýòî æèâîòíûå!Åñòü îäíà îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü òåëà, ïî êîòîðûì ìû ìîæåò ñóäèòü, ÷òî ìû æèâîòíûå. Ýòà ÷àñòü ïðÿìî ïîñåðåäèíå Âàøåãî ëèöà â€“ Âàø íîñ. Çàäîëãî äî òîãî, êàê æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû íà êîòîðûõ Âû ñìîòðèòå, ñêàæóò Âàì õîòü ñëîâî, íîñ ïîäñêàæåò Âàì î åãî ñîñòîÿíèè. Èòàê ìóæ÷èíû, âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî, åñëè Âû õîòèòå ñòàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ æåíùèí. Ýòî ïðîñòî: 1. Íàéäèòå øàìïóíü èëè êîíäèöèîíåð äëÿ äóøà, äëÿ òåëà, êðåì ïîñëå áðèòüÿ ñ çàïàõîì èëè ýêñòðàêòîì Â«ëàêðè÷íèêàÂ». (Ëàêðè÷íèê - Ðîä ñåìåéñòâà áîáîâûõ (òî æå, ÷òî è ñîëîäêà). Èç êîðíåé ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþò àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ðÿä ôëàâîíîèäîâ, êàìåäü, ãëþêîçó è äðóãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà. Ýêñòðàêò ëàêðè÷íèêà èñïîëüçóåòñÿ â ñðåäñòâàõ ïî óõîäó çà ãóáàìè, òàêæå ïðè èçãîòîâëåíèè áàëüçàìîâ äëÿ áðèòüÿ, êðåìîâ äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè îò ïÿòåí). Ýòî íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû ñõîäÿò ñ óìà îò ýòîãî çàïàõà. 2. Åñëè Âû íå íàøëè ëàêðè÷íèêà, ïîñûïüòå íåìíîãî äåòñêîé ïðèñûïêè íà âåðõíþþ ÷àñòü Âàøåé ãðóäè. 3. Íå ïðèìåíÿéòå êàêóþ-ëèáî òóàëåòíóþ âîäó. ß çíàþ, Âàì â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü, íî ýòî ïðàâäà. Çàïàõ ÷èñòîé ìóæñêîé êîæè, íå èñïîð÷åííûé ðàçëè÷íîé ïàðôþìåðèåé íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëåí äëÿ æåíùèí.Ñîâåòû äëÿ æåíùèí, êîòîðûå õîòåëè áû ñòàòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ìóæ÷èí. Ýòî ïðîñòî.1. Íàéäèòå øàìïóíü, êîíäèöèîíåð äëÿ äóøà ñ çàïàõîì òûêâåííîãî ïèðîãà. Ýòî íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñõîäÿò ñ óìà îò ýòîãî çàïàõà. È çàïîìíèòå ÷òî Âû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü ÷èñòî ýòîò çàïàõ, ïðîñòî ñìåøàéòå åãî ñ êàêèì ëèáî äðóãèì. Çàäóìûâàëèñü ëè Âû êîãäà-íèáóäü íàä òåì, êàêèå æåíñêèå äóõè èëè àðîìàòè÷åñêèå ýññåíöèè áîëüøå âñåãî âîçáóæäàþò ìóæ÷èí? Äîðîãèå Âàøåìó ñåðäöó Â«Øàíåëü ¹5Â»? Ìèôè÷åñêèå çàïàõè Â«Ïàêî ÐàáàííÂ»? Èëè èçûñêàííûå àðîìàòû Â«Ýñòå ËàóäåðÂ»? Íè îäíà èç ýòèõ óòîí÷åííûõ ýññåíöèé íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå íå îêàçûâàåò. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû â öåíòðå èññëåäîâàíèÿ îáîíÿíèÿ â ×èêàãî. 2. Åñëè Âû íå ìîæåòå íàéòè çàïàõ òûêâåííîãî ïèðîãà ïîïðîáóéòå äðóãèå Â«ïðÿíûåÂ» çàïàõè. Êîðèöà â€“ çàïàõ íîìåð äâà, êîòîðûé ìîæåò çàâåñòè ìóæ÷èíó.3. Íå ïðèìåíÿéòå äóõîâ, ÿ çíàþ âû áóäåòå ñïîðèòü ñî ìíîé, íî âñå òàêè ïðèñëóøàéòåñü ê ýòîìó ñîâåòó.Ïÿòü ñåêðåòîâ, êîòîðûå Âû äîëæíû çíàòü, åñëè õîòèòå óìåòü öåëîâàòüñÿ êàê íàñòîÿùèé ïåðâîêëàññíûé ëþáîâíèê! Âñ¸ áîëüøå è áîëüøå æåíùèí òðåáóþò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ó÷èëè ýòîò òèï ýðîòè÷åñêîé ïðåëþäèèÌíîãèå ìóæ÷èíû ïîíèìàþò êàê ïîöåëóè Âàæíû äëÿ æåíùèí, òåì íå ìåíåå îíè óäåëÿþò ìàëî âðåìåíè òîìó êàê íàó÷èòüñÿ ëó÷øå öåëîâàòüñÿ. Æåíùèíû ïðèðàâíèâàþò õîðîøèé ïîöåëóé ê âàæíåéøèì êà÷åñòâàì ìóæ÷èíû. Õîðîøî öåëóþùèéñÿ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê õîðîøåìó ìóæ÷èíå, ïëîõî öåëóþùèéñÿ - ê ïëîõîìó ìóæ÷èíå, ïîýòîìó ÷òîáû öåëîâàòüñÿ êàê íàñòîÿùèé ìà÷î, Âàì æåëàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ.1. Ïðîâåðüòå Âàøó êîæó. Âû ÷èñòî âûáðèòû èëè çàðîñëè ùåòèíîé? Åñëè âòîðîå, Âû íå ñìîæåòå âûèãðàòü â äàííîé ñèòóàöèè, æåíùèíàì íðàâèòüñÿ ñìîòðåòü íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé èìååò òðåõ äíåâíóþ ùåòèíó, íî äëÿ ïåðâîãî ïîöåëóÿ åé æåëàòåëüíî õîðîøî âûáðèòîå Âàøå ëèöî. Åñëè ó Âàñ íåáîëüøàÿ ðàñòèòåëüíîñòü íà ëèöå, áóäüòå î÷åíü àêêóðàòíû, óáåäèòåñü ÷òî íå ïîðàíèëè åå íåæíóþ êîæó ëèöà âî âðåìÿ ïîöåëóÿ.2. Ïðîâåðüòå âàøè ãóáû. Ëó÷øèé ñîâåò çäåñü - íà÷íèòå èñïîëüçîâàòü áàëüçàì äëÿ ãóá. Åñëè Âû ðàáîòàåòå íà ëþäÿõ, èñïîëüçóéòå áàëüçàì ïîêà Âàñ íèêòî íå âèäèò, ïåðåä ðàáîòîé, âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà èëè ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ. Åñëè áàëüçàì íå ïîìîãàåò, èñïîëüçóéòå óâëàæíÿþùèé ãåëü äëÿ ìëàäåíöåâ.3. Ïðîâåðüòå çóáû, êîãäà Âû èõ ïîñëåäíèé ðàç ïðîôåññèîíàëüíî ÷èñòèëè? Ïëþñ â íàøå âðåìÿ åñòü êó÷à ñðåäñòâ äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ. ß î÷åíü ðåêîìåíäóþ Âàì îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå. Âàì íå íóæíî èìåòü çóáû öâåòà Â«âñïûøêà â íî÷èÂ». Íî òåìíûå èëè æåëòûå çóáû ïðîèçâîäÿò î÷åíü ïëîõîé ýôôåêò íà æåíùèí.4. Ïðîâåðüòå âàøå äûõàíèå. Äàæå åñëè Âû íå óâåðåíû, ÷òî ïîëó÷èòå âîçìîæíîñòü ïîöåëîâàòü æåíùèíó, íå ðèñêóéòå. Âîçìîæíî Âû ïîëó÷èòå øàíñ áûòü ðÿäîì, îíà ïîéìàåò äóíîâåíèå âàøåãî äûõàíèÿ è îòêëîíèò ãîëîâó. Íå î÷åíü òðóäíî èìåòü õîðîøåå äûõàíèå. Ó Âàñ íåò ðÿäîì çóáíîé ïàñòû è çóáíîé ùåòêè, èñïîëüçóéòå íåìíîãî çàïàõà ìÿòû äëÿ äûõàíèÿ.5. Ïðîâåðüòå åå âîñïðèèì÷èâîñòü. Îíà ïîñûëàåò Âàì ñèãíàëû, îíà ãîòîâà ê âàøèì ïîöåëóÿì èëè Âû ïðîñòî âåäåòå ñåáÿ êàê îáû÷íî è ïðîñòî ïûòàåòåñü èñïîëüçîâàòü âîçìîæíûé øàíñ.Ñåêðåòû Êàçàíîâû! Îí áûë ñàìûì èçâåñòíûì ëþáîâíèêîì â èñòîðèè. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåë ñåêðåòíîå âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî, óñèëèâàþùåå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå æåíùèí (îíî ìîæåò áûòü ñîçäàíî èç íàòóðàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ), êîòîðîå, êàê áûëî äîêàçàíî, ñòèìóëèðóåò Â«ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèåÂ» â ìîçãó æåíùèíû!Èçâåñòíî íà âåñü ìèð ÷òî øîêîëàä ÿâëÿåòñÿ àôðîäèçèàêîì (ïîíÿòèå àôðîäèçèàêà (îò ãðå÷. aphrodisiacos - ëþáîâíûé), òî åñòü âåùåñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è ïîëîâóþ àêòèâíîñòü. Ê àôðîäèçèàêàì îòíîñÿòñÿ ÷àùå âñåãî ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) îñîáåííî äëÿ æåíùèí. Øîêîëàä ñîäåðæèò ñåðîòîíèí è ôåíèë ýòèëîìèí, êîòîðûå ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå è ñíèìàþò ñòðåññ. Çíàëè ëè Âû, ÷òî êîãäà ìû ñ÷àñòëèâû, íàø ìîçã âûïóñêàåò ýòè âåùåñòâà â íàøó íåðâíóþ ñèñòåìó? Êîãäà ýòè õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïîïàäàþò â íàøó íåðâíóþ ñèñòåìó ýòî âûçûâàåò áûñòðîå èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåíèå êðîâåíîñíîãî äàâëåíèÿ è óâåëè÷åíèå ñåðäöå áèåíèÿ, ïëþñ ïðîñòî óäîâîëüñòâèå â€“ îò ïîåäàíèå øîêîëàäà. Ýòî äàåò íåïîñðåäñòâåííîå è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýíåðãèè è òàêèì îáðàçîì óâåëè÷èâàåòñÿ êà÷åñòâî ýðåêöèè! Êàçàíîâà áûë àêòèâíûì òîâàðèùåì, ãîâîðÿò ÷òî îí ñúåäàë î÷åíü ìíîãî øîêîëàäà, ïåðåä ñåêñîì ñî ñâîèìè æåíùèíàìè, íî íà ýòîì îí íå îñòàíàâëèâàëñÿ, ãîâîðÿò îí óïîòðåáëÿë ïî 30 ñâåæèõ óñòðèö â äåíü, ÷òîáû áûòü íà âûñîòå â ñâîèõ ëþáîâíûõ àâàíòþðàõ, Íàèáîëåå ñåêðåòíàÿ òàéíà Êàçàíîâû â€“ ãðèá Â«÷åðíûé òðþôåëüÂ». Ýòîò òðþôåëü ñîäåðæèò àíäðîñòèíîë è òåñòîñòåðîí, è ñèëüíî óëó÷øàåò ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè.Õî÷ó ïðèâåñòè åùå ðÿä êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè åìó ñ÷èòàòüñÿ ýòàëîíîì ñóïåðëþáîâíèêà:Ñåêñóàëüíûé àëüòðóèçìÈçâåñòíî, ÷òî Êàçàíîâà áûë äàëåêî íå êðàñàâöåì è íå îáëàäàë ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèåé. Åãî æå ïîñòåëüíûå ïîáåäû îáúÿñíÿëèñü òàê íàçûâàåìûì ïîëîâûì àëüòðóèçìîì, àáñîëþòíî íå ñâîéñòâåííûì ìóæ÷èíàì åãî âðåìåíè. Ïóòàíà, êîòîðàÿ ñòàëà íàñòàâíèöåé ìîëîäîãî ãðàôà, íàó÷èëà åãî ñíà÷àëà äîâîäèòü äî îðãàçìà æåíùèíó, à óæ ïîòîì óäîâëåòâîðÿòüñÿ ñàìîìó.ÒðóäîëþáèåÒàéíà Êàçàíîâû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðàçèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïîñòåëè. Ãðàôà ñìåëî ìîæíî íàçâàòü ñåêñóàëüíûì Â«ñòàõàíîâöåìÂ». Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà îí, ïðîñëûøàâ îá èñêëþ÷èòåëüíîé ôðèãèäíîñòè îäíîé î÷åíü áîãàòîé äàìû, âîçíàìåðèëñÿ óäîâëåòâîðèòü åå. Ñäåëàòü ýòî áûëî âåñüìà ñëîæíî: ñòðàäàþùàÿ àíîðãàçìèåé æåíùèíà áûëà óáåæäåííîé ìóæåíåíàâèñòíèöåé è íå èñïûòûâàëà íè ìàëåéøèõ ïîòðåáíîñòåé ê ñåêñó. Â êîíöå êîíöîâ, îíà â áîëüøåé ñòåïåíè èç-çà ëþáîïûòñòâà óñòóïèëà íàñòîé÷èâîñòè ëåãåíäàðíîãî ñåðäöååäà. Ðîâíî äâåíàäöàòü ÷àñîâ ïðîøëî äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà äàìà, íàêîíåö, íåìíîãî âîçáóäèëàñü è âîæäåëåííî çàèãðàëà áåäðàìè. Âñå ýòî âðåìÿ Êàçàíîâà íåïðåðûâíî îñûïàë åå òåëî ëàñêàìè. Â êîíöå êîíöîâ, îí âñå-òàêè äîâåë åå äî îðãàçìà, è òà, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ïîñëåäíèé îðãàçì â åå æèçíè, ùåäðî îòáëàãîäàðèëà ãðàôà, ïîäàðèâ åìó ïîëîâèíó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Êàçàíîâà àêòèâíî ïðèìåíÿë êëèòîðèàëüíûå ëàñêè, êîãäà åãî ñîâðåìåííèêè âîîáùå ìàëî ïîíèìàëè ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîãî îðãàíà ó ñâîèõ æåí è ëþáîâíèö. Ïî âñåé âèäèìîñòè, çíà÷åíèå êëèòîðà â ïîëîâîì óäîâëåòâîðåíèè îòêðûëà äëÿ Êàçàíîâû âñå òà æå ïóòàíà, êîòîðóþ ñìåëî ìîæíî íàçâàòü ðîêîâîé æåíùèíîé â æèçíè ãðàôà. Êðîìå òîãî, îí áûë îäíèì èç íåìíîãèõ ëþáîâíèêîâ ñâîåãî âðåìåíè, êîòîðûå ïðàêòèêîâàëè êóííèëèíãóñ. Èçâåñòíî, ÷òî íåêàÿ Áàðáàðà Äþïðå, âäîâà, êðóïíàÿ ìàðñåëüñêàÿ äîìîâëàäåëèöà, ïîëó÷èëà òàêîå óäîâîëüñòâèå îò îðàëüíûõ ëàñê ãðàôà, ÷òî âïîñëåäñòâèè ãîòîâà áûëà îïëà÷èâàòü çîëîòîì êàæäûé ñåàíñ îðàëüíîãî ñåêñà â èñïîëíåíèè Êàçàíîâû. ÈçîùðåííîñòüÃàëàíòíûé âåê âîîáùå çàïîìíèëñÿ êàê âðåìÿ ëþáîâíûõ èçîùðåííîñòåé, òàê ñêàçàòü, ñåêñóàëüíîãî ñâîáîäîìûñëèÿ. Òåì íå ìåíåå, è çäåñü Êàçàíîâà ïåðåùåãîëÿë ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îïèñàííûé â åãî Â«ÌåìóàðàõÂ» ýïèçîä, êîãäà ãðàô ïîäãëÿäûâàåò çà ñîâîêóïëåíèåì ñâîåé ëþáîâíèöû è ôðàíöóçñêîãî äèïëîìàòà. Âóàéåðèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà òîãäà íàñòîëüêî ïîòðÿñëà îáùåñòâåííîñòü, ÷òî çà Êàçàíîâîé çàêðåïèëàñü ðåïóòàöèÿ Â«êîðîëÿ èçîùðåííîé ëþáâèÂ». Ïîìèìî ïîäãëÿäûâàíèÿ, Êàçàíîâà î÷åíü ëþáèë ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ìåñòàìè ëþáâè. Òàê, îí îïèñûâàåò ñëó÷àé, êîãäà çàíèìàëñÿ ëþáîâüþ ñ îäíîé ãðàôèíåé â ôîíòàíå åå ãîðîäñêîé óñàäüáû íà ãëàçàõ ìíîãî÷èñëåííîé ïðèñëóãè. À íåêóþ Ëóèçó Ëàâàëüåð ãðàô ñîáëàçíèë ïðÿìî íà íàêðûòîì îáåäåííîì ñòîëå. Èçâåñòíî, ÷òî ãðàô íèêîãäà íå ðàññòàâàëñÿ ñ ôàëëîèìèòàòîðîì, êîòîðûé ïðè ñëó÷àå èñïîëüçîâàë â ëþáîâíûõ ëàñêàõ. Îäíà ôðàíöóçñêàÿ àðèñòîêðàòêà, æåíà âèäíîãî âîåíà÷àëüíèêà ïðè ðàññòàâàíèè ñ ãðàôîì ïðåäëàãàëà îãðîìíûå äåíüãè çà ýòîò ñàìûé Â«ïîðøåíåêÂ», ñäåëàííûé èç êðàñíîãî äåðåâà è îáèòûé ìÿãêîé òåëÿ÷üåé êîæåé. Äðóãàÿ ëþáîâíèöà Êàçàíîâû, íåêàÿ ñåíüîðà Àìîðîçî, â ñâîåì ïèñüìå ê âåëèêîìó ñåðäöååäó ïðèçíàâàëàñü â òîì, ÷òî î÷åíü ñêó÷àåò ïî ëàñêàì åãî Â«èçÿùíîãî äðóãàÂ», èìåÿ â âèäó ôàëëîèìèòàòîð. Êñòàòè, áëàãîäàðÿ ïîìîùè ñâîåãî Â«èçÿùíîãî äðóãàÂ» Êàçàíîâà ñîõðàíèë ñâîå ñåêñóàëüíîå ðåíîìå äî ñòàðîñòè, êîãäà åãî ïîòåíöèÿ îñòàâëÿëà æåëàòü ëó÷øåãî. Áåçîïàñíîñòü ñåêñàÑåêðåò Êàçàíîâû çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî îí îäíèì èç ïåðâûõ ñòàë àêòèâíî èñïîëüçîâàòü êîíäîì. Ïî ëåãåíäå, ãðàô èíîãäà íàäåâàë äàæå äâà ïðåçåðâàòèâà, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ ñòîïðîöåíòíóþ ãàðàíòèþ ñâîåé ïàðòíåðøå îò çàðàæåíèÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûìè â òî âðåìÿ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è áåðåìåííîñòè. Ïîýòîìó Êàçàíîâà âûãëÿäåë áîëåå âûãîäíûì â ïëàíå ñòåðèëüíîñòè ëþáîâíèêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àâàíòþðèñòàìè ãàëàíòíîãî âåêà.Ñåêñóàëüíûå ñòèìóëÿòîðû èëè ïðèðîäà íàì ïîìîæåò!Êàêóþ æåíùèíó ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò ñàìîé ñåêñóàëüíîé? Òó, êîòîðîé åìó óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè â ñåêñå! Ïîýòîìó, åñëè æåíùèíà õî÷åò îêàçàòüñÿ â æèçíè ìóæ÷èíû ñàìîé-ñàìîé, îíà äîëæíà ïîçàáîòèòüñÿ î ñåêñóàëüíûõ ñòèìóëÿòîðàõ. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ëþäè ïðåäàþòñÿ ëþáîâíûì óòåõàì, è èçäàâíà ïûòàþòñÿ íàéòè ðàçëè÷íûå óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà, äàáû óñèëèòü, óëó÷øèòü, ïðîäëèòü. Ìóæ÷èíû ìîëèëèñü áîãó, îáëàäàþùåìó îãðîìíûì "ìóæñêèì äîñòîèíñòâîì", çíàõàðè ïðåäëàãàëè èì âåùåñòâà, óñèëèâàþùèå ïîëîâîå âëå÷åíèå - àôðîäèçèàêè. Íî âàæíî áûëî ïîâåðèòü, ÷òî ïîðîøîê èç ðîãà íîñîðîãà, êîðåíü ìàíäðàãîðû, áëþäà èç ÿè÷åê æèâîòíûõ íåïðåìåííî âîçûìåþò ÷óäåñíîå äåéñòâèå. Äðåâíèå ñíàäîáüÿ, äàâàâøèå íåóãàñàåìóþ ëþáîâíóþ ýíåðãèþ, ÷àñòî èìåëè íàðêîòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Íà Âîñòîêå â êà÷åñòâå âîçáóæäàþùåãî ñðåäñòâà òðàäèöèîííî êóðèëè îïèóì. Â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå â ðèòóàëüíûõ îðãèÿõ àêòèâíî èñïîëüçîâàëè ãàëëþöèíîãåííûå êàêòóñû è ãðèáû. Â Åâðîïå î÷åíü ïî÷èòàëè ãðèáû-òðþôåëè, ñïîñîáñòâóþùèå Â«âîñïëàìåíåíèþ ïîòóõøåãî îãíÿÂ». Êñòàòè, íàøè Â«äîìàøíèåÂ» ãðèáî÷êè (ñìîð÷êè, ìàñëÿòà, ïîäáåðåçîâèêè, øàìïèíüîíû) âïîëíå êîíêóðåíòîñïîñîáíû. Óïîòðåáëÿåìûå â ïèùó â ëþáîì âèäå - ìàðèíîâàííûìè, æàðåíûìè èëè òóøåíûìè, îíè àêòèâèçèðóþò ñïåðìàòîãåíåç è óëó÷øàþò ñåêñóàëüíûå ôóíêöèè ìóæ÷èíû. Äåëî â òîì, ÷òî â íèõ ìàññà ìèêðîýëåìåíòîâ è, ãëàâíîå, ìíîãî öèíêà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùåãî íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû. È, ÷òî ïðèÿòíî, íèêàêèõ ãàëëþöèíàöèé. Ïîïóëÿðíàÿ ñåãîäíÿ çåëåíü - ÷àáðåö, ìÿòà, õðåí, àíèñ, ñåëüäåðåé, êîðèàíäð, ñïàðæà -èçäàâíà ñ÷èòàëàñü õîðîøèì ïîñòåãèâàþùèì ñðåäñòâîì äëÿ Â«ëåíèâûõÂ» ôàëëîñîâ. Ìóñêàòíûé îðåõ, ïåðåö, ãâîçäèêà, øàôðàí, èìáèðü, ðîçìàðèí, - êàê è ìíîãèå äðóãèå àðîìàòè÷åñêèå ïðèïðàâû è ñïåöèè Â«ðàñïîëàãàþò ê ñëàäîñòðàñòèþÂ» è âîçáóæäàþò ëþáîâíûé àïïåòèò; âàíèëü, êîôå è êàêàî - òîíèçèðóþò. Ìåä, îëèâêîâîå ìàñëî, îðåõè (ìèíäàëü, àðàõèñ, ãðåöêèå, ôèñòàøêè, êîêîñû), ëóê, ÷åñíîê, ôèíèêè, áàíàíû - âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òðàäèöèîííûõ è ñîâñåì íå ìèñòè÷åñêèõ ìóæñêèõ Â«ýíåðãîíîñèòåëåéÂ». Äà, ÷óòü íå çàáûë î êîðíå æåíüøåíÿ. Îí - êîðîëü ñðåäè ðàñòèòåëüíûõ àôðîäèçèàêîâ, íå òåðÿþùèé ñâîåé ñëàâû óæå 4 òûñ. ëåò. Ñâîéñòâàìè, áëèçêèìè ê æåíüøåíþ, îáëàäàþò àðàëèÿ, ëèìîííèê, ýëåóòåðîêîêê. Íàñòîéêè ýòèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ðàñòåíèé ñåãîäíÿ ìîæíî êóïèòü â àïòåêå. Â Êàìåðóíå â îòñóòñòâèå æåíüøåíÿ, ìíîãî âåêîâ ïîëüçîâàëèñü êîðîé äåðåâà éîõèìáå, óñèëèâàþùåé ïîëîâîå âëå÷åíèå è âûçûâàþùåé ýðåêöèþ. Ñåãîäíÿ ýêñòðàêò éîõèìáå èñïîëüçóåòñÿ â ñîñòàâå ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê. Óæå äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ó íàðîäîâ, òðàäèöèîííî ïèòàþùèõñÿ ðûáîé, ìóæ÷èíû ãîðàçäî àêòèâíåå â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, à ñåêñóàëüíàÿ æèçíü èõ äîëüøå, ÷åìó ó ëþáèòåëåé ìÿñà? Îñîáåííî ïîëåçíû ðûáíûå ìîëîêè è èêðà, ïðîäóêòû, áîãàòûå íåçàìåíèìûìè àìèíîêèñëîòàìè è ôîñôîðîì. Íå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ðåêëàìå êðåâåòêè, êðàáû, ìîðñêèå ìîëëþñêè, êàëüìàðû. Ïî ïðåäàíèþ, Þëèé Öåçàðü ëþáèë âèíîãðàäíûõ óëèòîê, âûçûâàþùèõ ñèëüíåéøåå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. Àðàáñêèå øåéõè ïåðåä ëþáîâíûìè ìàðàôîíàìè åëè æàðåííûå â ìàñëå ÿéöà (ïîïðîñòó ÿè÷íèöó). Íà Àëòàå ìåñòíûå æèòåëè, ÷òîáû ïðèäàòü ñåáå ñèëû, èñïîëüçîâàëè ïàíòû ïÿòíèñòîãî îëåíÿ - ìàðàëà. Ñåãîäíÿ ïðåïàðàòû ïàíòîêðèí è ïàíòîãðàí ìîæíî êóïèòü â îáû÷íîé àïòåêå. Â«Áîáðîâóþ ñòðóþÂ» è ìóñêóñ êàáàðãè ñ÷èòàþò îäíèìè èç ñàìûõ ñèëüíûõ àôðîäèçèàêîâ. Ìàññà, âûäåëÿåìàÿ ìóñêóñíûìè æåëåçàìè ýòèõ æèâîòíûõ, ñ÷èòàåòñÿ ñèëüíûì âîçáóäèòåëåì è äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ìàçåé, ïèëþëü è ïîðîøêîâ. Ïðåïàðàòû ýòè íåäåøåâû: 1 êã ìóñêóñà êàáàðãè (åãî, êñòàòè, èñïîëüçóþò åùå è ïàðôþìåðû) ñòîèò 60 òûñ. äîëëàðîâ. Êîðåííûå æèòåëè Òàéâàíÿ è Ìàëàéçèè, ÷òîáû óñèëèòü æåëàíèå, óïîòðåáëÿþò êðîâü òîëüêî ÷òî óáèòîé çìåè è ïîðîøîê èç âûñóøåííîé êîæè ÿùåðèö. Â Àôðèêå äî ñèõ ïîð â õîäó "÷óäîäåéñòâåííûé" ïîðîøîê èç ðîãà áåäíîãî íîñîðîãà. Æóê-ñêàðàáåé ñ÷èòàëñÿ ó äðåâíèõ åãèïòÿí ñèìâîëîì âå÷íîé æèçíè. Ñîîòâåòñòâåííî íàñòîè èç ýòîãî ñâÿùåííîãî íàñåêîìîãî ïðèíèìàëè êàê ìèñòè÷åñêèé ëþáîâíûé íàïèòîê. Â Åâðîïå ïàëüìó ïåðâåíñòâà ñðåäè àôðîäèçèàêîâ ìíîãî âåêîâ óäåðæèâàëà øïàíñêàÿ ìóøêà, òåëüöå è êðûëüÿ êîòîðîé ñîäåðæàò êàíòàðèäèí (âåùåñòâî, ðàçäðàæàþùåå ìî÷åâîé êàíàë è âûçûâàþùåå âîçáóæäåíèå). Âî âðåìåíà Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè øïàíñêàÿ ìóøêà áûëà íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ëþáîâíûõ êîíôåò, ëåïåøå÷åê è íàïèòêîâ. Ñîâðåìííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ àôðîäèçèàêè âûïóñêàþòñÿ â âèäå ìàçåé, æèäêîñòåé, ñïðååâ è ïîðîøêîâ. Ïî îñíîâíîìó êîìïîíåíòó èõ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ñîäåðæèò, êàê îñíîâíîå àêòèâíîå âåùåñòâî êàíòàðèäèí. Êàíòàðèäèí - õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, ñîäåðæàùååñÿ â îðãàíèçìå æó÷êîâ-íàðûâíèêîâ. Ýòî î÷åíü ñèëüíîå âåùåñòâî (ïîæàëóé, èç âñåõ àôðîäèçèàêîâ ñàìîå ñèëüíîå), ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü åãî ìîæíî òîëüêî â ìèêðîäîçàõ. Îí âûçûâàåò ìåõàíè÷åñêóþ ýðåêöèþ è ææåíèå â îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ëó÷øå áåç ðåêîìåíäàöèé âðà÷à íå èñïîëüçîâàòü ýòîò àôðîäèçèàê. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîäåðæèò óæå çíàêîìûé îòå÷åñòâåííîìó ïîòðåáèòåëþ éîõèìáèí - ïðåïàðàò, ïîëó÷àåìûé èç êîðû äåðåâà. Îí ðàñøèðÿåò ñîñóäû è óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Éîõèìáèí ïîâûøàåò ñåêñóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñàìûå áåçîáèäíûå ïðåïàðàòû, èõ äàæå òðóäíî íàçâàòü àôðîäèçèàêàìè. Ñêîðåå ýòî ïðîñòî òîíèçèðóþùèå ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïîýòîìó ëþäÿì ñ ïîíèæåííûì äàâëåíèåì íóæíî ïðèìåíÿòü éîõèìáèí î÷åíü è î÷åíü îñòîðîæíî. Â èõ ñîñòàâ, êàê ïðàâèëî, âõîäÿò âèòàìèíû, ýêñòðàêòû æåíü-øåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, êîëà-ðåõà. Îíè íåìíîãî ïîâûøàþò äàâëåíèå (âíèìàíèå ãèïåðòîíèêàì!), óñêîðÿþò îáìåííûå ïðîöåññû. Ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ îðãàíèçìà, ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, â ÷àñòíîñòè, ê åå ñåêñóàëüíîé ñòîðîíå.×òî è êàê ìóæ÷èíà ìîæåò âûó÷èòü î ñåêðåòàõ ìàñòóðáàöèè åãî æåíùèíû, êîòîðûå áóäóò çàðÿæàòü è íàñûùàòü èõ ñåêñóàëüíóþ æèçíü!ß óæå îáñóæäàë ïðåäâàðèòåëüíî, ýòî ïîäðîáíî. Ïîìíèòå êàê ÿ ãîâîðèë Âàì î íàáëþäåíèè çà Âàøèì ïàðòíåðîì çàíèìàþùèìñÿ ìàñòóðáàöèåé? Íî ÿ Âàì ãîâîðèë ÷òî Âû ìîæåòå íå òîëüêî íàáëþäàòü íî è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èçó÷åíèè âñåõ òàéí ìàñòóðáàöèè Âàøåãî ïàðòíåðà. Êàê ìîæíî èçó÷èâ òî, ÷òî îíà ëþáèò çàðÿäèòü Âàøó ñåêñóàëüíóþ æèçíü? Ýòî î÷åâèäíî ïîäóìàéòå è ïîéìèòå ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî. Âèäèòå ëè êàê òîëüêî îíà ðàññêàæåò è ïîêàæåò Âàì òî, ÷òî îíà ëþáèò. Âû ñìîæåòå ïîçæå äåëàòü âñå èìåííî òàê, êàê ýòî íðàâèòñÿ åé! Ýòî â Âàøèõ èíòåðåñàõ, îäíàæäû íî÷üþ ñäåëàéòå òî ÷òî åé íðàâèòüñÿ. Îíà áóäåò íàñòîëüêî ãîðÿ÷åé, íàñòîëüêî ñ÷àñòëèâîé è òàêîé áëàãîäàðíîé, îíà çàõî÷åò âåðíóòü Âàì, ïîëó÷åííîå óäîâîëüñòâèå. Åñëè Âû ÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïîíðàâèòüñÿ æåíùèíå è îïðåäåëåííî çíàþùèé êàê åé ïîíðàâèòüñÿ, âû äîëæíû ïîìíèòü ýòî ïðîñòîå ïðàâèëî ìàñòóðáàöèè âñåãäà. Ïîñìîòðèòå, ÷òî æåíùèíà äåëàåò ñîáîé âî âðåìÿ ìàñòóðáàöèè è çàïîìíèòå ýòî, ÷òîáû ïîâòîðÿòü òîæå ñàìîå â íóæíûå ìîìåíòû. È êîãäà Âû óçíàåòå êàê íóæíî âñå äåëàòü, ÷òîáû æåíùèíå ýòî î÷åíü íðàâèëîñü äåëàéòå ýòî âñåãäà! Îíà áóäåò âàøåé ñåêñóàëüíîé ðàáûíåé, íå ñîìíåâàéòåñü â òîì ÷òî ÿ ãîâîðþ ïîïðîáóéòå ýòî â€“ Âàì ýòî ïîíðàâèòüñÿ. Æèäêîñòü æåíñêîãî âîçáóæäåíèÿÏðèìåðíî ïîëîâèíà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îò ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì, èìåþò íåäîñòàòî÷íóþ íåðâíóþ àêòèâíîñòü â Â«îáëàñòÿõ óäîâîëüñòâèÿÂ», âêëþ÷àÿ êëèòîð.È òàê êàê îáû÷íî âïåðåäè ïëàíåòû âñåé àìåðèêàíöû, îíè èçîáðåëè ïðåïàðàò Zestra, óæå èçâåñòíûé íà ðûíêå êàê Â«æèäêîñòü æåíñêîãî âîçáóæäåíèÿÂ», Ýêñòðàêò èç íåêèõ òðàâ, Zestra âûïóñêàåòñÿ â âèäå æèäêîñòè. Åå íóæíî íàíîñèòü íà ïîëîâûå îðãàíû äëÿ óñèëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ðàéîíå êëèòîðà. Àíàëüíûé ñåêñ èëè êàê âñÿ òàêè òóäà ïðîðâàòüñÿÑîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì 90% ìóæ÷èí õîòÿò ïîëó÷àòü îò ñâîèõ ïàðòíåðø àíàëüíûé ñåêñ.Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû, èñïûòûâàþùèå òðóäíîñòè â ïîääåðæàíèè ïîëíîé ýðåêöèè â òå÷åíèå âñåãî ïîëîâîãî àêòà è, âñëåäñòâèå ýòîãî, èìåþùèå ïðîáëåìû â äîñòèæåíèè îðãàçìà, îòêðûëè äëÿ ñåáÿ, ÷òî àíàëüíîå ïîëîâîå ñíîøåíèå ñ ïàðòíåðøåé ìîæåò îêàçûâàòü è âûñîêîïðîäóêòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Äåëî â òîì, ÷òî àíóñ ãîðàçäî ïëîòíåå è òåñíåå, ÷åì âëàãàëèùå, îñîáåííî ó ðîæàâøèõ æåíùèí. Æåíñêèé àíóñ ýíåðãè÷íåå è äëèòåëüíåå ìàññèðóåò ïåíèñ çà âñå âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Æåíùèíà ìîæåò ïðè ýòîì ñæèìàòü ïåíèñ ïàðòíåðà.Ñîãëàñíî òåì æå èññëåäîâàíèÿì æåíùèíû, ê ñîæàëåíèþ íå ãîðÿò æåëàíèåì äàòü íàì àíàëüíûé ñåêñ. Òàê êàê æå íàì ïîìî÷ü æåíùèíå ðàññëàáèòüñÿ è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå ñçàäè?Ñòîèò ëþäÿì ïîïðîáîâàòü èëè äàæå ëèøü ïîäóìàòü î ñåêñå Â«÷åðåç çàäíþþ äâåðüÂ», êàê ó íèõ âîçíèêàåò ìàññà âñÿêîãî ðîäà íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Òàê ÷òî äàâàéòå ðàññìîòðèì äàííûé ïðåäìåò îáúåêòèâíî.Îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì - ýòî áîÿçíü: ñòðàõ ïåðåä áîëüþ êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî, îáû÷íûìè ðåàêöèÿìè ÿâëÿåòñÿ îòâðàùåíèå è äàæå âíåçàïíîå èçìåíåíèå ÷óâñòâ ê ïàðòíåðó, âûçûâàåìûå òåì, ÷òî ìíîãèå íå äîïóñêàþò âîçìîæíîñòè ñâÿçûâàòü ïîëîâóþ ëþáîâü ñ ÷àñòüþ íàøåãî òåëà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåôåêàöèè.Àíàëüíîå ñíîøåíèå - ýòî åäèíñòâåííàÿ ôîðìà Â«íååñòåñòâåííîãîÂ» ñåêñà, íàçâàíèå êîòîðîé âåäåò ñâîå íà÷àëî åùå èç Áèáëèè: ñîäîìèÿ. Òîò ôàêò, ÷òî ýòîò âèä ñåêñà ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ãîìîñåêñóàëèçìîì è æèâîòíîñòüþ, äåëàåò åãî áîëåå ïîõîæèì íà ïðåñòóïëåíèå, ÷åì íà ÷òî-ëèáî åùå, è îòíîñèò åãî ê òàê íàçûâàåìîé êàòåãîðèè Â«íåíîðìàëüíûõÂ».Îñòðîé êðèòèêè â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ àíàëüíîãî ñåêñà, çàñëóæèâàåò ïîðíîãðàôèÿ è ïîðíîôèëüìû. Êàê êíèãè, òàê è ôèëüìû, îñòàâëÿþò îøèáî÷íîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòà ôîðìà ñåêñà ïî ñâîåé ëåãêîñòè íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ñíîøåíèÿ. ×òî áû òàì íè áûëî, ãåðîèíÿ íåèçìåííî Â«ïðèíèìàåòÂ» ýòî áåçî âñÿêèõ çàòðóäíåíèé; åå ïàðòíåð ïðîñêàëüçûâàåò â åå âûïÿ÷åííûé çàä òàê æå ëåãêî, êàê îí ýòî äåëàåò âî âëàãàëèùå. Îðãàçì, îò êîòîðîãî ñâîäèò çóáû, íàñòèãàåò åå ïîñëå ïåðâûõ æå íåñêîëüêèõ äâèæåíèé. Çðèòåëè è ÷èòàòåëè, êîòîðûå ïðèíèìàþò ýòî çà ÷èñòóþ ìîíåòó, ìîãóò ðèíóòüñÿ â áîé, îòáðîñèâ âñÿêóþ îñòîðîæíîñòü, è ÷àñòî áûâàþò òàê øîêèðîâàíû, ÷òî íàâñåãäà îñòàâëÿþò ïîäîáíóþ èäåþ.Íî íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî, ìíîãèå ïàðû ê ñâîåìó âîñòîðãó îáíàðóæèëè, ÷òî â çàíÿòèÿõ ëþáîâüþ íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ òàáó. Àíàëüíûì ñåêñîì íàñëàæäàþòñÿ òå, êòî ïîäõîäèò äðóã ê äðóãó êàê ñàìåö è ñàìêà äèêîáðàçà - î÷åíü îñòîðîæíî. Ñòðàõ ïåðåä àíàëüíûì ñíîøåíèåì íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ôèçè÷åñêàÿ ÷àñòü. Ìíîãèå ìóæ÷èíû íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî îòïóãèâàþò æåíùèí òåì, êàê îíè ïîäíèìàþò ýòó òåìó. Ïåðâûé áàðüåð, êîòîðûé íàäî ïðåîäîëåòü â äàííîé èãðå - ýòî ïîíèìàíèå ÷åãî íå íàäî ãîâîðèòü, ÷òîáû âàø ïàðòíåð îòâåòèë Â«äàÂ». Ðàçóìååòñÿ ðå÷ü èäåò î ñëó÷àå, êîãäà âîïðîñ ñòàâèòñÿ ìóæ÷èíîé. Åñëè æå æåíùèíà ñàìà ïðèãëàøàåò ìóæ÷èíó, òîãäà âñå ÿñíî: âïåðåä!Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí æäóò äî ñàìîé ïîñëåäíåé ìèíóòû, êîãäà äåëî äîõîäèò äî ââåäåíèÿ ïåíèñà âî âëàãàëèùå âî âðåìÿ îáû÷íîé ïîëîâîé ïðîöåäóðû, à çàòåì ñëåäóåò: Â«Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü â çàäíèöó íà ýòîò ðàç?Â»Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ æåíùèíû - ñèëüíûé èñïóã: îíà äóìàåò, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ çàñòàâèòü åå ñäåëàòü ýòî íåìåäëåííî. Âåäü, â êîíöå êîíöîâ, ìåæäó âëàãàëèùåì è çàäíèì îòâåðñòèåì âñåãî êàêèõ-íèáóäü 5 ñàíòèìåòðîâ. Âñå, ÷òî åìó íóæíî ñäåëàòü - ýòî íàöåëèòüñÿ ÷óòü-÷óòü íèæå.Äðóãîå ïëîõîå íà÷àëî: Â«Òû êîãäà-íèáóäü ïðîáîâàëà ýòó øòóêó ó ñåáÿ â ïîïå?Â» Åñëè æåíùèíà ãîâîðèò Â«íåòÂ», îíà áîèòñÿ, ÷òî ýòî äàñò åé íåêóþ äåâñòâåííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ñäåëàåò åãî åùå áîëåå íàñòîé÷èâûì. Åñëè îíà ãîâîðèò Â«äàÂ», òî äàåò ñâîåìó ïàðòíåðó Â«çåëåíûé ñâåòÂ», íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åò îíà ýòîãî â äàííûé ìîìåíò èëè íåò. Âîçìîæíî, îíà îäíàæäû èñïðîáîâàëà àíàëüíûé ñåêñ è âîçíåíàâèäåëà åãî, à ìîæåò áûòü, îíà ýòî ïðîáîâàëà íåîäíîêðàòíî ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé è åé ïîíðàâèëîñü. Íî ñèå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò çàíèìàòüñÿ ýòèì â äàííûé ìîìåíò ñ äàííûì ìóæ÷èíîé - òî åñòü ñ Âàìè.Ó íåå ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ïðè÷èí è íå îáÿçàòåëüíî îñêîðáèòåëüíûõ äëÿ Âàñ. Ìîæåò, îíà ïðåäïî÷èòàåò èìåòü äëèííûé è òîíêèé ïåíèñ ÷åðåç ñâîþ Â«çàäíþþ äâåðüÂ» è êîðîòêèé è òîëñòûé - ÷åðåç Â«ïåðåäíþþÂ» - à ó Âàñ, îí ñëèøêîì òîëñò. Èëè, ìîæåò, îíà ïðîñòî â ýòîò ìîìåíò íå î÷åíü ñïîêîéíà çà ñâîé ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò. (Íå çàáûâàéòå, ÷òî ó æåíùèí ñ ýòèì ãîðàçäî áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì ó ìóæ÷èí, èç-çà èõ ïðåäìåíñòðóàëüíîé ïðîæîðëèâîñòè.) Â ëþáîì ñëó÷àå, ñòàâÿ åå ïåðåä íåîáxîäèìîñòüþ îòâå÷àòü Â«äàÂ» èëè Â«íåòÂ», Âû äîáüåòåñü òîãî, ÷òî îíà áóäåò íåðâíîé è çàæàòîé, à àíàëüíîå ñíîøåíèå áîëåå, ÷åì êàêîé-ëèáî åùå ïîëîâîé àêò, òðåáóåò ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàñêðåïîùåíèÿ.Êîãäà íå çíàåòå, ÷òî ñêàçàòü - ïîìîë÷èòå. Âîçìîæíî, ëåãêî óçíàòü î çàèíòåðåñîâàííîñòè Âàøåé æåíùèíû, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà. Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ýðîãåííàÿ çîíà, àíóñ (êàê âíóòðè, òàê è ñíàðóæè) ó ðàçëè÷íûõ æåíùèí èìååò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè.Â àíàëüíîì ñåêñå, òàêæå, êàê è â ãåíèòàëüíîì, ïðåäâàðèòåëüíàÿ èãðà æèçíåííî íåîáõîäèìà, òàê ÷òî íå ïîðòèòå Âàøè øàíñû èçëèøíåé òîðîïëèâîñòüþ. Íà÷íèòå ãëàäèòü åå ÿãîäèöû ïî âñåé ïîâåðõíîñòè è ñëåäèòå çà åå ðåàêöèåé. Ñäâèãàåò ëè îíà ïëîòíî ñâîè Â«ùå÷êèÂ»? Åñëè äà, çíà÷èò îíà íåðâíî íàïðÿãàåòñÿ, åñëè æå åå Â«ùå÷êèÂ» ðàññëàáëÿþòñÿ - ýòî õîðîøèé çíàê.Äàëåå, íà÷èíàÿ îò îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïðîâåäèòå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì âíèç ïî åå àíàëüíîé ëîæáèíêå. Ïîñìîòðèòå, äåëàåò ëè îíà äâèæåíèå íàçàä, ïûòàÿñü çàæàòü Âàø ïàëåö ìåæäó ñâîèìè ÿãîäèöàìè? Ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ëè îíà çàçûâàþùå íà æèâîò, êîãäà âû íà÷èíàåòå îùóïûâàòü åå ðåêòóì (ïðÿìóþ êèøêó)? Åñëè îíà äåëàåò ÷òî-íèáóäü èç ýòîãî, òî, çíà÷èò, âàøè øàíñû ðàñòóò.Õîðîøèì ñïîñîáîì ñêëîíèòü æåíùèíó ê àíàëüíîìó ñåêñó ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé: ïîäãîòàâëèâàòü åå àíàëîãè÷íî òîìó, êàê åñëè áû âû ïîäãîòàâëèâàëè åå ê ðàññòàâàíèþ ñ äåâñòâåííîñòüþ â îáëàñòè âàãèíàëüíîãî ñåêñà. Ïî÷òè êàæäàÿ æåíùèíà, ïðåæäå ÷åì èìåòü íàñòîÿùåå ñíîøåíèå, èñïûòàëà íà ñåáå Â«ðó÷íóþÂ»ðàáîòó íåòåðïåëèâîãî ìîëîäîãî óõàæåðà. Òàê ïðîâåäèòå åå àíóñ ÷åðåç òå æå ñàìûå ëîãè÷åñêèå ñòóïåíè.Ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íèêîãäà åùå íå èìåëà íè÷åãî ó ñåáÿ Â«ñ òûëàÂ», íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ òàêæå, êàê Âû îáðàùàëèñü ñ ôðîíòàëüíîé äåâñòâåííèöåé. È íå íàäî ñðàçó çàñîâûâàòü ïàëåö â çàä, çíàÿ, ÷òî òàì íåò äåâñòâåííîé ïëåâû. Ñìî÷èòå óêàçàòåëüíûé ïàëåö åå âàãèíàëüíûìè ñîêàìè èëè âàøåé ñîáñòâåííîé ñëþíîé. Ïðîùå èñïîëüçîâàòü ýòó íàòóðàëüíóþ ñìàçêó, ÷åì âäðóã íà÷àòü ñóåòèòüñÿ âîêðóã íåå ñ êàêîé-íèáóäü áàíî÷êîé. Ïðîñòî-íàïðîñòî, íåîïûòíàÿ â òàêèõ äåëàõ æåíùèíà ìîæåò íàéòè óáèéñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó Âàøèì ïàëüöåì íà åå àíóñå è áàíî÷êîé âàçåëèíà, êîòîðóþ âû ïðèòàùèëè ñ ñîáîé â ïîñòåëü, è, òàêèì îáðàçîì, ðåøèòü, ÷òî Âû ñîáèðàåòåñü åå àíàëüíî èçíàñèëîâàòü.Äëÿ òàêîãî ïåðâîãî (âñòóïèòåëüíîãî) òåñòîâîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü Âàø ìèçèíåö. Âàø óêàçàòåëüíûé ïàëåö - æåëàííûé ãîñòü âî âëàãàëèùå, äàæå â äåâñòâåííîì, îäíàêî äåâñòâåííûé ðåêòóì - ýòî íå÷òî èíîå. Ïîìíèòå, â âàøèõ äåéñòâèÿõ äîëæíî áûòü ìàêñèìóì ïîñòåïåííîñòè.Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñðàçó ïðîíèêàòü âîâíóòðü, ïîâîäèòå ïàëüöåì âîêðóã ñêëàäîê, îáðàçóþùèõ îáîäîê åå àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Âû áûñòðî óçíàåòå, íðàâèòñÿ åé ýòî èëè íåò, ïîòîìó ÷òî îíà íà÷íåò ñæèìàòü ñâîþ ñôèíêòåðíóþ ìûøöó, ëèáî ÷òîáû ïîìî÷ü Âàì ââåñòè ñâîé ïàëåö âîâíóòðü, ëèáî ÷òîáû âûòîëêíóòü åãî. Â ýòîì îòíîøåíèè ñôèíêòåðíûå ìûøöû îáëàäàþò áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Êîãäà êîí÷èê Âàøåãî ïàëüöà ìèíîâàë íàðóæíîå ìûøå÷íîå êîëå÷êî, íå íà÷èíàéòå äâèãàòü ïàëüöåì âçàä-âïåðåä, êàê Âû áû ñòàëè äåëàòü ýòî âî âëàãàëèùå - óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå ïîëó÷àåò æåíùèíà îò àíàëüíîé ëþáâè çàêëþ÷àåòñÿ íå â äâèæåíèè, à â ÷óâñòâå íàïîëíåííîñòè ïðîñòðàíñòâà, çàïîëíåííîãî ëèáî ïàëüöåì, ëèáî ïåíèñîì.Ìåäëåííî ââåäèòå ìèçèíåö âîâíóòðü, äî ñàìîãî ñóñòàâà, çàòåì íà÷íèòå äåëàòü ìåäëåííûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ âñåì çàïÿñòüåì, íå äâèãàÿ ïàëåö âçàä-âïåðåä. Ýòè äâèæåíèÿ è äàâëåíèå áóäóò îòäàâàòüñÿ è âî âëàãàëèùå, òàê êàê ïðÿìàÿ êèøêà íåïîñðåäñòâåííî ãðàíè÷èò ñ æåíñêèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè.Ïîêà âû âñå ýòî äåëàåòå, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû äåëàòü åùå ÷òî-íèáóäü íå àíàëüíîå - öåëóéòå åå ñîñêè èëè ëàñêàéòå ÿçûêîì ïóïîê - ÷òîáû îòâëå÷ü åå îò ðàçìûøëåíèé: ÷òî æå åùå àíàëüíîãî âû äëÿ íåå ïðèïàñëè.Æåíùèíà, êîòîðàÿ íàñëàæäàåòñÿ êàæäûì øàãîì àíàëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû ïðîñòî ðàäè ñàìîé ýòîé ïðåäâàðèòåëüíîé èãðû áîëåå åñòåñòâåííî äîçðååò äî âñåãî îñòàëüíîãî. Íå ñïóãíèòå åå!Òåïåðü, êîãäà îíà ïîëíîñòüþ Â«âêóñèëàÂ» Âàø ìèçèíåö è äîâîëüíàÿ íà÷èíàåò îòîäâèãàòüñÿ îò Âàñ - è ïðîòåñòîâàòü. Êîãäà æåíùèíà âïåðâûå ïðîõîäèò ÷åðåç òàêóþ ïðîöåäóðó, îíà îáû÷íî âñêðèêèâàåò è ãîâîðèò: "Î! Ïåðåñòàíü! Íå íóæíî!" - äàæå åñëè, áåç ñîìíåíèÿ, íàñëàæäàåòñÿ êàæäîé ìèíóòîé ýòîãî.Íå çàñòàâëÿéòå åå òðåâîæèòñÿ - óñòóïèòå åé íåìåäëåííî: âûíüòå ïàëåö, íî ïðîäîëæàéòå ïðåäâàðèòåëüíóþ èãðó íà âíåøíåé ÷àñòè.Òàêæå öåëóéòå åå îáîäîê - òî åñòü îáîäîê åå àíóñà. Íåæíî, íî êàê ñëåäóåò - âîêðóã, åùå è åùå. Êðîìå òîãî, â êàæäîì ïîöåëóå åñòü ÷òî-òî óñïîêàèâàþùåå, êóäà áû îí íè ïðèõîäèëñÿ, äàæå åñëè îí (ñ ÷ìîêàíüåì) ïðèõîäèòñÿ íà çàäíèöó. Ëàñêè Àíàëèíãóñ - ïî-ëàòûíè îçíà÷àåò Â«àíóñ-ïëþñ-ÿçûêÂ». Íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî Â«ðèìèíãÂ» (reaming) - îò ñòàðîàíãëèéñêîãî Â«remenÂ», ÷òî îçíà÷àåò Â«ïðèîòêðûâàòüÂ». Ñëîâî Â«rimÂ» (îáâîäèòü, îïîÿñûâàòü) ëó÷øå âñåãî âûðàæàåò ñóùíîñòü ýòîé òåõíèêè, òàê êàê àíóñ ñíàðóæè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîäîê, îáðàçîâàííûé êîëå÷êîì ñêëàäîê.Òåïåðü âàøà ïàðòíåðøà ðàññëàáëåíà è âëàæíàÿ íàñòîëüêî, ÷òî ìîæåò ïðèíÿòü Âàø óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Ââîäèòå ïàëåö ñ ïîìîùüþ íåæíûõ öèðêóëÿðíûõ äâèæåíèé è äåëàéòå ïàóçó âñÿêèé ðàç, êîãäà îíà íàïðÿãàåòñÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà èìåëà âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ïðèåìó áîëüøåé äëèíû è øèðèíû. Îíà ìåíåå âñåãî áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ Â«ïðîíçåííîéÂ», åñëè áóäåò ëåæàòü â ýìáðèîíàëüíîé ïîçèöèè íà áîêó, ïðèæàâ êîëåíè ê ãðóäè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëèò Âàì â òî æå âðåìÿ ââåñòè âàø áîëüøîé ïàëåö åé âî âëàãàëèùå. Ýòî ïîëåçíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî, ïî ìåðå òîãî, êàê Âû ïðîáèâàåòå ñåáå äîðîãó ÷åðåç Â«çàäíþþ äâåðüÂ», Âû îñóùåñòâëÿåòå è Â«íîðìàëüíóþÂ» ïðîöåäóðó.Êàê òîëüêî Âàø ïàëåö ìèíîâàë ñôèíêòåðíóþ ìûøöó, íå âûíèìàéòå åãî. Ñôèíêòåð - ýòî ðóáèêîí. Ìíîãî÷èñëåííûå ïåðåõîäû òîëüêî âîñïàëÿò åãî. Åñëè îíà èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò, ïîäîæäèòå, íå âûíèìàéòå ïàëåö ñîâñåì. Âñÿêàÿ ïîïûòêà íà÷àòü ñíà÷àëà çàñòàâèò åå âñå áîëüøå è áîëüøå íåðâíè÷àòü ïî ïîâîäó åå ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ýòî. Æåíùèíà, êîòîðîé óäàåòñÿ ïðèíÿòü ñàìûé áîëüøîé ïàëåö ñâîåãî ìóæ÷èíû, âîçìîæíî çàõî÷åò ïîéòè äàëüøå, íî åå áåñïîêîÿò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûå âåùè. Âî-ïåðâûõ - ÷èñòîòà. îíà íå õî÷åò Â«èñïà÷êàòüÂ» Âàñ. È îñîáåííî, îíà íå õî÷åò óâèäåòü ñîñòîÿíèå âàøåãî ïåíèñà ïîñëå. ×òîáû èñêëþ÷èòü ýòîò ìåøàþùèé óäîâîëüñòâèþ ñòðàõ, ïðîùå ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì, ÷åì ñïîðèòü. Íî, òåì íå ìåíåå, íå çàáóäüòå ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïîáîëüøå äîïîëíèòåëüíîé ñìàçêè. Âàçåëèí, íàïðèìåð, áîëüøå ïîäõîäèò, ÷åì äåòñêèé êðåì, òàê êàê îí ãóñòîé è æåëåîáðàçíûé. Íå æàëåéòå ñìàçêè - èñïîëüçóéòå åå êàê íà Âàøåì ïåíèñå, òàê è íà åå àíàëüíîé îáëàñòè.Êîãäà Âû âñå òàêè Â«ïðîðâàëèñüÂ» â åå Â«çàäíþþ äâåðüÂ», Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî ñðàæåíèå âûèãðàíî è íå íà÷èíàéòå îðóäîâàòü òàê, êàê Âû áû íà÷àëè, íàõîäÿñü â åå âëàãàëèùå. Îïÿòü, ïîäîæäèòå. Ïàóçû â àíàëüíîì ñåêñå èìåþò êóäà áîëüøåå çíà÷åíèå, íåæåëè àêòèâíûå ìîìåíòû.Âñå ýòî âðåìÿ ïîääåðæèâàéòå ïîñòîÿííûé ïîòîê íåæíûõ ñëîâåñíûõ ïîäáàäðèâàíèé âàøåé ïàðòíåðøè, ïîñòîÿííî äàâàÿ åé ïîíÿòü, ÷òî ýòî åå ñïåêòàêëü, ÷òî Âû áóäåòå âñÿêèé ðàç æäàòü åå, ïðåæäå, ÷åì ñäåëàåòå ñëåäóþùåå äâèæåíèå. (Ýòî êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà âàì íå ñëåäóåò óìîëêàòü.)Íå íàäî êðåïêî äåðæàòü åå çà áåäðà, òàê êàê ýòî çàñòàâèò åå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê â êàïêàíå, è îíà ìîæåò èñïóãàòüñÿ, ÷òî Âû âäðóã âíåçàïíî âîðâåòåñü â íåå, èñïîëüçóÿ áåäðà â êà÷åñòâå ðû÷àãà. Âìåñòî ýòîãî, íàéäèòå ñâîèì ðóêàì ðàáîòó íà åå ëîáêå: åñëè Âû äîñòàòî÷íî âîçáóäèòå åå êëèòîð, òî îíà áóäåò ãîòîâà îòäàòü âñå íà ñâåòå, ëèøü áû Âû âîøëè â íåå ëþáûì ïóòåì.Ïîñêîëüêó àíóñ óæå ëþáîãî âëàãàëèùà, ìóæ÷èíå íåò íåîáõîäèìîñòè ýíåðãè÷íî äâèãàòü ïåíèñîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå. Òàêàÿ ñæàòîñòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âîçáóæäàþùåé, à òàêàÿ íàïîëíåííîñòü âûçûâàåò ïóëüñàöèè, êîòîðûå íå ìîãóò îùóùàòüñÿ â áîëåå ýëàñòè÷íîì âëàãàëèùå. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé çàìåíÿåò áîëåå àêòèâíûå äâèæåíèÿ ìóæ÷èíû: îäíî ñîçíàíèå òîãî, ÷òî Âû íàõîäèòåñü íåïîñðåäñòâåííî òàì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîùíûì èç âñåõ ñòèìóëîâ. Ïî îáùåïðèçíàííûì òðàäèöèîííûì ñòàíäàðòàì ýòà òåððèòîðèÿ âñå åùå ñ÷èòàåòñÿ çàïðåòíîé, à ÷åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà âñåãäà ñêëîííà ê äåéñòâèÿì âîïðåêè çàïðåòàì.Âî âðåìÿ ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ïîïûòîê àíàëüíîãî ñíîøåíèÿ Âàì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ââîäèòü ñâîé ïåíèñ íà ïîëíóþ ãëóáèíó. Âîçìîæíî ïðîéäåò íåäåëÿ, ìåñÿö èëè áîëüøå ïðåæäå, ÷åì âû ñìîæåòå äîñòè÷ü ïðåäåëà. Âàæíî ïîìíèòü ñëåäóþùåå: ïóñòü Âàø óñïåõ íàêàïëèâàåòñÿ ïîñòåïåííî - æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðèìåò îäèí ñàíòèìåòð ñåãîäíÿ, âîçìîæíî, â ñëåäóþùèé ðàç çàõî÷åò ïðèíÿòü äâà ñàíòèìåòðà. Òåïåðü, êîãäà Âû îáà ñâûêëèñü ñ äàííîé èäååé, Âû ìîæåòå ñíÿòü ïðåçåðâàòèâ è ïðîäåëàòü íå÷òî ñõîæåå ñ îáû÷íûì ñíîøåíèåì. Ïåíèñíûå óäàðû âîçìîæíû â æåíñêîì ðåêòóìå, îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî æåíùèíà èìååò ìåíüøèå, ÷åì ó ìóæ÷èí ðóêè, íîãè è âñå îñòàëüíîå. Îíà èìååò òàêæå ìåíüøèé ðåêòóì. È íå âàæíî, êàê ñèëüíî åé ýòî íðàâèòñÿ, îíà íå ñìîæåò âûäåðæàòü òîë÷êè Â«ñëîìÿ ãîëîâóÂ».Âû ñìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ ìåäëåííûì, ëåãêèì ââåäåíèåì ïåíèñà ñ ïîêà÷èâàþùèìè äâèæåíèÿìè è î÷åíü ìåäëåííûì îáðàòíûì õîäîì. Êàê áû òî íè áûëî, íå ñòàðàéòåñü Â«äîñòàòü äî êîíöàÂ», êàê Âû äåëàåòå ïðè âàãèíàëüíîì ñíîøåíèè. Øåéêà ìàòêè - ýòî òâåðäûé, óïðóãèé, ïîõîæèé íà îáðóáîê îðãàí, íî êèøêà - áîëåå íåæíàÿ.Ïîñëå îïðåäåëåííîé ïðàêòèêè è ïîèñêîâ Âû, âåðîÿòíî, íàéäåòå âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëüíîãî ñíîøåíèÿ è äðóãèå ïîçèöèè... K ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò èçâåñòíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå áû æåíùèíà ìîãëà áû äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê àíàëüíîìó ñíîøåíèþ. Â ñåêñ-øîïàõ ïðîäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ðàñøèðèòåëè. Îíè èìåþò ðàçëè÷íûå òèïîðàçìåðû, è ïåðåõîäÿ îò ìåíüøåãî ê áîëüøåìó - âû ìîæåòå ïîäãîòîâèòü äåâóøêó ê àíàëüíîìó cåêñó.Íàêîíåö, íèêîãäà íå ñêà÷èòå òóäà-îáðàòíî ìåæäó ðåêòóìîì è âëàãàëèùåì, ïðåäâàðèòåëüíî íå âûìûâ ïåíèñ. Îáû÷íûå åñòåñòâåííûå âàãèíàëüíûå áàêòåðèè ìîãóò âîñïðîòèâèòüñÿ êîíòàêòó ñ ôåêàëüíûìè áàêòåðèÿìè.Â äåéñòâèòåëüíîñòè, àíàëüíûé ñåêñ ñîâñåì íå ÿâëÿåòñÿ ãðóáûì è æèâîòíûì. Îí ìîæåò ñîäåðæàòü íàèáîëüøóþ íåæíîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü ïàðòíåðîâ, òàê êàê îí ïîäðàçóìåâàåò îñîáóþ çàáîòó îá óäîáñòâå è îùóùåíèÿõ æåíùèíû - òàêóþ çàáîòó, êîòîðóþ íå ïîäðàçóìåâàåò íè îäíà äðóãàÿ ôîðìà ñåêñà. Òîò ôàêò, ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü àíàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíà÷àëå ÷óâñòâóþò áîëü, òàê æå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ýðîòè÷åñêîé ñèëû àíàëüíîãî ñåêñà.Ìóæñêàÿ ìåíîïàóçà, òåñòîñòåðîíÌóæñêàÿ ìåíîïàóçà. ×òî ðåàëüíî, à ÷òî íåò. Ïî ìåðå òîãî êàê ìóæ÷èíû âõîäÿò â ïîæèëîé âîçðàñò, ó ìíîãèõ èç íèõ ñåêñóàëüíîñòü ïðîïàäàåò. Ìîæåòå íàçûâàòü ýòî ìåíòàëüíîé èìïîòåíöèåé - èõ ìåõàíèêà ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðåâîñõîäíîì ñîñòîÿíèè, îäíàêî ñàìî æåëàíèå óãàñàåò. Ýòà îñíîâíàÿ ìóæñêàÿ ïîòðåáíîñòü, îïðåäåëÿâøàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âñå èõ ïðèâû÷êè ñ ðàííåé þíîñòè, ïîêèäàåò èõ, óíîñÿ ñ ñîáîþ ìíîãîå, ÷òî ñ÷èòàþò ïðèçíàêàìè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû íå æåëàþò ñ ýòèì ìèðèòüñÿ. Îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíî íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè:  - - èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è îòíîøåíèå ê æèçíè - - ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ïàðòíåðøå - - ñòðåññ - - ïîáî÷íûå ýôôåêòû íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ - - ïðèñòóï äåïðåññèè. Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âèíèòü ñëåäóåò ãîðìîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî: ÿè÷êè îòêàçûâàþòñÿ ïðîèçâîäèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òåñòîñòåðîíà.Òåñòîñòåðîí (testosterone) - îñíîâíîé ìóæñêîé ïîëîâîé ãîðìîí, òâîðèò â îðãàíèçìå ìíîãî ÷óäåñíûõ âåùåé. Ïîýòîìó, äàæå åñëè Âû ðåøèëè, ÷òî ïðîæèâåòå è áåç ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, Âàì íå ñëåäóåò åãî èãíîðèðîâàòü.Ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ïî äîñòèæåíèè 50-ëåòíåãî âîçðàñòà óðîâåíü òåñòîñòåðîíà íà÷èíàåò ïàäàòü. Â 70 ëåò íàø îáùèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ñîñòàâëÿåò 10-20% îò òîãî, ÷òî áûë â 30 ëåò, à óðîâåíü òàê íàçûâàåìîãî Â«ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíàÂ» - òî åñòü òîãî, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ìåòàáîëè÷åñêîì ïðîöåññ - ñîñòàâëÿåò îò 1/3 äî ïîëîâèíû òîãî, ÷òî áûëî â ðàñöâåòå ñèë. Íàøè ìûøöû è êîñòè ñòàíîâÿòñÿ ñëàáåå. Ìû òåðÿåì êàê ìûøå÷íóþ ìàññó, òàê è ïðî÷íîñòü êîñòåé. À ëèáèäî âûäûõàåòñÿ.Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåñòàðåëûõ ìóæ÷èí ñòðàäàþò îò äåôèöèòà òåñòîñòåðîíà? Âîçìîæíî, ÷òî íåò. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå, óðîâåíü âñå ðàâíî îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ òîãî, ÷òî â íàóêå ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì. Íî ó íåêîòîðûõ îí ïàäàåò äàëåêî çà ïðåäåëû íîðìàëüíîãî. Ó ñêîëüêèõ? Íèêòî íå çíàåò. Äàâàéòå íàçîâåì ýòî êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó. Òåðìèí Â«ìóæñêàÿ ìåíîïàóçàÂ» î÷åíü ìåòîê, ïîñêîëüêó íàì ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòåí åãî ñìûñë: ìóæ÷èíû ïðåòåðïåâàþò ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, òàêæå êàê è æåíùèíû. Íî îí æå ââîäèò â çàáëóæäåíèå, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó ìóæ÷èí íåò ìåñÿ÷íûõ öèêëîâ, êîòîðûå ñ âîçðàñòîì ïðåêðàùàþòñÿ. Ó æåíùèí ÿè÷íèêè çàêðûâàþò ïðîèçâîäñòâî. Âûðàáîòêà ýñòðîãåíà òîæå ïàäàåò ïðàêòè÷åñêè äî íóëÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíû. Âíåçàïíûå ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, âûçûâàþùèå ïîòåðþ ïðî÷íîñòè êîñòåé è ïðèëèâû êðîâè, ïîðîæäàþò äëÿ íèõ ãîðàçäî áîëüøå ïðîáëåì.Ó ìóæ÷èí æå ðåïðîäóêöèÿ òåñòîñòåðîíà ïàäàåò íåñðàâíåííî ìåäëåííåå è âûðàáîòêà ñïåðìû ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê ãîâîðèòüñÿ ÷åãî áûòü òîãî íå ìèíîâàòü, íî óâåëè÷èòü óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è îòòÿíóòü ïðîöåññ íàñòóïëåíèÿ ìóæñêîé ìåíîïàóçû âîçìîæíî è íóæíî.Â«Ìîæíî óâåëè÷èòü óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áëàãîäàðÿ ïðåáûâàíèþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ÷àñîâ íà ÿðêîì ñâåòåÂ», - ãîâîðèò àâòîð èññëåäîâàíèÿ äîêòîð Äýíèåë Êðèïêå (Dr. Daniel F. Kripke), ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàí-Äèåãî. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíåé òåñòîñòåðîíà íåîáõîäèìî âñå òîæå êà÷åñòâåííîå ïèòàíèå, ìíîãî ïðîòåèíà, óãëåâîäîâ. Ïðèåìû ïèùè ÷àñòûå è ðåãóëÿðíûå. Ìÿñî, ëåñíûå îðåõè - íåîáõîäèìû, åñëè Âû íàìåðåíû ïîäíÿòü ñâîé òåñòîñòåðîí.Íà óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ñèëüíî âëèÿåò êà÷åñòâî íî÷íîãî ñíà. Âû äóìàåòå ïî÷åìó âàì ðåêîìåíäóþò ñïàòü 8-9 ÷àñîâ â ñóòêè? Äà ïîòîìó ÷òî îäèí ðàç íå âûñïàâøèñü, Âû ñíèæàåòå óðîâíè ñâîåãî òåñòîñòåðîíà íà 40%! Êàê ýòî íå îáûäåííî çâó÷èò, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, õîðîøåå ïèòàíèå, ñâåæèé âîçäóõ, ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â€“ çàëîã äîëãîé ñåêñóàëüíîé æèçíè ìóæ÷èíû.Åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâî äëÿ âîçâðàùåíèÿ ìóæ÷èíû ê èíòèì æèçíè, íî òóò íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà ìåäèêà è íå êàêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè.Åñòü òàêîå ÷óäåñíîå ñðåäñòâî â€“ èëè êàê èçáåæàòü âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèéÁóêåò âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå ìîæåò Âàø ïàðòíåð ïîäàðèòü äîñòàòî÷íî øèðîê: òðèïïåð, õëàìèäèîç, ìîëî÷íèöà, ñèôèëèñ, è ò.ä.×òî æå ïðîèñõîäèò, åñëè Âû çàáûëè î ðåçèíîâûõ ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè î÷åíü òåñíîì êîíòàêòå ñ ïàðòíåðøåé èëè ïàðòíåðîì, êîòîðûé, êàê îêàçàëîñü ïîçæå, áîëååò êàêîé-íèáóäü èíòåðåñíîé áîëåçíüþ? Êòî-òî ïî - áðàòñêè ïîäåëèëñÿ ñ Âàìè ïîðöèåé ìèêðîáîâ, è Âû â ñêîðîì âðåìåíè îòïðàâèòåñü â âåíäèñïàíñåð.Áàêòåðèè è âèðóñû ïîïàäàþò â êðîâü íå ñðàçó, åñëè êîíå÷íî ñëèçèñòàÿ ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè óðåòðû íå ïîâðåäèëàñü ïðè íåîáóçäàííîì ïîëîâîì àêòå, õîòÿ ýòè ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü íå çàìåòíû íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì, òàê êàê íà êîæå è ñëèçèñòîé è â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ìîãóò áûòü ìèêðîòðåùèíû. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ìèêðîáû îñåäàþò â íàðóæíîì ñëîå ñëèçèñòîé, ãäå ñòàëêèâàþòñÿ ñ êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå ÷åñòíî ïûòàþòñÿ èõ óíè÷òîæèòü.Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ñëèçèñòóþ ïîïàëà îäíà åäèíñòâåííàÿ áëåäíàÿ òðåïîíåìà (âîçáóäèòåëü ñèôèëèñà) èëè ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà), òî, ñêîðåå âñåãî, îí áóäåò óíè÷òîæåí èììóííîé ñèñòåìîé, åñëè îíà â ïîðÿäêå, êîíå÷íî.Íî êîãäà áàêòåðèè ïîïàäàþò íà ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, èììóííîé ñèñòåìå ñ íèìè íå ñïðàâèòüñÿ. Îäíàêî åñòü âðåìÿ, çà êîòîðîå òåîðåòè÷åñêè âèðóñíûå ÷àñòèöû èëè áàêòåðèè ïðåîäîëåâàþò èììóííûé áàðüåð ñëèçèñòîé, ò.å. ïîñòåïåííî ïðîíèêàþò âñå ãëóáæå è ãëóáæå, ïîêà, íàêîíåö, íå ïîïàäàþò â êðîâÿíîå ðóñëî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî âðåìÿ â€” îêîëî 2 ÷àñîâ. Â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè âðåìÿ ýòî ñîêðàùàåòñÿ.Åñòü òàêîå ÷óäíîå ñðåäñòâî â€” ìèðàìèñòèí, çîâóùèéñÿ â ìèðå ìåäèêîâ õëîðãåêñèäèíîì. Ýòîò àíòèñåïòèê, â ïðèíöèïå, äîëæåí äåéñòâèòåëüíî óíè÷òîæàòü ìèêðîîðãàíèçìû. Áîëåå òîãî, çà÷àñòóþ óðîëîãè âî âðåìÿ êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè íàçíà÷àþò Â«âåñåëóþÂ» ïðîöåäóðó ïîä ñòðàøíûì íàçâàíèåì Â«ÈÍÑÒÈËËßÖÈßÂ». Â ÷ëåí ïîñòðàäàâøåìó âïðûñêèâàåòñÿ ñîëèäíàÿ ïîðöèÿ àíòèñåïòèêà. Äëÿ ÷åãî? À äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü îñòàâøèåñÿ â óðåòðå (ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå) áàêòåðèè, êîòîðûå íå ñîãëàñíû ñ àíòèáèîòèêàìè è ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ è ðàçìíîæàòüñÿ â ñëèçèñòîé, ïûòàÿñü âûæèòü â ýòèõ âîèñòèíó Â«íå÷åëîâå÷åñêèõÂ» óñëîâèÿõ.Ìèðàìèñòèí äåëàåò òîæå ñàìîå, òîëüêî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è â ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè. Íî, êðîìå òîãî, ÷òî îí óíè÷òîæàåò áàêòåðèè è âèðóñû, îí åùå è ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ. À ÷òî çíà÷èò Â«ðàçäðàæàåòÂ»? À òî, ÷òî îí íàðóøàåò ñòðóêòóðó ñëèçèñòîé. È åñëè âäðóã, ýòî ïðîèçîéäåò ðàíüøå, ÷åì ìèêðîîðãàíèçì áóäåò óíè÷òîæåí, òî îí ñ ëåãêîñòüþ ïðîíèêíåò òóäà, êóäà òàê ñòðåìèëñÿ â€” â êðîâü æåðòâû. Êðîìå òîãî, âûïîëíÿòü ïðîöåäóðó íàäî óìåþ÷è: âïðûñíóâ 2-3 ìë, êàê íàïèñàíî íà óïàêîâêå, íóæíî ðåàëüíî ïðîäåðæàòü ðàñòâîð íå ìåíåå 2-3 ìèí. Êñòàòè, î äåâî÷êàõ, äëÿ íèõ äîçà è âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ (5-7 ìë, 3-5 ìèí.). Òàêèì îáðàçîì, âûáîðà íå îñòàåòñÿ â€” ëèáî ðèñêîâàòü è äóìàòü, ÷òî ïðîíåñåò, èëè ðèñêíóòü è çàëèòüñÿ ìèðàìèñòèíîì.Åñòü åùå îäèí ìîìåíò. Ïîñëå ñåêñà ñ òàèíñòâåííîé íåçíàêîìêîé áåç ïðåçåðâàòèâà, åñëè ïîä ðóêîé âäðóã îêàçàëñÿ ìèðàìèñòèí, ïîñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü åãî ñðàçó æå ïîñëå àêòà Â«äîáðîé âîëèÂ», à íå ÷åðåç 2 ÷àñà è â òîé äîçå, êîòîðóþ ÿ ðåêîìåíäîâàë âûøå. Åñëè áîëüøå - ìîæåøü ñäåëàòü õóæå. Ñäåëàåòå âñå êàê íàäî - âîçìîæíî, ïðîíåñåò.Ïåðåä òåì êàê ïðîâåñòè ïðîöåäóðó èçûùèòå âîçìîæíîñòü âûìûòü ñ ìûëîì ñâîé äåòîðîäíûé îðãàí è âñå, ÷òî ê íåìó ïðèëàãàåòñÿ, à çàòåì îáìîéòå ÷ëåí è ïðèëåãàþùèå ê íåìó òåððèòîðèè ñàìèì ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà. È, íàêîíåö, íà äåñåðò çàëèâàéòå ÷óäî-æèäêîñòü âíóòðü. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÏîñòàðàþñü íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ ôàêòîâ , ïðèìåðîâ, ñîâåòîâ äàòü Âàì áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêèé ïëàí äåéñòâèé, êîòîðûé óëó÷øèò Âàøó ñåêñóàëüíóþ æèçíü: 1. Âçãëÿíèòå ïðåæäå âñåãî íà ñåáÿ , èùèòå ïðè÷èíó íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ ïðåæäå âñåãî â ñåáå. Åñëè Âû ãðóñòíû, áåñôîðìåííû, íåðÿøëèâû, èëè òÿæåëû â îáùåíèè, Âû äîëæíû ïîðàáîòàòü íàä ñîáîé, ïðåæäå ÷åì Âû íà÷íåòå ñîáëàçíÿòü è ïîêîðÿòü æåíùèí . Çàïîìíèòå ëþáàÿ æåíùèíà (ïî êðàéíåé ìåðå ëþáàÿ ïñèõîëîãè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî çäîðîâàÿ) íå õî÷åò âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé â ðîëè ëþáîâíèêà èëè ìóæà - íåóäà÷íèêà. Çàáîòüòåñü î ñåáå. Äåðæèòå ñåáÿ â ïðåêðàñíîé ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âàøè çóáû è óëûáêà âûçûâàþò çàâèñòü ó îêðóæàþùèõ. Ïîääåðæèâàéòå íàäëåæàùóþ ëè÷íóþ ãèãèåíó è óäåëÿéòå âðåìÿ ñâîåìó ãàðäåðîáó. 2. Áóäüòå ðåøèòåëüíû. Íå æäèòå îò æèçíè øàíñà ïîâñòðå÷àòü ñåêñóàëüíóþ äàìó, êîòîðàÿ ñäåëàåò ïåðâûé øàã è Â«îñåäëàåòÂ» Âàñ. Ïðåäïðèíèìàéòå íàñòîé÷èâûå äåéñòâèÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ïîíðàâèâøåéñÿ æåíùèíîé. Ïîìíèòå êàê ãîâîðèë Ñóâîðîâ â€“ Ñìåëîñòü ãîðîäà áåðåò, òàêæå è äëÿ äîñòèæåíèÿ ñåêñóàëüíûõ óñïåõîâ è çàâîåâàíèÿ æåíùèíû íóæíà ñìåëîñòü è ðåøèòåëüíîñòü. Åñëè ó Âàñ óæå åñòü ëþáèìàÿ æåíùèíà áóäüòå ðåøèòåëüíû è íàñòîé÷èâû â ñåêñóàëüíîì îáùåíèè ñ íåé, íå çàáûâàéòå â êàæäîé æåíùèíå äðåìëåò ñåêñóàëüíûé âóëêàí Âàì íåîáõîäèìî òîëüêî ðàçáóäèòü åãî. 3. Ïðåêðàòèòå ïðîáîâàòü ïðîèçâåñòè íà æåíùèí âïå÷àòëåíèå áåçäàðíûì ôëèðòîì. Ïîìíèòå, æåíùèíà ðåøàåò, ïåðåñïàòü ëè åé ñ äàííûì ìóæ÷èíîé, ìåíüøå ÷åì ÷åðåç 3 ñåêóíäû ïîñëå ïåðâîãî îáùåíèÿ. Âàøà çàäà÷à ðàñïîçíàòü ýòî ðåøåíèå æåíùèíû è äàëüíåéøèìè äåéñòâèÿìè íå îòïóãíóòü åå îò ñåáÿ. 4. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, íå ñòûäèòåñü èñïîëüçîâàòü ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ øèðîêî äîñòóïíóþ ñåãîäíÿ. Ïîìîùü êîòîðàÿ ìîæåò ïðîäëèòü è íàñûòèòü âàøó ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèå ñ÷èòàþ êîíñóëüòàöèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü òå èëè èíûå ïðåïàðàòû.5. Ïîçàáîòèòüñÿ î âàøåì çäîðîâüå âñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ìèðà íå ïîìîæåò, åñëè Âû íå áóäåòå ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåì ôèçè÷åñêîì òîíóñå. Æåíùèíû ëþáÿò çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Íåîáÿçàòåëüíî áûòü Àðíîëüäîì Øâàðöíåãåðîì, íî ñóìåòü ïðîíåñòè ñâîþ æåíùèíó íà ðóêàõ îáÿçàííîñòü íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû. 6. Îñíîâíîé êëþ÷, ÷òîáû äîñòèãíóòü ìàêñèìóìà ñåêñà â€“ ýòî îáùèòåëüíîñòü. Ïîñëå âàøåãî àêòà ëþáâè, è Âû è âàø ïàðòíåð äîëæíû ãîâîðèòü î ìîìåíòàõ, êîòîðûå áûëè ïðèÿòíû äëÿ Âàñ è ïàðòíåðøè è íå çàáûâàéòå çàòðîíóòü ùåêîòëèâûå ìîìåíòû ñåêñóàëüíîãî íåóäîâîëüñòâèÿ . Òîãäà, Âû äîñòèãíèòå ñåêñóàëüíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, óáåðåòå ìîìåíòû íåäîìîëâîê , ñêóêè îáûäåííîñòè èç âàøèõ ñåêñóàëüíûõ èãð è äîáüåòåñü òàê íàçûâàåìîé ñåêñóàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè.7. Âû óçíàëè ìíîãî ñåêñóàëüíûõ ìåòîäîâ ñ ïîìîùüþ ìîåé êíèãè. Âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, èñïîëüçóéòå èõ êàê èññëåäîâàòåëü, ïûòàþùèéñÿ ðàñøèðèòü ãîðèçîíò Âàøåé èíòèìíîé æèçíè. Íî çíàéòå: íåò íèêàêîãî ñåêñóàëüíîãî ìåòîäà â ìèðå, ñòîëü æå ìîùíîãî, êàê íàëè÷èå ïàðòíåðà, êîòîðûé æàæäåò ñåêñà ñ âàìè. ß ïðåäïî÷èòàþ ñåêñ ñ íåîïûòíîé, íî âëþáëåííîé â ìåíÿ ëþáèòåëüíèöåé ..., ÷åì ñåêñ ñ ïîõîòëèâîé, ñåêñóàëüíîé îïûòíîé, íî ðàâíîäóøíîé êî ìíå êàê ê ÷åëîâåêó æåíùèíîé. Íè÷òî íå çàìåíèò ñåêñóàëüíûé ýíòóçèàçì, ëè÷íîå âîñõèùåíèå, ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè. 8. Âîò - ñàìàÿ áîëüøàÿ òàéíà èç âñåõ. Âû äîëæíû çàïèñàòü ýòî è ïðèêëåèòü íà çåðêàëå ó âàñ â âàííå: Äåéñòâèå - ýòî Ïðîòèâîÿäèå îò Îò÷àÿíüÿ!Ýòî çíà÷èò, ÷òî áîëüøèíñòâî îòâåòîâ è ðåøåíèé ïðîáëåì â æèçíè áóäóò íàéäåíû ÷åðåç äâèæåíèå, à íå ÷åðåç ðàçìûøëåíèå. Ìîé äåâèç - äàâàéòå äâèãàòüñÿ è íå ñòðàøíî ÷òî ïî ïóòè ìû áóäåì äåëàòü îøèáêè. È íàêîíåö, ïðåêðàòèòå îòíîñèòüñÿ ê ñåêñó î÷åíü ñåðüåçíî. Õîòèòå ëè Âû ýòîãî èëè íåò, îäíàæäû ó Âàñ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ îáëîì èëè ñáîé â ñåêñóàëüíîì îáùåíèè ñ æåíùèíîé ...â æèçíè âñÿêîå áûâàåò. Ýòîò ýïèçîä - òîëüêî íåáîëüøàÿ êîëäîáèíà íà øîññå Âàøåé æèçíè. ×åì ñêîðåå Âû íàó÷èòåñü ñ þìîðîì îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè, òåì áûñòðåé Âû äîñòèãíèòå âûñîò â ñåêñå, ñàìîèðîíèÿ â ïîëîâîé æèçíè - çàëîã äîñòèæåíèÿ çàìå÷àòåëüíûõ îðãàçìîâ.Íà ýòîì ðàçðåøèòå ïîïðîùàòüñÿ. ß íàäåþñü, ÷òî Âû ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå îò ÷òåíèÿ ìîåé êíèãè. Â Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:51}
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 20:34


