
Ôîëèåâàÿ êèñëîòà ïîëåçíà äëÿ ñòàðåþùåãî ìîçãàÏîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ôîëèåâîé êèñëîòû ïîìîãàåò ñîõðàíèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè â ñòàðîñòè, ïîëàãàþò ãîëëàíäñêèå ó÷åíûåÏî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå 50-70 ëåò, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþùèå äîáàâêè ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé, ñîõðàíÿþò óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, õàðàêòåðíûé äëÿ ëþäåé, êîòîðûå â ñðåäíåì íà 5 ëåò ìëàäøå íèõ.Â ïðîäîëæàâøåìñÿ 3 ãîäà èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 818 äîáðîâîëüöåâ. ×àñòü èç íèõ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè êàïñóëû ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé, äðóãèå ïîëó÷àëè âìåñòî ýòîãî âåùåñòâà òàáëåòêè-ïóñòûøêè, îò÷åò îá èññëåäîâàíèè êîòîðûõ îïóáëèêîâàí â æóðíàëå Lancet.Èòîãîâûå òåñòû íà ïàìÿòü è ñîîáðàçèòåëüíîñòü ïîêàçàëè, ÷òî ó÷àñòíèêàì, ïðèíèìàâøèì ôîëèåâóþ êèñëîòó, â áîëüøåé ìåðå óäàëîñü ñîõðàíèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñíèæàþòñÿ ïî ìåðå ñòàðåíèÿ.Êðîìå òîãî, ó ïîëó÷àâøèõ ïîëåçíûé èíãðåäèåíò èñïûòóåìûõ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîíèæåííûå óðîâíè ãîìîöèñòåèíà â€“ âåùåñòâà, ïîâûøàþùåãî ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è äåìåíöèè.Íàáëþäàòåëè îòìå÷àþò îäíàêî, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ôîëèåâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå ïîæèëûõ ëþäåé ìàñêèðóåò íåäîñòàòîê äðóãîãî âàæíîãî ýëåìåíòà â€“ âèòàìèíà Â12, äåôèöèò êîòîðîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòó îïàñíîñòü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ïðåæäå ÷åì ðåêîìåíäîâàòü ôîëèåâóþ êèñëîòó â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ» 
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