
Ïîëåçíî ïî÷èòàòü... Êàê æåíùèíû èìèòèðóþò îðãàçìÅùå ñ äåòñòâà ÿ çíàþ, ÷òî ïîëîâûå îðãàíû ó ìóæ÷èí ðàñïîëîæåíû â îäíîì ìåñòå, à ó æåíùèí ðàçáðîñàíû ïî âñåìó îðãàíèçìó... ...Ñîñåäè çà ñòåíêîé êàæäóþ íî÷ü ñòðàñòíî çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ. À ìû íàçëî èì êàæäîå óòðî âìåñòî çàðÿäêè ïðûãàåì ïî íàøåìó äèâàíó è èçîáðàæàåì îðãàçì......Ìíå ñ íåé â ïîñòåëè òàê õîðîøî, ÷òî ÿ ñðàçó çàñûïàþ......Äàøà òàê îðåò, ÷òî ñîñåäè íà÷èíàþò çâîíèòü è èíòåðåñîâàòüñÿ, êîãäà, íàêîíåö, íàñòóïèò îðãàçì... Äóìàåòå ëåãêî ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå îñâåäîìëåííîñòè â ãëàâíûõ èíòèìíûõ âîïðîñàõ íàøåé æèçíè îñîçíàâàòü, ÷òî òû íå ñïîñîáíà èñïûòûâàòü îðãàçì? Òî÷íåå òû ñïîñîáíà åãî èñïûòûâàòü, õîðîøî çíàåøü, ÷òî ýòî òàêîå. Íî ñ êîíêðåòíûì ìóæ÷èíîé ýòî âûõîäèò ó òåáÿ êðàéíå ðåäêî, à òî è âîâñå íå âûõîäèò. Ïîòîìó ÷òî... Ïîòîìó ÷òî ïîòîìó... Ñàìà íå çíàþ ïî÷åìó... Ïûòàþñü â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ è ïðèõîæó ê íåóòåøèòåëüíûì âûâîäàì. Î ñîáñòâåííîì íåñîâåðøåíñòâå. Îá îòñóòñòâèè ìåæäó íàìè ëþáâè è ïîëíîãî äîâåðèÿ, î åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ, æåëàíèÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ. Î ìîåì êàïðèçíîì öèêëå è âîëíîîáðàçíîì âîçáóæäåíèè. È ìåëî÷àõ, êîòîðûå â ñàìîì ïèêîâîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáíû âäðóã ðàçîì çà÷åðêíóòü âñå åãî ñòàðàíèÿ. Ñëîâî êàêîå-íèáóäü, íå ïîäóìàâøè, ñêàæåò è âñå, ÿ óæå ïîòóõëà, êàê ñâå÷êà îò íåîñòîðîæíîãî äûõàíèÿ. Îò ÷åãî ÿ çàâîæóñü? Êòî áû çíàë. Â÷åðà ÿ åìó âñå ïîäðîáíî îïèñàëà. À ñåãîäíÿ, êîãäà îí ñòàðàòåëüíî âñå ýòî ïîâòîðèë, ìíå ñòàëî ñìåøíî è ïðîòèâíî è ñîâñåì íå âîçáóäèëî, à äàæå íàîáîðîò. Êàïðèçíè÷àþ? Äà, èìåííî òàê îí è ïîäóìàë. Íî ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü. Ýòî ñëîâíî ñóùåñòâóåò ïîìèìî ìîåãî æåëàíèÿ. Ýòî òàê òîíêî. Òàê îáìàí÷èâî è íåïîñòîÿííî è íå ïîääàåòñÿ íèêàêèì ïðàâèëàì, ÷òî ìíå ñàìîé áûâàåò äîñàäíî è îáèäíî, ÷òî ÿ ìó÷àþ ÷åëîâåêà. Ïî÷åì çðÿ. È òîãäà... ß íà÷èíàþ èçîáðàæàòü îðãàçì. Êàê ÿ ýòî äåëàþ? Äà íåò íè÷åãî ïðîùå. Êàæäàÿ æåíùèíà çíàåò, êàê ýòî ìîæíî èçîáðàçèòü. Îíà çíàåò, êàê ñòîíàòü, êðè÷àòü, êàê äâèãàòüñÿ, ÷òî âîñêëèöàòü. Àðòèñòêà! È òóò çðèòåëè àïëîäèðóþò... àïëîäèðóþò... êîí÷èëè àïëîäèðîâàòü... È íà÷èíàåòñÿ æèçíü íàåäèíå ñî ñâîèìè íàñòîÿùèìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå òû òàê æå ñòàðàòåëüíî, êàê ñåé÷àñ èãðàëà, ïðÿ÷åøü â ñàìûå ïîòàåííûå óãîëêè ñâîåãî ïîäñîçíàíèÿ. Òû óãîâàðèâàåøü ñåáÿ, ÷òî ðàç íà ðàç íå ïðèõîäèòñÿ. ×òî òû ñåãîäíÿ óñòàëà. ×òî âñå ó âàñ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ. ×òî îí òàê ñòàðàëñÿ, íàäî æå åãî âîçíàãðàäèòü áëàãîäàðíûìè ïîñòàíûâàíèÿìè è âçäðàãèâàíèÿìè.... Óìíè÷êà. Õîðîøî ñïðàâèëàñü ñî ñâîåé àëüòðóèñòè÷åñêîé çàäà÷åé. Òåïåðü îí óñíåò ñî ñïîêîéíîé ñîâåñòüþ. À òû, äîâåäåííàÿ-òàêè äî ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ ñîáñòâåííûìè ôàíòàçèÿìè è ïðîôåññèîíàëüíîé èãðîé â ñåêñ-áîìáó íîâîãî ïîêîëåíèÿ, èñïûòàåøü æãó÷åå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ýëåìåíòàðíûé ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò â îáëàñòè ìàëîãî òàçà, êóäà â íàïðÿæåíèè ïðèëèëà âñÿ òâîÿ êðîâóøêà, íàïîëíèëà âñå òâîè îðãàíû, çàñòàâèëà èõ íàïðÿ÷üñÿ, âèáðèðîâàòü. Íî íå ïîëó÷èâ ðàññëàáëÿþùåãî îùóùåíèÿ îòòîêà æèäêîñòè è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, ñêîïèëàñü òàì â ñàìûõ ðàíèìûõ òâîèõ ìåñòàõ. È åñëè òû áóäåøü ïðîäîëæàòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñî ñâîèì îðãàíèçìîì â òîì æå äóõå ìíîãî-ìíîãî ðàç, â êîíöå êîíöîâ, âñå ýòî âûëüåòñÿ âî âïîëíå êîíêðåòíûå âîñïàëåíèÿ, æåíñêèå çàáîëåâàíèÿ è ïðîáëåìû. È ñàìîå ãëàâíîå, íèêîãäà íå ñäåëàåò òåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâîé, êàê áû òû íè âûïåíäðèâàëàñü, êàêèå áû ñëàäêèå ñëîâà íè ãîâîðèëà, êàêèå áû ìèçàíñöåíû íè ðàçûãðûâàëà, ÷òîá ñîîòâåòñòâîâàòü, íå îáèäåòü, áûòü íà âûñîòå è ò.ä è ò.ï. ×òî æå äåëàòü? Åñëè ÿ åìó îá ýòîì ñêàæó, îí ìîæåò îáèäåòüñÿ, áðîñèò ìåíÿ, íàçîâåò ôðèãèäíîé... Îí âåäü ñòàðàåòñÿ èçî âñåõ ñèë. È âñå ó íåãî â ïîðÿäêå è ñ ïîòåíöèåé, è ñ ðàçìåðàìè. È âîîáùå, îí î÷åíü õîðîøèé. ß åãî ëþáëþ... ×òî æå ìíå äåëàòü? Çàìêíóòûé êðóã êàêîé-òî ïîëó÷àåòñÿ.Íå âñå òàê áåçíàäåæíî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. È âûõîä, êîíå÷íî æå, åñòü. Òåì áîëåå ÷òî âñå íàøè ïðîáëåìû ïîðîæäåíû èñêëþ÷èòåëüíî íàìè. Ïîçâîëüòå ìíå äàòü âàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ. Ìîæåò áûòü, îíè ïðèãîäÿòñÿ âàì â êà÷åñòâå ñòèìóëà ê ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ, ìîæåò áûòü çàñòàâÿò çàäóìàòüñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ èãð. À, âîçìîæíî, è ïîìîãóò. ß ñàìà äîëãèå ãîäû óñïåøíî èìèòèðîâàëà îðãàçì, êàê è ìíîæåñòâî æåíùèí, çàìêíóòûõ â ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè è ñòðàõà áûòü íåïîíÿòûìè è îòâåðãíóòûìè. Ñî âðåìåíåì ñ ïîìîùüþ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ÿ îòêðûëà â ñåáå òàêèå íåìûñëèìûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè â ýòîé îáëàñòè, ÷òî óäèâëÿþñü èì äî ñèõ ïîð. Èòàê: 1. Íèêîãäà íå èçîáðàæàéòå îðãàçì. Äàæå âî èìÿ âûñîêèõ öåëåé. Ïîâåðüòå, ïðîÿâèòü ñâîþ ëþáîâü ê ÷åëîâåêó ìîæíî è áåç áóðíûõ ñöåí. Åñëè ýòî, êîíå÷íî, äåéñòâèòåëüíî ëþáîâü, à íå òåàòðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå èëè ýêçàìåí, êîòîðûé âû ñäàåòå â ïîñòåëè. Åñëè îí íà ñàìîì äåëå ëþáèò âàñ, à âû åãî, òî ñ ïîíèìàíèåì îòíåñåòñÿ ê âàøåé óñòàëîñòè èëè îòñóòñòâèþ æåëàíèÿ, ê âàøåé âðåìåííîé õîëîäíîñòè, ñâÿçàííîé ñ íà÷àëîì èëè êîíöîì öèêëà. Ó êîãî êàê. Âû äîëæíû çíàòü, ÷òî âàøè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ öèêëè÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ âàøåãî îðãàíèçìà. È îòíîñèòñÿ ê ýòîìó ñïîêîéíî. Ïðåæäå âñåãî, âû ñàìè. È íàó÷èòå ýòîìó ñâîåãî ïàðòíåðà. Òîëüêî íå ïåðåãèáàéòå ïàëêó â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Èçîáðàæàÿ âå÷íî áîëüíóþ, íåñ÷àñòíóþ, õàíäðÿùóþ è óñòàâøóþ. Â ïåðâûé è âòîðîé ðàç âû, êîíå÷íî, âûçîâåòå â íåì ñî÷óâñòâèå è æàëîñòü. È äîáüåòåñü äîïîëíèòåëüíîé ïîðöèè íåæíîñòè, åñëè èìåííî äëÿ ýòîãî è çàòåÿëè èãðó Â«â ìèãðåíüÂ». Íî ñëèøêîì ÷àñòûå ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíîãî ñöåíàðèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåîæèäàííûì ïîñëåäñòâèÿì. Âìåñòî ñî÷óâñòâèÿ è ó÷àñòèÿ âû ìîæåòå íàòîëêíóòüñÿ íà ïëîõî ñêðûâàåìîå ðàçäðàæåíèå. Âîîáùå â èíòèìíûå ìîìåíòû èãðàòü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Â ñèëó íåîáðàòèìîñòè ïîäîáíûõ èãð. 2. Ïîïðîáóéòå áûòü îòêðûòû è îòêðîâåííû êàê ðåáåíîê. Íå áîéòåñü ðàññêàçàòü î ñâîèõ èñòèííûõ îùóùåíèÿõ. Òîëüêî äåëàéòå ýòî äåëèêàòíî è ñ ëþáîâüþ. Ãðóáîñòü è ïðÿìîëèíåéíàÿ îáíàæåííîñòü ñëîâ ìàëî óêðàøàåò íàñòîÿùóþ æåíùèíó, åñëè òîëüêî âû ñàìè íå ÿâëÿåòåñü Â«êëóáíè÷êîé åùå òîéÂ». Çà÷åì áðàòü ïëîõîé ïðèìåð ñ èçëèøíå ðàñêðåïîùåííûõ äðÿííûõ äåâ÷îíîê, åñëè âàì ýòî íå ïðèñóùå. Âû ìîæåòå ñâîèìè ñëîâàìè, ìÿãêî ñêàçàòü î ñàìûõ èíòèìíûõ ìîìåíòàõ âàøåãî ñáëèæåíèÿ. Åñëè æå ÿçûê ñîâñåì ïðèëèï ê ãîðòàíè îò âîëíåíèÿ è ñòðàõà, íå îò÷àèâàéòåñü. Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü åìó, ÷òî âàì íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ îòñóòñòâèåì ðåàêöèè íà åãî äåéñòâèÿ èëè åå íàëè÷èåì. Ðåàãèðóéòå êàê-òî. Äåëàéòå ñ íèì òî, ÷òî âàì õîòåëîñü áû, ÷òîá îí äåëàë ñ âàìè. Âîò óâèäèòå, îí ïîéìåò. Ëàñêîâî îòñòðàíÿéòå åãî èëè íàîáîðîò ïðèáëèæàéòå. Ìîæíî äåëàòü ýòî ñîâåðøåííî áåç ñëîâ, âûðàæàÿñü òîëüêî â äâèæåíèè. 3. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ìîìåíòå áëèçîñòè. Çàáóäüòå î ïðîáëåìàõ è íåäîãîâîðåííîñòÿõ. Âñå ðàâíî âû íå ðåøèòå èõ â ïîñòåëè. À ìîæåò áûòü, ðåøèòå, òîëüêî ñîâåðøåííî äðóãèì ñïîñîáîì. Íå äóìàéòå î òîì, êàê âû âûãëÿäèòå, íå äóìàéòå î ïîñëåäñòâèÿõ, íå ñòðîéòå ïëàíîâ íà áóäóùåå. Æèâèòå íà âñþ êàòóøêó ýòèì îäíèì åäèíñòâåííûì ìîìåíòîì áëèçîñòè, çäåñü è ñåé÷àñ. Èññëåäóéòå äðóã äðóãà. Ìàëî òîãî, ÷òî ýòî ïðèÿòíî. Ýòî äàåò âàì âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîíèêíóòüñÿ ê íåìó äîâåðèåì, óçíàòü åãî è îòêðûòü ñåáÿ. ×òîá ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü, íàäî çíàòü âñå îñîáåííîñòè äðóã äðóãà. À ýòî áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ. 4. Ñìèðèòåñü ñ òåì, ÷òî â ïåðâûé ðàç î÷åíü ó ðåäêèõ ïàð ïîëó÷àåòñÿ äîñòèæåíèå ãàðìîíèè. Äàæå åñëè óðîâåíü íàêàëà ñòðàñòåé çàøêàëèâàåò - ýòî åùå íå ãàðàíòèÿ îäíîâðåìåííîãî îðãàçìà è îðãàçìà âîîáùå. Â ïåðâûé ðàç ó âàñ âîîáùå íè÷åãî ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ. È âïîñëåäñòâèè âû ïîéìåòå, ÷òî âçàèìíîå íàñëàæäåíèå äðóã äðóãîì - ýòî ñâîåãî ðîäà íàóêà, êîòîðóþ ìîæíî ïîñòèãàòü âñþ æèçíü. Áûëî áû òîëüêî æåëàíèå. Òîò æå, êòî íàöåëåí íà áûñòðûé è ëåãêèé ðåçóëüòàò, òàê æå áûñòðî èñïàðÿåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, êîãäà íà ãîðèçîíòå åäâà òîëüêî çàìàÿ÷àò êàêèå-íèáóäü îñëîæíåíèÿ. Íî âû âåäü ýòîãî íå õîòèòå. Âàì íóæíû äîëãèå è ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Òàê êóäà æå âû ñïåøèòå? 5. Íå âîçëàãàéòå íà íåãî âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà âàø îðãàç. Îí âåäü íå Ãîñïîäü Áîã, ÷òîá ÷óâñòâîâàòü âñå òîíêîñòè âàøèõ îùóùåíèé, îñîáåííî, åñëè âû íå ñîèçâîëèëè åìó îá ýòîì ñîîáùèòü. Ïîïðîáóé-êà óãàäàòü, êàê ñäåëàòü âàì ïðèÿòíî, åñëè âû ìîë÷èòå êàê ðûáà è ëåæèòå êàê áðåâíî. Ïî÷åìó ñîáñòâåííî òîëüêî îí äîëæåí òðóäèòüñÿ íàä âçàèìíûì ïðîöåññîì âàøåãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Ó÷àñòâóéòå â íåì òîæå! Ïðè÷åì àêòèâíî ó÷àñòâóéòå! Íè÷òî òàê íå çàâîäèò æåíùèíó, ÷åì åå ñîáñòâåííàÿ èíèöèàòèâà. Ïðîâåðåíî íåîäíîêðàòíî! Àõ, êàê ìû óìååì ôàíòàçèðîâàòü! Íó, òàê äàâàéòå æå âîïëîòèì íàøè ôàíòàçèè â æèçíü. Èãðàéòå íå ñ íèì, èãðàéòå ñàìà ñ ñîáîé, ïðèâíîñÿ â ñâîþ æèçíü âñå òî, ÷òî âàñ çàâîäèò, ðàñêðåïîùàåò, äåëàåò ñ÷àñòëèâîé. Âû âåäü ëó÷øå çíàåòå. ×òî èìåííî. Ðàññêàæèòå åìó î ñâîèõ ôàíòàçèÿõ, êàïðèçàõ. È ïîïðîñèòå êîãäà-íèáóäü, íåîæèäàííî áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ âûïîëíèòü, ÷òîá ýòî íå êàçàëîñü âàì íàðî÷èòûì è íàèãðàííûì. Åñëè îí ëþáèò âàñ, îí îáÿçàòåëüíî âñïîìíèò îá ýòîì. À åñëè íåò, íå äóìàéòå îá ýòîì, â áåñêîðûñòíîé îòäà÷å ëþáÿùåé æåíùèíû ñòîëüêî äåéñòâèòåëüíîé ýíåðãèè æèçíè, ÷òî íè îäíî âàøå óñèëèå íå ïðîïàäåò äàðîì. Åñëè âû íàó÷èòåñü ïðè ýòîì èñïûòûâàòü ðàçðÿäêó, òî îí âðÿä ëè çàõî÷åò óéòè ê äðóãîé æåíùèíå. Ìóæ÷èíå, ïîíèìàþùåìó, ÷òî îí ñïîñîáåí äàðèòü æåíùèíå íåçåìíîå íàñëàæäåíèå íå ïîíàðîøêó, à ïî-íàñòîÿùåìó õî÷åòñÿ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè åùå è åùå ðàç. È ïîòîìó, íàó÷èòåñü èñïûòûâàòü îðãàçì! Ñ íèì èëè áåç íåãî. Ïîéìèòå, ÷òî ýòî òàêîå âîîáùå. Òðåíèðóéòå ñâîè îùóùåíèÿ. Êàê íè ñòðàííî ýòî çâó÷èò. Íî ýòî âîçìîæíî. Îäíàæäû ïîéìàâ îùóùåíèå, âû çàôèêñèðóåòå åãî â ïàìÿòè òåëà è çàõîòèòå ïîâòîðèòü, ïîòîìó ÷òî îíî áûëî î÷åíü ïðèÿòíûì. Êîãäà âû ñóìååòå èñïûòàòü åãî íåñêîëüêî ðàç, âàøà ïàìÿòü çàêðåïèòñÿ. È âàì ëåã÷å áóäåò âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå óæå Â«ñ ìåíüøåé êðîâüþÂ». Òî åñòü, çàòðà÷èâàÿ íà ýòî âñå ìåíüøå è ìåíüøå óñèëèé. Òîãäà äîëãàÿ ïðåëþäèÿ óæå ñòàíåò íåàêòóàëüíîé, à ðàçìåðû îêàæóòñÿ íå òàê âàæíû. Ïîòîìó ÷òî îðãàçì çàôèêñèðóåòñÿ â îùóùåíèÿõ. Âû æå ñìîæåòå âàðüèðîâàòü âñå îñòàëüíîå. Âñþ òó áåçäíó íåæíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé è ôàíòàçèé, î êîòîðûõ ìå÷òàëè ðàíüøå, íî íå óñïåâàëè îñóùåñòâèòü, îçàáî÷åííûå ïîãîíåé çà ñîáñòâåííûì îðãàçìîì. Âñå îñòàëüíîå, ÿ äóìàþ, ïðèäåò ê âàì ïîñòåïåííî è áåç ñîâåòîâ ñî ñòîðîíû. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû âàì áûëî ñ êåì âîïëîùàòü âñå ýòî â æèçíü! Ãäå ñòðàñòè, ãäå ÿðîñòü è óæàñû, Ãäå ðàòü îïîë÷èëàñü íà ðàòü, Áëàæåí â êîì äîñòàòî÷íî ìóæåñòâà, Íà äóäî÷êå òèõî èãðàòü...Àâòîð: Îëüãà ÄàâûäêèíàÂ«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:49}
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 20:34


