
Ñîâåðøåñòâóé ñâîþ ñåêñóàëüíóþ òåõíèêó...Â ìèðå åñòü ïðèáëèçèòåëüíî òðè ìèëëèàðäà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåêñ-ýêñïåðòîâ. Èõ íàçûâàþò æåíùèíàìè. Èõ òåëî - ñóïåð÷óâñòâèòåëüíûé äåòåêòîð, êîòîðûé ðåàãèðóåò íà âñå, ÷òî òû äåëàåøü, è âûíîñèò òî÷íóþ îöåíêó òâîåé ñåêñóàëüíîé òåõíèêå: âûñîêóþ èëè íèçêóþ, â çàâèñèìîñòè îò òâîåãî çíàíèÿ ïðåäìåòà. Ïðîâåäåííûé íàìè ñðåäè æåíùèí îïðîñ ïîìîã âûÿñíèòü, êàêèå ïðèåìû è ñïîñîáû îíè öåíÿò îñîáåííî âûñîêî. À ÷òîáû óÿñíèòü âñå íå òîëüêî íà ïðàêòèêå, íî è â òåîðèè, ìû ïîïðîñèëè íåñêîëüêèõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïðîêîììåíòèðîâàòü: êàê ýòî ðàáîòàåò è ïî÷åìó. "ß îáîæàþ, êîãäà ìîé ïàðåíü íà÷èíàåò ðèñîâàòü ÿçûêîì èëè ïàëüöàìè êðóãè âîêðóã ìîåé ãðóäè" Êàê ýòî ðàáîòàåò Ñåíñîðíûå ðåöåïòîðû â æåíñêîé ãðóäè ðàñïîëîæåíû êðóãîâûìè çîíàìè, ñïèðàëåîáðàçíî ïîäíèìàþùèìèñÿ îò îñíîâàíèÿ äî âåðøèíû, êàê ãîðíàÿ òðàññà - ñåðïàíòèí. Ñàì öåíòð ñîñêà ÷àñòî ïî÷òè ëèøåí íåðâíûõ îêîí÷àíèé, âñå-òàêè îí îðèåíòèðîâàí â îñíîâíîì íå íà òî, ÷òîáû áóäèòü æåíñêóþ ñåêñóàëüíîñòü, à íà òî, ÷òîáû âûêàðìëèâàòü ìëàäåíöåâ, à ó íåêîòîðûõ èç íèõ äîâîëüíî ðàíî ïðîðåçàþòñÿ îñòðûå çóáêè. Íî àðåàë ñîñêà - ãðàíèöà ïèãìåíòàöèè - íàñûùåí íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Ëàñêàé ãðóäü ñ òîãî ìåñòà, ãäå îíà òîëüêî íà÷èíàåò ïîäúåì îò ãðóäíîé êëåòêè. Çàòåì ìåäëåííî, ïî ñïèðàëè, ïîäíèìàéñÿ íàâåðõ, ïîêà íå äîñòèãíåøü âåðøèíû õîëìà. ×òîáû ïðèäàòü îùóùåíèÿì ïàðòíåðøè çàâåðøåííîñòü, ïîòåðåáè ñîñîê ïàëüöàìè èëè ïîöåëóé åãî. "Ïåðåä òåì êàê çàíÿòüñÿ ñî ìíîé ëþáîâüþ, îí êîí÷èêàìè ïàëüöåâ íà÷èíàåò âîäèòü ïî âñåìó ìîåìó òåëó, åäâà êàñàÿñü êîæè. Ýòî ñâîäèò ìåíÿ ñ óìà" Êàê ýòî ðàáîòàåò Êîãäà òû ñêîëüçèøü ïàëüöàìè íàä ïîâåðõíîñòüþ åå êîæè, òû çàäåâàåøü ðàñòóøèå íà íåé òîí÷àéøèå âîëîñêè, êîòîðûå âûïîëíÿþò ñåíñîðíûå ôóíêöèè. Îò âîëîñêîâ ïî êîæå íà÷èíàþò àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñèãíàëû âîçáóæäåíèÿ. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Ïðîâîäè ïàëüöàìè íà ðàññòîÿíèè òðåõ-÷åòûðåõ ìèëëèìåòðîâ îò åå êîæè. Äëÿ ýòîãî ïîäõîäèò ëþáîé ó÷àñòîê òåëà, çà èñêëþ÷åíèåì èêð è ãîëåíåé - äàííûå ìåñòà ó æåíùèí îáû÷íî áûâàþò òùàòåëüíî âûáðèòû è äåïèëèðîâàíû, ïîýòîìó íèêàêèõ ñåíñîðíûõ âîëîñêîâ òû òàì íå îáíàðóæèøü. "Êîãäà îí ãëóáîêî âõîäèò â ìåíÿ, ðóêîé îí îäíîâðåìåííî äîâîëüíî ñèëüíî íàäàâëèâàåò íà ìîé æèâîò, ãäå-òî â ðàéîíå ÷óòü íèæå ïóïêà. Îò ýòîãî áûâàåò ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùèé îðãàçì" Êàê ýòî ðàáîòàåò Âíóòðè åå âàãèíû, íà ñòåíêå, áëèæíåé ê æèâîòó, ðàñïîëîæåíà òàê íàçûâàåìàÿ òî÷êà G - çîíà ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ñäàâëèâàíèå æèâîòà ïàðòíåðøè â ýòîì ðàéîíå ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî òâîé ïåíèñ ïëîòíåå ïðèòèñíåòñÿ ê òî÷êå G. Òàêèì îáðàçîì òû ñóìååøü íàæàòü íà ýòó õîðîøî óïðÿòàííóþ âîëøåáíóþ êíîïêó çàïóñêà òåðìîÿäåðíîãî îðãàçìà. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Òî÷êà G ó âñåõ æåíùèí ðàñïîëîæåíà ïî-ðàçíîìó. Ïîýòîìó íåò ñìûñëà ñâåðÿòüñÿ ñ ó÷åáíèêîì àíàòîìèè è ñòàâèòü ïàðòíåðøå íà æèâîòå êðåñòèê ìàðêåðîì, ïðèäåòñÿ äåéñòâîâàòü îïûòíûì ïóòåì. Çàíèìàÿñü ñ íåé ñåêñîì, íàäàâëèâàé ñîãíóòûìè ïàëüöàìè ðóêè íà ðàçëè÷íûå çîíû ïîíèæå åå ïóïêà. Ïðè÷åì íå áîéñÿ äàâèòü äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íî, õîòÿ, êîíå÷íî, è íå ñî âñåé ñèëû. Êîãäà óñëûøèøü âîñòîðæåííûå ñòîíû, çíàé - òû íàøåë, ÷òî èñêàë. Çàïîìíè ýòî ìåñòî. "Ýòîò ïàðåíü äåëàåò ñîâåðøåííî ñóìàñøåäøèå âåùè, êîãäà öåëóåò ìîè ñîñêè, øåþ è òàì, âíèçó. Îí ìÿãêî ïðîâîäèò ÿçûêîì, ïîñëå ÷åãî äóåò íà âëàæíîå ìåñòî...Ó ìåíÿ ïî êîæå òóò æå íà÷èíàþò áåãàòü òàêèå èñòîìíûå ìóðàøêè..." Êàê ýòî ðàáîòàåò Çà÷åì òû äóåøü íà ëîæêó ãîðÿ÷åãî ñóïà? Ïðàâèëüíî, ÷òîáû îí îñòûë. Çäåñü ïðèíöèï òîò æå: âëàæíîå ïÿòíî, åñëè íà íåãî ïîäóòü, íåìåäëåííî ðàñïðîñòðàíÿåò õîëîäîê ïî êîæå, êîòîðûé êîíòðàñòèðóåò ñ òåïëîì îò òâîåãî ÿçûêà. Íàøè îñÿçàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ëó÷øå âñåãî óìåþò ðàçëè÷àòü äâà ñïåêòðà - "õîëîäíî-ãîðÿ÷î" è "ìÿãêî-òâåðäî". Ïîýòîìó ãàììà îùóùåíèé îò êîíòðàñòíîé ñìåíû òåìïåðàòóð î÷åíü áîãàòà. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Îõëàæäåíèå, äîñòèãàåìîå ïóòåì èñïàðåíèè âèäû, ïðîèñõîäèò áûñòðî. Íî åùå ýôôåêòèâíåå â äàííîì ñëó÷àå èñïàðåíèå àëêîãîëÿ. Åãî ìîëåêóëû èñïàðÿþòñÿ àêòèâíåå è, ñîîòâåòñòâåííî, çàáèðàþò áîëüøå òåïëà ñ êîæè. Ïîýòîìó ïðèíåñè â ñïàëüíþ áîêàë êðàñíîãî âèíà, îòõëåáíè è òåïåðü ëèçíè ïàðòíåðøó âèíîì, à íå ñëþíîé. Îñòîðîæíî ïîäóé íà ìîêðîå ïÿòíî, à ïîñëå òîãî êàê îíî âûñîõíåò, ñíîâà ëèçíè åå êîæó óæå ìåäëåííåå è ñèëüíåå, ÷òîáû ñîãðåòü õîëîäíîå ìåñòî. "Îí çàõâàòûâàåò ðòîì ìîþ ãðóäü, ïîñëå ÷åãî ïëîòíî ïðèñàñûâàåòñÿ ê íåé. Ïîòîì îí íà÷èíàåò ïîäíèìàòü è îïóñêàòü ãîëîâó, òî âûòÿãèâàÿ ñîñîê, òî âæèìàÿ åãî" Êàê ýòî ðàáîòàåò Íàäàâëèâàíèå è ïîòÿãèâàíèå ðàçäðàæàþò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ïî-ðàçíîìó: íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ýòèõ äâèæåíèé îáåñïå÷èâàåò æåíùèíå äâîéíîå óäîâîëüñòâèå. À ñîçäàâøèéñÿ ýôôåêò âàêóóìíîãî íàñîñà ïîçâîëÿåò ñîâåðøàòü ýòè äâèæåíèÿ áåç çàõâàòûâàíèÿ åå ñîñêîâ ïàëüöàìè, ÷òî ñíèçèëî áû âîñïðèèì÷èâîñòü åå ãðóäè. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Îáõâàòè ãóáàìè åå ãðóäü ïî ãðàíèöå ñîñêà è ïðèñîñèñü ê íåé. Òåïåðü îñòîðîæíî äâèãàé øååé, ñòàðàÿñü íå ïðèêóñèòü ñîñîê. "Ïîðîé îí íåîæèäàííî ïðåêðàùàåò äâèæåíèÿ íàçàä-âïåðåä, çàìè-ðàåò íà êàêîå-òî âðåìÿ, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåò ìåäëåííî, ñàíòèìåòð çà ñàíòèìåòðîì ïðîíèêàòü â ìîå òåëî, ýòî ïî÷òè âñåãäà äîâîäèò ìåíÿ äî îðãàçìà" Êàê ýòî ðàáîòàåò Ñàìûé áîëüøîé ýôôåêò îò ïîäîáíûõ äåéñòâèé çàêëþ÷àåòñÿ â èõ íåîæèäàííîñòè. Ïðåäñêàçóåìîñòü, íàîáîðîò, ñíèìàåò íåìàëóþ ñòåïåíü âîçáóæäåíèÿ, ïîýòîìó åäèíûé, ÷åòêèé ðèòì, òàêîé óäîáíûé äëÿ íàñ, íå ñëèøêîì ïîäõîäèò, åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû òâîÿ ïàðòíåðøà ôèíèøèðîâàëà ïåðâîé. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Ñäåëàé î÷åðåäíîé òîë÷îê âïåðåä, ïîäàéñÿ íàçàä è íåîæèäàííî çàìðè â ñàìîé âûñîêîé òî÷êå òàê, ÷òîáû ãîëîâêà òâîåãî ïåíèñà åäâà ñîïðèêàñàëàñü ñ åå ïîëîâûìè ãóáàìè. Çàñòûíü íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Ìîæåøü â ýòîò ìîìåíò çàêðûòü åé ãëàçà ëàäîíüþ, ÷òîáû îíà íå âèäåëà, êàê òû äâèæåøüñÿ, È íå ìîãëà ïðîñ÷èòàòü çàðàíåå ñâîè îøóùåíèÿ. Âõîäè â íåå ïîñòåïåííî, ñåðèåé ìåëêèõ ðûâêîâ ñ ÷àñòûìè îñòàíîâêàìè. "Ìîé ìóæ ÷àñòî çàíèìàåòñÿ ñî ìíîé îðàëüíûì ñåêñîì. Â ýòè ìîìåíòû îí íå òîëüêî ëàñêàåò ÿçûêîì êëèòîð, íî è ïðîñîâûâàåò ïàëåö âíóòðü ìîåãî òåëà, äîâîëüíî ýíåðãè÷íî èì òàì ðàáîòàÿ. Ýòî, ÿ ñêàæó âàì, ÷òî-òî!.." Êàê ýòî ðàáîòàåò Õîòÿ íåðâíûå îêîí÷àíèè êëèòîðà è âàãèíû, ïîíÿòíîå äåëî, îáðàçóþò åäèíóþ ñèñòåìó, îùóùåíèÿ, êîòîðûå îíè ïåðåäàþò â ìîçã, äîâîëüíî ðàçíÿòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó îäíîâðåìåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ äâóõ ýòèõ çîí ñîçäàåò ýôôåêò "äâîéíîãî óäîâîëüñòâèÿ". Êðîìå ýòîãî, òàêîé ñïîñîá ñòèìóëÿöèè èìååò è åùå îäèí áîíóñ; ìíîãèå æåíùèíû âî âðåìÿ îðãàçìà ëþáÿò îùóùåíèå "íàïîëíåííîñòè", êîòîðîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, ââåäÿ â ýòîò ìîìåíò â åå âàãèíó è âòîðîé ïàëåö. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Íà÷èíàé ëàñêàòü åå êëèòîð ÿçûêîì èëè ïàëüöàìè îäíîé ðóêè. Ïîòîì ââåäè âíóòðü åå òåëà ïàëåö äðóãîé ðóêè è íà÷èíàé ñîâåðøàòü òàì äâèæåíèÿ ïïåðåä-íàçàä è èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Êîãäà ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî îíà áëèçêà ê îðãàçìó, ïîìåñòè âíóòðü âòîðîé ïàëåö. "ß î÷åíü ëþáëþ, êîãäà ìóæ íà÷èíàåò ïîêóñûâàòü ìîè ñîñêè, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ëàñêàÿ ìåíÿ ðóêîé âíèçó" Êàê ýòî ðàáîòàåò È ñåêñîëîãè, è æåíùèíû ïîäòâåðæäàþò: íåðâíûå îêîí÷àíèÿ æåíñêîé ãðóäè èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ íåðâíûìè êëåòêàìè åå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ëåãêîå ïîêóñûâàíèå ñîñêîâ ïðèâîäèò ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïðîáóæäåíèþ àêòèâíîñòè íåðâíûõ êëåòîê åå êëèòîðà è âàãèíû. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Äëÿ "÷èñòîòû îùóùåíèé" ëó÷øå íå ëåæàòü íà ïàðòíåðøå â ýòî âðåìÿ ñâåðõó, à ðàñïîëîæèòüñÿ ñáîêó, ÷òîáû åå îùóùåíèÿ íå ñìàçûâàëèñü äðóãèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè. Ñëåãêà íàâèñíóâ íàä ïàðòíåðøåé, íî íå ïðèæèìàÿñü ê íåé òåëîì, îñòîðîæíî ïîêóñûâàé òî îäèí, òî äðóãîé åå ñîñîê, â òî æå âðåìÿ ëàñêàÿ ïàëüöàìè åå êëèòîð. "Ìû ñ ìóæåì ÷àñòî èñïîëüçóåì äëÿ çàíÿòèé ñåêñîì ñòîÿùèé ó íàñ â ñïàëüíå êðåïêèé îôèñíûé ñòóë ñ. ïîäëîêîòíèêàìè, Ìóæ êëàäåò ìåíÿ ÿãîäèöàìè íà êðàé ñèäåíüÿ, à ñàì ñòîèò ïåðåäî ìíîé íà êîëåíÿõ, îïèðàÿñü èìè íà ïîäëîæåííûé äèâàííûé âàëèê. Êîãäà ìóæ äâèæåòñÿ, îí âñå âðåìÿ ñëåãêà ïîâîðà÷èâàåò ñòóë òóäà-ñþäà è îùóùåíèÿ ó ìåíÿ ïðè ýòîì áûâàþò ñàìûå ôàíòàñòè÷åñêèå" Êàê ýòî ðàáîòàåò Ëþáûå íåîæèäàííûå ïîâîðîòû â ñåêñå ïðèâåòñòâóþòñÿ æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòüþ. Ïîâîðîòû èëè ïîêà÷èâàíèå íà îôèñíîì ïóëå èëè óäîáíîì êðåñëå-êà÷àëêå ïîìîãàþò òåáå äîáàâèòü äîïîëíèòåëüíîå, "÷åòâåðòîå" èçìåðåíèå â åå îùóùåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîçû, ïðè êîòîðûõ ìóæ÷èíà ðàñïîëîæåí íèæå æåíùèíû, îáåñïå÷èâàþò óñèëåííóþ ñòèìóëÿöèþ òî÷êè G - ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ óãëà ââåäåíèÿ ïåíèñà, êîòîðûé íà÷èíàåò óïèðàòüñÿ â ïåðåäíþþ ñòåíêó âàãèíû. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Ïðåæäå âñåãî ñòîèò âûáèðàòü òàêîå êðåñëî, êîòîðîå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ è óäîáíî âàì îáîèì. Åñëè õîòèòå, ìîæåòå îïðîáîâàòü âñå, êàêèå åñòü â ìàãàçèíå, - åñòü øàíñ ïîëó÷èòü áîëüøóþ ñêèäêó ïðè ïîêóïêå. Äëÿ ñîáñòâåííîé îïîðû ìîæåøü âûáðàòü ïóôèê, øèðîêèé òàáóðåò èëè íèçêèé æóðíàëüíûé ñòîëèê. Åñëè òû âûñîêîãî ðîñòà, à êðåñëî íèçêîå, ìîæíî ñòîÿòü è ïðÿìî íà ïîëó. "Êîãäà ìîé ìóæ çàíèìàåòñÿ ñî ìíîé îðàëüíûì ñåêñîì, îí èíîãäà áûñòðî è ñ íàæèìîì ïðîâîäèò ÿçûêîì ïî âñåé äëèíå ìîåãî êëèòîðà. Â ñëåäóþùóþ ñåêóíäó ÿ íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü, êàê ìèð âîêðóã ìåíÿ âçðûâàåòñÿ..." Êàê ýòî ðàáîòàåò Ìíîãèå ìóæ÷èíû äóìàþò, ÷òî êëèòîð - ýòî òàêàÿ ìàëåíüêàÿ êíîïêà, ðàñòóùàÿ ïîâåðõ ñêëàäêè æåíñêèõ ïîïîâûõ ãóá. È îíè îøèáàþòñÿ. Òà ÷àñòü êëèòîðà, êîòîðóþ òû ìîæåøü âèäåòü, - ýòî òîëüêî âåðøèíà àéñáåðãà: áîëüøàÿ ÷àñòü êëèòîðà íàõîäèòñÿ âíóòðè æåíñêîãî òåëà. Êîãäà òû ïðîâîäèøü ÿçûêîì âäîëü êëèòîðà, òû ñîçäàåøü âèáðàöèè, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ äî ñàìîé ãëóáîêî ñïðÿòàííîé åãî ÷àñòè. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ Ïàëüöàìè àêêóðàòíî ðàçâåäè ñêëàäêè êîæè âîêðóã êëèòîðà. Òåïåðü äîâîëüíî ñèëüíî è áûñòðî ëèçíè åãî ñíèçó ââåðõ, äî ñàìîãî îñíîâàíèÿ.Ñ âûøåèçëîæåííûì àðñåíàëîì çíàíèé, ìóæ÷èíà íàéä¸ò îáùèé ÿçûê ñ ëþáîé æåíùèíîé äàæå ñàìîé íåäîñòóïíîé.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:51}
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