
Ïîêà ó ìóæ÷èíû åñòü ðóêè ... èëè î òî÷êå "G" ó æåíùèíÓ æåíùèíû äîñòàòî÷íî ìíîãî ýðîãåííûõ (ðîæäàþùèõ ëþáîâü) çîí ñîñðåäîòî÷åíî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ïîëîâûì îðãàíàì, à òàêæå è â íèõ ñàìèõ. Òî÷êà G èìååò ìíîãî íàçâàíèé: "îáëàñòü äâåíàäöàòè ÷àñîâ", "âíóòðåííèé òðèããåð", "îáëàñòü Ãðàôåíáåðãà" èëè "îáëàñòü G". Âîçìîæíî, åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü îáóñëîâëåíà ïðîõîæäåíèåì íåðâîâ îò êëèòîðà ê ñïèííîìó ìîçãó. Âîçìîæíû äðóãèå ïðè÷èíû, íî ãëàâíîå - ïðàâèëüíî íàéòè è âîçáóäèòü åå.Â Åå ðàçìåð îò äåñÿòè êîïååê äî ïÿòèðóáëåâîé ìîíåòû. Îíà íàõîäèòñÿ ïîçàäè ëîáêîâîé êîñòè, êîòîðóþ âû ëåãêî ìîæåòå íàéòè - ýòî ìåñòî ðîñòà âîëîñ. Äëÿ ïîèñêà æåíùèíå ëó÷øå âñåãî ëå÷ü íà ñïèíó ñ ðàçäâèíóòûìè â ñòîðîíû íîãàìè, à ìóæ÷èíå ñåñòü ðÿäîì. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âîêðóã âëàãàëèùà íàõîäèòñÿ öèôåðáëàò. Îáëàñòü G íàõîäèòñÿ â ãëóáèíå íà ñòåíêå âëàãàëèùà, ïðèìåðíî îäíà ôàëàíãà ïàëüöà âãëóáü â ïîçèöèè äâåíàäöàòè ÷àñîâ. Èíîãäà îíà ñëåãêà ñìåùåíà ê îäèííàäöàòè èëè îäíîìó ÷àñó.  Íî, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí, ëîêàëèçàöèÿ îáëàñòè âíóòðåííåãî òðèããåðà â ïîëîæåíèè 12 ÷àñîâ â âåðõíåé ñòåíêå âëàãàëèùà âàæíà äëÿ æåíùèí è äëÿ ìóæ÷èí, æåëàþùèõ äîñòàâèòü èì óäîâîëüñòâèå. Ïîêà ó ìóæ÷èíû åñòü ðóêè, îí íå èìïîòåíò! Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè íàéòè âîëøåáíóþ òî÷êó íåëåãêî. Äëÿ ýòîãî æåíùèíà äîëæíà äîïóñòèòü ê ñåáå ìóæ÷èíó, à òîò äîëæåí áûòü òåðïåëèâ è âíèìàòåëåí. Ìóæ÷èíû, ïîìíèòå, ÷òî íàäî íà÷èíàòü ïîèñê áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê, ïðè ýòîì ðóêè ìóæ÷èíû äîëæíû áûòü ÷èñòûìè è òåïëûìè. Âñå òåëî æåíùèíû îò ìàêóøêè äî ïÿòîê çàñëóæèâàåò íåæíûõ ïðèêîñíîâåíèé è äëÿ ïîèñêà âîëøåáíîé òî÷êè ìóæ÷èíàì íàäî áûòü íåæíûì è ëàñêîâûì. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïîèñêà - ñðàçó ïîñëå æåíñêîãî îðãàçìà. Ìîæíî îáíàðóæèòü îáëàñòü G è ïåðåä îðãàçìîì, åñëè ìóæ÷èíà ëàñêàåò êëèòîð ïàëüöåì èëè ðòîì. Â ýòè ìîìåíòû îíà óâåëè÷åíà è äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíà. Ñòåïåíü äàâëåíèÿ íà îáëàñòü íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü, îïèðàÿñü íà îùóùåíèÿ æåíùèíû. Äëÿ ÷åãî ýòî íóæíî? Åñëè ìóæ÷èíà îïûòíûé ëþáîâíèê è æåëàåò äîñòàâèòü æåíùèíå óäîâîëüñòâèå, òî îí íå áóäåò îòâîðà÷èâàòüñÿ ê ñòåíêå è çàñûïàòü ïîñëå òîãî, êàê ìóæñêèå ñèëû èññÿêíóò. Âìåñòî ýòîãî îí ìîæåò íåæíî ãëàäèòü îáëàñòü G ñ ïîìîùüþ îäíîãî èëè äâóõ ïàëüöåâ è íàæèìàòü íà íåå ñ ÷àñòîòîé ïðèìåðíî îäèí ðàç â ñåêóíäó, æåíùèíà ìîæåò âîçáóäèòüñÿ è ïîëó÷èòü ïîëíîöåííûé îðãàçì. Åñëè æåíùèíà ëåæèò íà æèâîòå, îíà îäíîâðåìåííî ñ ëàñêàìè âîëøåáíîé òî÷êè, ìîæåò ñàìà ëàñêàòü ñâîé êëèòîð. Äëÿ òåõ, êòî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëàñê êëèòîðà ìîæåò ïîëó÷àòü îðãàçì, ýòà ïîçà ñ äâîéíîé ñòèìóëÿöèåé ìîæåò äîñòàâèòü íàèâûñøåå íàñëàæäåíèå. Ìóæ÷èíû îò ýòîãî òîæå íå ïðîèãðûâàþò. Îïûòíûå ëþáîâíèêè çíàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå æåíùèíå äàòü, òåì áîëüøå îò æåíùèíû ìîæíî ïîëó÷èòü: â ðåçóëüòàòå óäîâîëüñòâèå îò ëàñêè âîëøåáíîé òî÷êè ïîëó÷àò îáà. ×åãî ñòîèò òîëüêî âèçóàëèçàöèÿ æåíñêîãî îðãàçìà! Ìîæåò ëè ìóæ÷èíà óâèäåòü æåíñêèé îðãàçì?  Åñëè ìóæ÷èíà âñå ñäåëàë ïðàâèëüíî è íàøåë âîëøåáíóþ òî÷êó, òî åìó ïîâåçëî. Îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü è óâèäåòü æåíñêèé îðãàçì: îäíî èç ñàìûõ âîçáóæäàþùèõ çðåëèù, êîòîðîå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå. Êàê ýòî ñäåëàòü? Íà÷èíàòü íàäî îáÿçàòåëüíî ñ ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê. Òîëüêî ïîñëå íèõ æåíùèíà äîëæíà ëå÷ü íà ñïèíó, ðàçäâèíóòü íîãè, ñëåãêà ñîãíóòü èõ â êîëåíÿõ. Â ýòîé ïîçå íóæíî ïîçâîëèòü ìóæ÷èíå ââåñòè ïàëüöû âî âëàãàëèùå è äâèãàòü èìè ââåðõ-âíèç, âïåðåä-íàçàä èëè ñòèìóëèðîâàòü îáëàñòü G óêàçàòåëüíûì èëè ñðåäíèì ïàëüöåì, à áîëüøèì ëàñêàòü êëèòîð. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò - ó êàæäîé æåíùèíû âðåìÿ ðàçëè÷íîå - ìóæ÷èíà ïî÷óâñòâóåò ñîêðàùåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ ìûøö, ÷åì òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âáëèçè ïîâåðõíîñòè. Èõ ñîêðàùåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ïðè ïåðâîì îðãàçìå. Âíóòðåííèå ñîêðàùåíèÿ âêëþ÷àþò ãëóáîêèå òàçîâûå ìûøöû. Ñîêðàùåíèÿ ýòèõ ìûøö ïðîäîëæàþòñÿ äîëüøå è äîñòàâëÿþò æåíùèíå óäîâîëüñòâèå. Ïðè íàñòóïëåíèè îðãàçìà âëàãàëèùå âûïðÿìëÿåòñÿ - îíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñçàäè è ÷óòü-÷óòü ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ â òåëî. Ýòîò ìîìåíò âû ìîæåòå óâèäåòü. Ïàëåö, ââåäåííûé âî âëàãàëèùå, îùóùàåò ýòî êàê ðàññëàáëåíèå è âòÿãèâàíèå. Âëàãàëèùå ïðè íàñòóïëåíèè îðãàçìà áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëèðóþùèé ïàëåö âûòàëêèâàþùèìè äâèæåíèÿìè. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ýòè âûòàëêèâàíèÿ, ó æåíùèíû íà÷èíàþòñÿ ãëóáîêèå òàçîâûå ñîêðàùåíèÿ, ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü íà÷àëî îðãàçìà. Íî, ÷òîáû âñå ýòî óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü, æåíùèíà äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óþòíî âìåñòå ñ ìóæ÷èíîé â îäíîé ïîñòåëè. Äëÿ òàêèõ óïðàæíåíèé íóæíî äîðàñòè: íèêàêîãî ïðèíóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû íå äîëæíî áûòü. Ìîæåò ëè æåíùèíà ñàìà ñåáå ïîìî÷ü? Åñëè æåíùèíà èçó÷èò ñâîå òåëî, òî òàêóþ îáëàñòü íàéòè âïîëíå âîçìîæíî. Îáû÷íî æåíùèíà âïîëíå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî íàùóïàòü îáëàñòü â ãëóáèíå âëàãàëèùà, êîòîðàÿ îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíà, è ïîòîì îáëåã÷èòü ïîèñê ëþáèìîìó ìóæ÷èíå. Ïîèñê è ñòèìóëÿöèþ ëó÷øå íà÷èíàòü â òåïëîé âàííå èëè ïîä äóøåì. Åé íàäî çíàòü, ÷òî äàâëåíèå íà îáëàñòü G ñíà÷àëà ìîæåò âûçûâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïîçûâû ê ìî÷åâûäåëåíèþ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî ïðåêðàòèòü ëàñêàòü ýòó îáëàñòü. Ïðîñòî íóæíî îñëàáèòü äàâëåíèå è ñàìîé âûáðàòü ðèòì è òåìï. ×åðåç ìèíóòó, äðóãóþ íåïðåðûâíîé ñòèìóëÿöèè êëèòîðà è îáëàñòè G ëåãêèé äèñêîìôîðò îáû÷íî óñòóïàåò íàñëàæäåíèþ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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