
Ïëþñû è ìèíóñû ïðèìåíåíèÿ ìàðèõóàíû Â ìàðòå 1999 ãîäà Èíñòèòóò Ìåäèöèíû ïðè ïðàâèòåëüñòâå ÑØÀ îïóáëèêîâàë äîêëàä, íàçâàíèå êîòîðîãî ìîæíî ïåðåâåñòè ïðèìåðíî òàê: Â«Ìàðèõóàíà è ìåäèöèíà: îñìûñëåíèå íàêîïëåííûõ íàó÷íûõ äàííûõÂ» (Marijuana and Medicine: Assessing of Science Base).Ïîÿâëåíèå äîêëàäà ñîïðîâîæäàëîñü áîëüøèì øóìîì: òå, êòî ñàì íå ÷èòàë ýòîò äîêëàä èëè ÷èòàë åãî ïîâåðõíîñòíî, ðàñöåíèëè åãî êàê ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîëíîé îòìåíû çàïðåòîâ íà èñïîëüçîâàíèå êîíîïëè. Îäíàêî ýòî íå òàê. Àâòîðû äîêëàäà ïèøóò: Â«... Êîíîïëÿ ñîäåðæèò íåïîñòîÿííóþ ïî ñîñòàâó ñìåñü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, è îæèäàòü îò íåå ñòðîãî îïðåäåëåííîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó â äîêëàäå ñäåëàí âûâîä, ÷òî áóäóùåå ëåêàðñòâ íà îñíîâå êàííàáèíîèäîâ íå â êóðåíèè ìàðèõóàíû, à â èñïîëüçîâàíèè õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå äåéñòâóþò íà ñèñòåìó ýíäîãåííûõ êàííàáèíîèäîâ, ÿâëÿþùóþñÿ åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ïîäîáíûå ëåêàðñòâà íå áóäóò ðàçðàáîòàíû è ñòàíóò äîñòóïíûìè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ, â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèèÂ». Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïîä Â«êàííàáèíîèäàìèÂ» àâòîðû äîêëàäà ïîíèìàþò Â«íå òîëüêî ÒÃÊ (äåëüòà-9-òåòðàãèäðîêàíàáèíîë), íî è ãðóïïó ðîäñòâåííûõ åìó âåùåñòâ ðàçëè÷íîãî (ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî, ñèíòåòè÷åñêîãî) ïðîèñõîæäåíèÿÂ». Â ðàçäåëå Â«Áèîëîãèÿ êàííàáèíîèäîâÂ» àâòîðû îñîáî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èçó÷åíèå èõ ýôôåêòîâ íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ èññëåäîâàíèåì åäèíñòâåííî ÒÃÊ, íî îáÿçàòåëüíî äîëæíî âêëþ÷àòü Â«äðóãèå êàííàáèíîèäû ðàñòèòåëüíîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿÂ».Ïîëåçíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâàÏðèâëåêàòåëüíîñòü êàííàáèíîèäîâ êàê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îáóñëîâëåíà èõ ñïîñîáíîñòüþ îáëåã÷àòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé, ïðèîáðåòøèõ âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ. ÑÏÈÄ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, ëå÷åíèå ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ìåòîäàìè õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèè, ïîñëåäíèå ìåñÿöû æèçíè ðàêîâûõ áîëüíûõ ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé, èñòîùåíèåì è áîëÿìè. Êàííàáèíîèäû óìåíüøàþò òîøíîòó, ñòèìóëèðóþò àïïåòèò è ñïîñîáíû îáëåã÷àòü áîëü. Ïîýòîìó èõ èñïîëüçîâàíèå ó áîëüíûõ ñ ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì.Ïîáî÷íûå ýôôåêòûÂ òî æå âðåìÿ, ìåäèöèíñêèå ïåðñïåêòèâû ñàìîé êîíîïëè âîâñå íå áåçîáëà÷íû. Ñóùåñòâóåò íåìàëî ñîîáðàæåíèé, ïî êîòîðûì êîíîïëÿ â íàòóðàëüíîì âèäå íå ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ëåêàðñòâî. Âî-ïåðâûõ, ÒÃÊ ñàì ïî ñåáå íå ëèøåí ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â îäíîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà 34 ðàêîâûõ áîëüíûõ (ñì. Pertwee, 1997), íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàâøèìè íåæåëàòåëüíûìè ýôôåêòàìè äåëüòà-9-ÒÃÊ áûëè ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü è ñóõîñòü âî ðòó (áîëåå ÷åì 75 % ïàöèåíòîâ); óìåíüøåíèå ÷åòêîñòè çðåíèÿ (65 %); ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ (53 %) è àòàêñèÿ; çàòîðìîæåííîñòü, äåçîðèåíòèðîâêà, ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ, íå÷ëåíîðàçäåëüíàÿ ðå÷ü, ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ è óõóäøåíèå ïàìÿòè (îò 27 äî 44 % ïàöèåíòîâ). Êðîìå òîãî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, îí ìîæåò èíîãäà âûçûâàòü ïðåõîäÿùóþ ñïóòàííîñòü ìûøëåíèÿ, ïðèñòóïû ïàíèêè, äåïåðñîíàëèçàöèþ, ïàðàíîèäíûé áðåä è/èëè ãàëëþöèíàöèè (Paton & Pertwee, 1973; Paton et al., 1973; Chopra & Smith, 1974; Tennant & Groesbeck, 1977; Chaudry, et al., 1991). Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçîâàíèå îáëàäàþùåãî èììóíîñóïðåññèâíûì (ïîäàâëÿþùèì èììóíèòåò) äåéñòâèåì ÒÃÊ íå âñåãäà ïîäõîäèò èìåííî äëÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà è ïîëó÷àþùèõ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ ëó÷åâóþ è õèìèîòåðàïèþ, ò.ê. ýòè ñîñòîÿíèÿ òàêæå ñâÿçàíû ñ îñëàáëåíèåì èììóíèòåòà è èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè.Ðèñê êóðåíèÿÎäíàêî âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ìåäèöèíñêîì ïðèìåíåíèè íàòóðàëüíîé êîíîïëè íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè. Áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, âðåäíûå ïðèìåñè è ïðîäóêòû ãîðåíèÿ, â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàùèåñÿ â äûìå êàííàáèñà. Îäèí èç âûâîäîâ äîêëàäà ãëàñèò: Â«...êóðåíèå êîíîïëè êàê ñïîñîá ââåäåíèÿ ÒÃÊ ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåííûì è ïðèâîäèò ê ïîñòóïëåíèþ â îðãàíèçì îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâÂ». È äàëåå: Â«Êóðåíèå ìàðèõóàíû, êàê è êóðåíèå òàáàêà, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàêà ëåãêèõ, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ïàòîëîãèåé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà... Èç-çà ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ îíî â îáùåì íå äîëæíî ðåêîìåíäîâàòüñÿ äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìèÂ». Ïîýòîìó àâòîðû äîêëàäà äåëàþò çàêëþ÷åíèå: Â«Öåëüþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êóðåíèÿ êîíîïëè äîëæíî áûòü íå ïðèçíàíèå åå êàê îáùåïðèíÿòîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íî ñêîðåå â€“ êàê ïåðâûé øàã â ñîçäàíèè áûñòðîäåéñòâóþùèõ ñèñòåì ââåäåíèÿ êàííàáèíîèäîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåìÂ». Ïî ìàòåðèàëàì Äì. Ãàéäóê Â«Ýíöèêëîïåäèÿ êîíîïëèÂ».Ñóùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü ñâÿçàíà ñ âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì ïðèñòðàñòèÿ ê ïðåïàðàòàì ÒÃÊ, êîòîðîå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü â€“ èìåþùèõ ïñèõè÷åñêóþ ëèáî áèîëîãè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè), âîò ïî÷åìó ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà êóðåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåñëåäóåòñÿ ñîãëàñíî ïðèíÿòîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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