
×òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ñ ýðåêöèåé Íåðâíîå âîçáóæäåíèå ïðè ñåêñå ñ íîâîé ïàðòíåðøåé âêóïå ñ íåïîäõîäÿùèìè ïðåçåðâàòèâàìè è íåäîñòàòêîì çíàíèé îá èõ èñïîëüçîâàíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ñ ýðåêöèåé, ñîîáùàþò èññëåäîâàòåëè.Ïîäîáíûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ìóæ÷èíû çàíèìàþòñÿ íåçàùèùåííûì ñåêñîì, à ýòî ïîâûøàåò ðèñê çàðàæåíèÿ çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Â«Ýòè ìóæ÷èíû ÷àùå ñíèìàþò ïðåçåðâàòèâû â õîäå ïîëîâîãî àêòà èëè âîâñå èõ íå èñïîëüçóþò. Îíè ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ îò ïðåçåðâàòèâîâ, ïîñêîëüêó çíàþò, ÷òî ñ íèìè íå áóäåò íàäåæíîé ýðåêöèè, è ïîýòîìó ïîäâåðãàþò ñåáÿ è ñâîþ ïàðòíåðøó ðèñêóÂ», â€” ãîâîðèò Ñèíòèÿ Ãðýõåì, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà èìåíè Êèíñè ïî èçó÷åíèþ ñåêñà, ïîëà è ðåïðîäóêöèè â Óíèâåðñèòåòå Èíäèàíû â ÑØÀ è êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà â Âåëèêîáðèòàíèè. Â èññëåäîâàíèè Ãðýõåì è åå êîëëåã ïðèíÿëè ó÷àñòèå 278 ìóæ÷èí â€” ïàöèåíòîâ êëèíèêè ïî ëå÷åíèþ ïîëîâûõ èíôåêöèé â ÑØÀ. Âñå îíè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè ìèíèìóì òðèæäû çà ïðåäûäóùèå òðè ìåñÿöà. Ó÷àñòíèêàì çàäàëè âîïðîñû î ïðîáëåìàõ ñ ýðåêöèåé, ÷èñëå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, î òîì, êàê ÷àñòî îíè çàíèìàþòñÿ íåçàùèùåííûì ñåêñîì, î ïðîáëåìàõ ñ öåëîñòíîñòüþ èëè óäåðæàíèåì ïðåçåðâàòèâà, îá îùóùåíèÿõ è óäîáñòâå ïðè ïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâàìè. Òàêæå ïðîâåðÿëèñü çíàíèÿ ìóæ÷èí î ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ. Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî ó 27 ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí ìèíèìóì îäèí ðàç çà ïðåäûäóùèå òðè ìåñÿöà âîçíèêàëè ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé ïðè íàäåâàíèè ïðåçåðâàòèâà èëè âî âðåìÿ ñåêñà. Ìóæ÷èíû, ñîîáùèâøèå î ïðîáëåìàõ ñ ýðåêöèåé, çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ÷àùå çàíèìàëèñü íåçàùèùåííûì ñåêñîì â€” â ñðåäíåì 10,6 ðàç ïðîòèâ 7 ðàç ó ìóæ÷èí, êîòîðûå íå èñïûòûâàëè ïîäîáíûõ ïðîáëåì. 40 ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí, èñïûòûâàâøèõ ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé, ñîîáùèëè, ÷òî ñíèìàëè ïðåçåðâàòèâû äî îêîí÷àíèÿ ïîëîâîãî àêòà â€” ýòîò ïðîöåíò âäâîå áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, íå èìåâøèõ ïðîáëåì ñ ýðåêöèåé. Ìóæ÷èíû, ñìåíèâøèå çà èññëåäóåìûé ïåðèîä òðåõ è áîëåå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðø, à òàêæå òå, ó êîãî âîçíèêàëè ïðîáëåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâîâ è æàëîáû íà óäîáñòâî ïðåçåðâàòèâîâ, âäâîå ÷àùå èñïûòûâàëè ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé. Âåðîÿòíî, ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ áûëî íåñêîëüêî ïàðòíåðø, çàíèìàëèñü ñåêñîì ñ íîâûìè ïàðòíåðøàìè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è ïðîáëåìàì ñ ýðåêöèåé, îáúÿñíÿåò Ãðýõåì. Õîòÿ êðàéíå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà â âîïðîñàõ ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, îñîáåííî äëÿ ãðóïïû ðèñêà, ïîñåùàþùåé êëèíèêó ïî ëå÷åíèþ ïîëîâûõ èíôåêöèé, çäåñü âîçíèêàåò áîëåå âàæíûé âîïðîñ, ãîâîðèò Ãðýõåì. Â«Ïî íàøèì äàííûì, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå çíàþò, ÷òî ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé îáû÷íîå äåëî. Òàê ÷òî íåîáõîäèìî ðàññêàçûâàòü íå òîëüêî î ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ, íî è î ïîëîâîé æèçíè ìóæ÷èí â öåëîì. Ïðîáëåìû åñòü ó âñåõ ìóæ÷èí, äàæå ó ìîëîäûõ. Âàæíî òî, êàê îíè ðåàãèðóþò íà ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåéÂ», îïóáëèêîâàë http://eros.rin.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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