
Êàê ïðàâèëüíî îòïðàçäíîâàòü Ðîæäåñòâî 7 ÿíâàðÿ ïðàâîñëàâíûå âñåãî ìèðà îòìå÷àþò âåëèêèé õðèñòèàíñêèé ïðàçäíèêÈç-çà ðàçíèöû êàëåíäàðÿ êàòîëèêè âñòðå÷àþò Ðîæäåñòâî íà äâå íåäåëè ðàíüøå, 25 äåêàáðÿ. Äëÿ íèõ ýòî ñàìûé ãëàâíûé ïðàçäíèê, äàæå ãëàâíåå Ïàñõè è Íîâîãî ãîäà. Â ïðàâîñëàâíîì æå êàëåíäàðå âàæíåå ñ÷èòàåòñÿ Ïàñõà. Íî òåì íå ìåíåå Ðîæäåñòâî òîæå îòíîñèòñÿ ê âåëèêèì, è îòìå÷àþò åãî ñ ðàçìàõîì.Ãîòîâüòå íà êîëÿäêè ìíîãî ïîäàðêîâ è óãîùåíèé - òåõ, êòî æåëàåò âàøåìó äîìó ìèðà è ñ÷àñòüÿ, íåëüçÿ îòïóñêàòü ñ ïóñòûìè ðóêàìè! Êàê ïðàâèëüíî îòïðàçäíîâàòüÐîæäåñòâî ïðèíÿòî âñòðå÷àòü â êðóãó ñåìüè. Áåç ñóåòû è øóìíûõ õëîïêîâ øàìïàíñêîãî. Èñïîêîí âåêîâ ïåðåä ïðàçäíèêîì õîçÿéêè çàòåâàëè ãåíåðàëüíóþ óáîðêó: òîïèëè áàíþ, âûäóâàëè ïûëèíêè èç âñåõ óãëîâ, ñòåëèëè íîâûå ñêàòåðòè. Â ñî÷åëüíèê (âå÷åð íàêàíóíå Ðîæäåñòâà, 6 ÿíâàðÿ) óñòðàèâàþò êîëÿäêè - äåòè è ìîëîäåæü õîäÿò ïî óëèöàì, ñòó÷àòñÿ âî âñå äâåðè, ñëàâÿò ïåñíÿìè Õðèñòà è æåëàþò ñ÷àñòüÿ õîçÿåâàì. Çà ýòî äåòâîðå äàþò êîíôåòû, ìàëåíüêèå ïîäàðêè èëè äåíüãè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåëüçÿ âñòðå÷àòü Ðîæäåñòâî ñ ïðåæíèìè äîëãàìè. Èíà÷å âåñü ãîä ïðèäåòñÿ æèòü â äîëã. Â ñî÷åëüíèê íåëüçÿ óõîäèòü äàëåêî îò äîìà - âåñü ãîä ñêèòàòüñÿ áóäåøü. À åùåÂ  7 ÿíâàðÿ íåîáõîäèìî íàäåòü íîâóþ (íå ïðîñòî ïîñòèðàííóþ!) îäåæäó, èíà÷å çàìó÷àþò íåóäà÷è.Äàðèòå àíãåëîâÎáû÷àé ïðåïîäíîñèòü ïîäàðêè â Ðîæäåñòâî íà÷àëñÿ ñ åâàíãåëüñêîé èñòîðèè î äàðàõ âîëõâîâ - îíè ïðèíåñëè ìëàäåíöó Èèñóñó çîëîòî, ëàäàí è ñìèðíó. Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî è âû äîëæíû çàïàñòèñü çîëîòîì è äðàãîöåííîñòÿìè. Ðîæäåñòâåíñêèå ïîäàðêè ñèìâîëè÷íû, ãëàâíîå â íèõ - âíèìàíèå. Ïîäîéäóò, íàïðèìåð, ôèãóðêè àíãåëî÷êîâ èç ãèïñà èëè êàðòîíà è ôîëüãè.  Â ñòàðèíó íàêàíóíå Ðîæäåñòâà èç ïøåíè÷íîãî òåñòà ïåêëè ôèãóðêè äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ïòèö. Èõ âûñòàâëÿëè íà îêíà äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ, à çàòåì â êà÷åñòâå ïîäàðêîâ ðàçäàâàëè ðîäíûì è çíàêîìûì. Ðàçãîâëÿåìñÿ ïîñëå Ôèëèïïîâà ïîñòàÏðàçäíèêó ïðåäøåñòâóåò ñîðîêàäíåâíûé Ðîæäåñòâåíñêèé, èëè, èíà÷å, Ôèëèïïîâ ïîñò. Îí ñ÷èòàåòñÿ íåñòðîãèì, ïîòîìó ÷òî â ýòè äíè ðàçðåøàåòñÿ åñòü íå òîëüêî îâîùè è êàøêè, íî è ðûáó. Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê âå÷åðîì 6 ÿíâàðÿ âçîéäåò ïåðâàÿ çâåçäà, ìîæíî ïåðåõîäèòü íà ìÿñíóþ ïèùó. Íî äåëàòü ýòî íóæíî ïðàâèëüíî. Äèåòîëîã Àëåâòèíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ ñîâåòóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà Â«ëó÷øå ÷àùå, äà ìåíüøåÂ»:- Ñòàðàéòåñü êóøàòü êàæäûå äâà ÷àñà, íî ïîíåìíîãó. È îáÿçàòåëüíî ïåéòå âèòàìèííûå íàïèòêè - êâàñ, ìîðñ è ñâåæåâûæàòûå ñîêè. À ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü îò ñòðîãîãî ïîñòà ê ïðàçäíè÷íîé òðàïåçå, ïðèãóáèòå êàãîðà - ýòî íå âîçáðàíÿåòñÿ. Åñëè â ìåðó...ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÓÆÈÍÃóñü ñ ÿáëîêàìèÃóñÿ íàòåðåòü ñîëüþ è ÷åðíûì ìîëîòûì ïåðöåì âíóòðè òóøêè è ñíàðóæè, ïðåäâàðèòåëüíî óäàëèâ âíóòðåííèé æèð. Ïðîêîëîòü ïòèöó âèëêîé â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ. ßáëîêè (1 êã, âûáèðàéòå ïîìåëü÷å) âûìûòü è ïîëîæèòü âíóòðü ãóñÿ. Êóñî÷êè ãóñèíîãî æèðà ðàçëîæèòü â öåíòðå ôîëüãè. Ãóñÿ ïîëîæèòü íà æèð, ôîëüãó çàâåðíóòü êâåðõó. Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 200 ãðàäóñîâ è çàïåêàòü â íåé 2,5 ÷àñà. Íà áëþäî ñ ãóñåì âûëîæèòü âàðåíóþ öâåòíóþ êàïóñòó è áðîêêîëè.ÃÀÄÀÍÈÅ ÍÀ......âîñêåÐàñïëàâëåííûé âîñê ëüþò â âîäó è ïî çàñòûâøåé ôèãóðå ñóäÿò î áóäóùåì. Èçîáðàæåíèå, ïîõîæåå íà äîì, ïðåäðåêàåò õîçÿéñòâî; öåðêîâü - îáðó÷åíèå; ñêëîíèâøèåñÿ ðàñòåíèÿ èëè äåðåâüÿ - ãðóñòü, ïðÿìûå - ðàäîñòü; ðàçâàëèíû ãîðîäà - ê èçìåíå....çåðíàõÇàãàäûâàëè æåëàíèå, çàòåì ðàññûïàëè â êîìíàòå çåðíûøêè, çàïóñêàëè êóðèöó è ñ÷èòàëè, ñêîëüêî ñêëþåò. ×åòíîå ÷èñëî - æåëàíèå ñáóäåòñÿ. Íå÷åò - óâû. ...âåòðåÄåâóøêè âûõîäÿò íà óëèöó, ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëèöîì ê âåòðó è áðîñàþò âïåðåä ãîðñòü ñíåãà. Áûñòðîå è ãðîìêîå ïàäåíèå ñíåãà - áûòü çàìóæåì çà ìîëîäûì. Óïàëî ãëóõî è êðèâî - âûéäåòå çàìóæ çà ãëóõîãî èëè ñòàðèêà. Åñëè ïðè ýòîì ëàåò ñîáàêà, òî çâîíêèé ëàé ãîâîðèò î êðàñèâîì ìóæå; ãëóõîé, ñåðäèòûé - î íåêàçèñòîì....áàøìà÷êåÊèíüòå çà âîðîòà èëè èç îêíà òóôëþ, ñàïîã èëè ëþáóþ äðóãóþ îáóâêó (òîëüêî íå íà ãîëîâû ïðîõîæèì!) è ñìîòðèòå, êàê îíà ëåãëà. Åñëè íîñêîì ê äîìó, çíà÷èò, â ýòîì ãîäó âàì ñâåòèò çàìóæåñòâî. Íîñêîì îò äîìà - ê äîëãîé äîðîãå. Â ïðàâóþ èëè ëåâóþ ñòîðîíó ñìîòðèò? Áóäåòå ìíîãî ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ. ÊÑÒÀÒÈÍà Ñâÿòêè íàäî ïîêàÿòüñÿ â ãðåõàõÑâÿòêè íà÷èíàþòñÿ ñðàçó ïîñëå Ðîæäåñòâà, 8 ÿíâàðÿ, è äëÿòñÿ íåäåëþ. Íà ýòî âðåìÿ íà Ðóñè îòìåíÿëèñü âñå ïîñòû. Ëþäÿì ïîçâîëÿëîñü ïèòü íåìåðåíî, äðàòüñÿ íåèñòîâî è õâàòàòü äåâîê çà áîêà. È, êîíå÷íî æå, ãàäàòü! Íî îøèáàåòñÿ òîò, êòî äóìàåò, ÷òî Ñâÿòêè - ïðîñòî íàðîäíàÿ çàáàâà. Íà ñàìîì äåëå ñâÿòî÷íûé öèêë óñòàíîâëåí öåðêîâüþ.Â  - Äëÿ íàñòîÿùèõ âåðóþùèõ ýòè äíè - ïîâîä ëèøíèé ðàç ïîáëàãîäàðèòü Áîãà çà äàðîâàííîå ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñòâó, ñõîäèòü â öåðêîâü, èñïîâåäàòüñÿ, - ãîâîðèò ñâÿùåííèê Ìîñêîâñêîé ïàòðèàðõèè îòåö Åâãåíèé. - È âìåñòî ãàäàíèé ëó÷øå ïîéòè íàâåñòèòü áîëüíûõ, ñòàðèêîâ, áåäíÿêîâ è äàæå çàêëþ÷åííûõ. Ïîäàðèòü èì ïîäàðêè, ÷òîáû îíè ìîãëè ðàçäåëèòü ðàäîñòü Ðîæäåñòâà.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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