
Ðåöåïòû íà Ðîæäåñòâî ñî ñòîëà Ë.È. Áðåæíåâà Íåñìîòðÿ íà âñþ ñâîþ âëþá÷èâîñòü è íåðåäêèå ðîìàíû, Ëåîíèä Áðåæíåâ íå óøåë èç ñåìüè è çà âñþ æèçíü áûë æåíàò îäèí ðàç. Åãî âåðíàÿ ñïóòíèöà æèçíè ñóïðóãà Âèêòîðèÿ Ïåòðîâíà âñåãäà áûëà õðàíèòåëüíèöåé äîìàøíåãî î÷àãà, âåëèêîëåïíîé õîçÿéêîé è ñëàâèëàñü ñâîèìè óíèêàëüíûìè ðåöåïòàìè. ×àñòî ãîòîâèëà ñàìà è óãîùàëà âñåõ èìåíèòûõ ãîñòåé - ÷ëåíîâ ÖÊ. Ïî åå ðåöåïòàì ãîòîâèëè ïîâàðà äëÿ âñòðå÷ VIP-ïåðñîí. Âñå ñâîè ðåöåïòû Âèêòîðèÿ Ïåòðîâíà ñîáèðàëà è çàïèñûâàëà â òåòðàäü, êîòîðàÿ ñîõðàíèëàñü ó åå âíó÷êè Âèêòîðèè. Âïåðåäè - Ðîæäåñòâî, ñòàðûé Íîâûé ãîä. È ìû ïðåäëàãàåì âàì íåñêîëüêî ïðàçäíè÷íûõ áëþä ñî ñòîëà Áðåæíåâà, ñîîáùàåò www.kp.ru.Ìåøî÷êè ñ òâîðîãîì è âåò÷èíîé1 êî÷àí ñàâîéñêîé êàïóñòû, 1 ëóêîâèöà, 200 ã âàðåíîé âåò÷èíû, 200 ã òâîðîãà, 4 æåëòêà, 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, 100 ìë áóëüîíà è 50 ìë áåëîãî âèíà, 70 ã òîìàòíîãî ïþðå, 1 ÷àéí. ëîæêà ñàõàðà, ñîëü, ïåðåö.Êàïóñòíûå ëèñòüÿ îòäåëèòü è ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, áëàíøèðîâàòü 3 ìèí., ïîðóáèòü ìåëêî ëóê, íàðåçàòü âåò÷èíó, à òâîðîã ïåðåìåøàòü ñ æåëòêàìè. Äîáàâèòü ðåï÷àòûé ëóê è âåò÷èíó. Ëèñòû êàïóñòû ñëîæèòü ïî äâà îäèí íà äðóãîé, ñâåðõó âûëîæèòü íà÷èíêó. Îêóíóòü ïåðüÿ çåëåíîãî ëóêà â êèïÿòîê è ñâÿçàòü èìè êàïóñòíûå ìåøî÷êè. Áóëüîí ðàçîãðåòü ñ âèíîì è òóøèòü â íåì ìåøî÷êè 30 ìèíóò, çàòåì âûíóòü. Òîìàòíîå ïþðå ðàçìåøàòü â ýòîì îòâàðå, ïðèïðàâèòü ñàõàðîì, ñîëüþ è ïåðöåì. Ìåøî÷êè ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì, ïîëèòü òîìàòíûì ñîóñîì è ïî æåëàíèþ óêðàñèòü çåëåíûì ëóêîì.ÊîëäóíûÌÿñíîé ôàðø ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì è õîðîøî ðàñòîë÷åííîé êàðòîøêîé, ñâàðåííîé â ìóíäèðå, - èñïîëüçîâàòü 2 - 3 êàðòîôåëèíû. Îòäåëüíî íàæàðèòü ìíîãî ëóêà êîëüöàìè è äàòü åìó ïðîñîõíóòü áåç ìàñëà, ÷òîáû îí ñòàë ñóõîé, êàê ñîëîìêà.Êîëäóíû ñêàòàòü â øàðèêè, çàïå÷ü â äóõîâêå è ïîñûïàòü õðóñòÿùèì ëóêîì.Òûêâåííûé ñóï1 òûêâà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, 2 ëóêîâèöû, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà,Â  êóñî÷åê èìáèðíîãî êîðíÿ, 4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è 2 ëîæêè ðóáëåíîé ïåòðóøêè, ïî 500 ìë ñóõîãî áåëîãî âèíà è áóëüîíà, 250 ìë ñëèâîê, 2 ñòåáëÿ ëóêà-ïîðåÿ, ñîëü è ïåðåö, 1 ñòîë. ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà.Ñðåçàòü Â«êðûøêóÂ» ñ òûêâû, óäàëèòü ñåìåíà è ìÿêîòü. Îñâîáîäèâøóþñÿ ìÿêîòü è èìáèðü íàðåçàòü, èçìåëü÷èòü ëóê è ÷åñíîê, æàðèòü âñå â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå 10 ìèí. Äîáàâèòü ñàõàð, áóëüîí, âèíî è âàðèòü 30 ìèí. Ñäåëàòü ïþðå. Âëèòü ñëèâêè, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïðèïðàâèòü ñïåöèÿìè. Íàðåçàòü ïîðåé êîëüöàìè è ïàññåðîâàòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå. Ïîäàâàòü ñóï â òûêâå, äîáàâèâ ïîðåé è ïåòðóøêó.Â«Îñåòðèíà ïî-êðåìëåâñêèÂ» èç ñïåöáóôåòà ÂÖÈÊ (èç ðàñ÷åòà íà 4 ïîðöèè)Ôèëå îñåòðà (èëè ëþáîé äðóãîé ðûáû) - 600 ã, êðåâåòêè î÷èùåííûå - 300 ã, øàìïèíüîíû - 250 ã, ïîìèäîðû ñâåæèå - 800 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå - 2 ñò. ë., ñûð Â«ÐîññèéñêèéÂ» - 60 ã.Äëÿ ñîóñà: Ñëèâêè (20% æèðíîñòè) - 0,5 ë, ëóê ðåï÷àòûé - 1 - 2 øò., áåëîå âèíî (ëþáîå) - 1 ñò. ë., ìàñëî ñëèâî÷íîå - 80 ã, ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 3 - 4 ñò. ë.Ãðèáû íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è ñëåãêà îòâàðèòü. Íàðåçàííîå íà ïîðöèè ôèëå ðûáû îáæàðèâàòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îêîëî 10 ìèíóò, óëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ. Ñâåðõó âûëîæèòü ãðèáû, êðåâåòêè, íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè ïîìèäîðû, çàëèòü ñîóñîì è ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Çàïåêàòü â äóõîâêå 15 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 220î Ñ.Cîóñ: ðåï÷àòûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü è ïàññåðîâàòü. Â òó æå ñêîâîðîäó íàëèòü âèíî è âûïàðèâàòü, ïîêà îáúåì æèäêîñòè íå óìåíüøèòñÿ â òðè ðàçà. Âëèòü ñëèâêè è äåðæàòü ñîóñ íà íåáîëüøîì îãíå åùå 10 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü îáæàðåííóþ íà ñëèâî÷íîì ìàñëå ìóêó, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, åùå ðàç äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîñîëèòü è ïðîöåäèòü.Ìÿñíîé ïèðîãÄëÿ òåñòà âçÿòü 1,5 ñòàêàíà ìóêè, 100 ã ìàðãàðèíà, 1 ÿéöî, 2 ñò. ëîæêè âîäû, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ïèòüåâîé ñîäû. Çàìåñèòü òåñòî è ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê.Ìÿñî äëÿ íà÷èíêè: - 400 ã ñâèíèíû è ãîâÿäèíû ìåëêî íàðåçàòü êóáèêàìè è îáæàðèòü. 6 ëóêîâèö íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè è òîæå îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Òåñòî óëîæèòü â ôîðìó ñ áîðòàìè, ñìàçàííóþ ñëèâî÷íûì ìàñëîì, óëîæèòü íà÷èíêó.Îòäåëüíî ñîåäèíèòü 200 ã ìàéîíåçà, 2 ÿéöà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó ïèùåâîé ñîäû, íåìíîãî ìóêè, ðàçìåøàòü è çàëèòü ñâåðõó íà÷èíêó.Çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 30 - 35 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. ÄðàíèêèÍàòåðåòü êàðòîøêó íà êðóïíîé òåðêå. ×òîáû äðàíèêè íå ïîëó÷èëèñü âîäÿíèñòûìè, íóæíî äàòü íàòåðòîé ìàññå íåìíîãî îòñòîÿòüñÿ.Äîáàâèòü ÿè÷íûå æåëòêè (íà 5 - 6 êëóáíåé êàðòîôåëÿ 2 - 3 æåëòêà), áåëîê òîëüêî ðàçðûõëÿåò äðàíèêè.Â  Ïîëó÷åííóþ ìàññó ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü è âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü â íåñêîëüêî ñëîåâ: ñëîé êàðòîôåëÿ, ñëîé ñìåòàíû. Çàïå÷ü äî ãîòîâíîñòè â äóõîâêå.Ñàëàò ïî-ñîðîêñêèÏå÷åíü - 300 ã, ìóêà - 20 ã, æèð - 40 ã, ðåäèñ - 300 ã, ñìåòàíà - 120 ã, ñîëü, ïåðåö.Ðåäèñ íàðåçàòü êðóæî÷êàìè, ïå÷åíü (ãîâÿæüþ èëè ñâèíóþ) ïðîìûòü, íàðåçàòü íà êóñêè, ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ïåðöåì, ïàíèðîâàòü â ìóêå è îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ ìàñëîì. Çàòåì äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè â æàðî÷íîì øêàôó. Îõëàæäåííóþ ïå÷åíêó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñîåäèíèòü ñ íàðåçàííûì ðåäèñîì, çàïðàâèòü ñîëüþ, ñìåòàíîé.Ìÿñî èíäåéêè ñî ñâåæèìè àáðèêîñàìè500 ã ìÿñà èíäåéêè, 1 ñòàêàí àáðèêîñîâ áåç êîñòî÷åê (ìîæíî êîíñåðâèðîâàííûå), 3 ëóêîâèöû, 2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1/2 ñò. ë. ìóêè, 1/2 ñòàêàíà òîìàòíîãî ñîêà, 1/2 ñòàêàíà ñóõîãî âèíà, 1 ÷. ë. ñàõàðà, 4 - 5 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà, 1/4 ÷. ë. êðàñíîãî ìîëîòîãî ïåðöà, 1/2 ÷. ë. êîðèöû, 2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 1 ÷. ë. ÿáëî÷íîãî óêñóñà, 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé çåëåíè óêðîïà, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.Ìÿñî èíäåéêè ïîðåçàòü íà êóñî÷êè (3x4 ñì). Îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ñëîæèòü â êàñòðþëþ. Äîáàâèòü íàðåçàííûé êîëüöàìè è îáæàðåííûé ðåï÷àòûé ëóê. Âëèòü ñìåøàííûé ñ ñàõàðîì, ïåðöåì è âèíîì òîìàòíûé ñîê è òóøèòü âñå íà ñëàáîì îãíå 30 - 40 ìèíóò. Çàòåì ïîëîæèòü àáðèêîñû, äîáàâèòü ðàçâåäåííóþ óêñóñîì ìóêó, ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü è òóøèòü åùå 15 - 20 ìèíóò. Çà 2 ìèíóòû äî ãîòîâíîñòè ïîëîæèòü èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê è çåëåíü.Ôàðøèðîâàííûå ïîìèäîðûÂûáðàòü áîëüøèå èëè ñðåäíèå ïîìèäîðû. Îáìûòü, äàòü âûñîõíóòü. Ñðåçàòü âåðõ, àêêóðàòíî îòëîæèòü åãî â ñòîðîíó. Âûíóòü âíóòðåííîñòè ïîìèäîðîâ ÷àéíîé ëîæêîé îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ðàçîðâàòü êîæó îâîùà. Ïîðóáèòü ýòó ìàññó íîæîì. Ïîëîæèòü ìàññó â äóðøëàã. Òóäà æå - ïîëóîòâàðåííûé ðèñ, ìåëêî ðóáëåííóþ çåëåíü, ñîîòâåòñòâåííî âêóñó - ÷åñíîê, ñîëü è ïåðåö. ×åñíîêà íà 1 êã ïîìèäîðîâ - 1 - 1,5 ãîëîâêè.Âñþ ìàññó ñëîæèòü â ôàÿíñîâóþ ïîñóäó è ïåðåìåøàòü ñ äâóìÿ ñòîëîâûìè ëîæêàìè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Íà÷èíèòü ìàññîé ïîìèäîðû. Óëîæèòü èõ â êðóã èëè ðÿäû â ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîñóäó íà ïðîòèâåíü ñ êðûøêîé - è â äóõîâêó íà ïîë÷àñà. Ïî âêóñó ìîæíî â íà÷èíêó äîáàâèòü ãðèáû, ñûð.Âèíîãðàäíûå ïèðîæíûå2 ñòàêàíà ìóêè, 3/4 ñòàêàíà ñìåòàíû, îäíî ÿéöî, 1/2 ÷. ë. ñîäû (ãàøåííîé óêñóñîì), 1 ñò. ë. ñàõàðà,Â  2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 300 ã âèíîãðàäà, 1 ñòàêàí âçáèòûõ ñëèâîê, 1 ñò. ë. ñàõàðíîé ïóäðû, ùåïîòêà ñîëè. Ìóêó íàñûïàòü ãîðêîé, ñäåëàòü â íåé óãëóáëåíèå è ïîëîæèòü â íåãî ñìåòàíó, âçáèòîå ñ ñàõàðîì è ñîëüþ ÿéöî, ñîäó è ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî. Çàìåñèòü òåñòî. Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü òîëùèíîé â 1 ñì è âûðåçàòü êðóæî÷êè. Âûëîæèòü èõ íà ïðîòèâåíü, ñäåëàòü âèëêîé ïðîêîëû, ñîãíóòü êðóæî÷êè ïîïîëàì, ïîäñòàâèâ çóáî÷èñòêè, ÷òîáû êðàÿ íå êàñàëèñü äðóã äðóãà. Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè. Ïèðîæíûå íàïîëíèòü âçáèòûìè ñëèâêàìè è âèíîãðàäîì áåç êîñòî÷åê. Ãîòîâûå ïèðîæíûå âûëîæèòü íà áëþäî è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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