
Ìåíþ Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà Ïðàçäíèêó ïðåäøåñòâóåò ñîðîêàäíåâíûé Ðîæäåñòâåíñêèé èëè, èíà÷å, Ôèëèïïîâ ïîñò. Îí ñ÷èòàåòñÿ íåñòðîãèì, ïîòîìó ÷òî â ýòè äíè ðàçðåøàåòñÿ åñòü íå òîëüêî îâîùè è êàøêè, íî è ðûáó.Â Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîÂ âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿÂ ÂûÂ îùóùàëè ïðèìåðíî òî æå, ÷òî è íàøè ïðåäêè, êîëëåêòèâîìÂ ËóãàíñêîãîÂ èíôîðìàöèîííîãî ïîðòàëà Â«ÏîðòàëLgUaÂ»,Â ðàçìåùàåòñÿ Ìåíþ Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà, êîòîðîåÂ ðåêîìåíäîâàíî ñîáëþäàòüÂ ñÂ  4 ïî 7 ÿíâàðÿ.Â ×åòâåðã, 4 ÿíâàðÿÐàñòèòåëüíàÿ ïèùà íà ïîñòíîì ìàñëåÏîñòíûå áëèíû ñ âàðåíüåì èëè ìåäîì; ôðóêòîâûé ñàëàò; ìàííûé ïóäèíã ñ âèøíåâûì êèñåëåì.Â  Ïÿòíèöà, 5 ÿíâàðÿÐàñòèòåëüíàÿ ïèùà áåç ìàñëàÑàëàò èç ñâåêëû ñ ëèìîíîì, êàðòîôåëü ñ ñîëåíûìè ãðèáàìè, ïøåíè÷íàÿ êàøà ñ èçþìîì.Â Â  Ñóááîòà, 6 ÿíâàðÿÐåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò ïèùèÂå÷åðîì ýòîãî äíÿ íàñòóïàåò ñî÷åëüíèê - êàíóí Ðîæäåñòâà. Ïî óñòàâó ìíîãèõ ìîíàñòûðåé äî âîñõîäà ïåðâîé çâåçäû ñëåäóåò âîîáùå íè÷åãî íå åñòü. Äëÿ ìèðñêèõ õðèñòèàí ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. À âîò îò ðûáíûõ áëþä äî íàñòóïëåíèÿ ñî÷åëüíèêà ñòîèò îòêàçàòüñÿ. Íî ïîñëå âîñõîäà ïåðâîé çâåçäû ñòîë äîëæåí áóêâàëüíî ëîìèòüñÿ îò îáèëèÿ âêóñíîé è ïðàçäíè÷íîé åäû. Îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü áëþäà èç ìÿñà è ðûáû, êðàñíîå âèíî, èêðà, ñëàäîñòè è âûïå÷êà. Âñåãî æå íà ñòîëå äîëæíî áûòü íå ìåíåå äâåíàäöàòè áëþä - ïî êîëè÷åñòâó àïîñòîëîâ Õðèñòà.Âîñêðåñåíüå, 7 ÿíâàðÿÐîæäåñòâî ÕðèñòîâîÏðàçäíè÷íûå áëþäà èç ìÿñà, ðûáû, ïòèöû, ñäîáíàÿ âûïå÷êà, èêðà, ñïèðòíûå íàïèòêè.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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