
Cïîñîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïîõìåëüåì Ýêñïåðòû ðàçâåÿëè ìèôû î òîì, ÷òî ðàçíûå òèïà àëêîãîëÿ ìîãóò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ýôôåêòû. Îíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïî áîëüøåé ÷àñòè ðàçíîå âîñïðèÿòèå àëêîãîëÿ ñâÿçàíî ñ ôîëüêëîðíûìè âîñïîìèíàíèÿìè è êóëüòóðíîé íàäñòðîéêîé ôåíîìåíà ïîõìåëüÿ.Êàê ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì íàñòðîåíèè âû ïðèñòóïèëè ê âûïèâêå, à òàêæå îò ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà. Êàê ñ÷èòàþò ýêñïåðòû, âîçìîæíî, äåéñòâóåò ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåéñòâèå àëêîãîëÿ îäèíàêîâî, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ôîðìå îí ïîñòóïàåò. Âñå çàâèñèò îò ñêîðîñòè, ñ êîòîðîé îí ïîòðåáëÿåòñÿ, è îò âûïèòîãî êîëè÷åñòâà. Àëêîãîëü èìååò ïðîñòóþ ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó è áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â êðîâü. Ïîýòîìó åñëè áûñòðî âûïèòü íåñêîëüêî ðþìîê êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â€” îáû÷íî êðåïîñòüþ îêîëî 40%, â êðîâè ðåçêî ïîâûñèòñÿ ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ. Âèíî îáû÷íî ìåäëåííî ïîòÿãèâàþò âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè. Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå î òîì, ÷òî ïîñëå ïîðòâåéíà áûâàåò áîëåå òÿæåëîå ïîõìåëüå, òîæå íå èìååò ïîä ñîáîé ïî÷âû. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ïîðòâåéí îáû÷íî èäåò â õîä ïîñëå îáèëüíîãî îáåäà è 10 áóòûëîê âèíà. Ïîýòîìó ïîðòâåéí óòðîì îáâèíÿþò âî âñåõ óæàñàõ ïîõìåëüÿ. Ïÿòü ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ ïîõìåëüåì 1. Íàïîëíèòå ñâîé æåëóäîê: àëêîãîëü áûñòðåå âñàñûâàåòñÿ â êðîâü è ñèëüíåå ðàçäðàæàåò ñòåíêè æåëóäêà, åñëè ïèòü íàòîùàê. Ïðåæäå ÷åì èäòè íà âå÷åðèíêó, ñúåøüòå ÷òî-íèáóäü æèðíîå, ÷òî áóäåò ìåäëåííî ïåðåâàðèâàòüñÿ è çàùèòèò æåëóäîê, çàìåäëèâ ñêîðîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ àëêîãîëÿ â îðãàíèçì. Ñòàêàí ìîëîêà äàñò ïîäîáíûé ýôôåêò. 2. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ñëàáîîêðàøåííûì íàïèòêàì. Ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ íàñûùåííûõ öâåòîâ, äåéñòâóþò íàïðÿìóþ íà êðîâÿíûå ñîñóäû, âûçûâàÿ ïîäîáèå ìèãðåíè è óñèëèâàÿ ïîõìåëüå. Êàê ïðàâèëî, ÷åì ñâåòëåå àëêîãîëü, òåì ìåíüøå òàêèõ ñîåäèíåíèé â íåì ñîäåðæèòñÿ. Òî åñòü âîäêà ëó÷øå, ÷åì âèñêè. Âûïèâàÿ íà êàæäóþ ïîðöèþ àëêîãîëÿ ñòàêàí âîäû, âû ïîìîæåòå îðãàíèçìó ñïðàâèòüñÿ ñ îáåçâîæèâàíèåì. 3. Óêóòûâàéòåñü ïîòåïëåå. Àëêîãîëü ðàñøèðÿåò ïîäêîæíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, âûçûâàÿ ïîòåðþ òåïëà îðãàíèçìà, ïðèòîì ÷òî ñóáúåêòèâíî ÷åëîâåê îùóùàåò òåïëî. Îáìîðîæåíèå â ðåçóëüòàòå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â€” ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè â Ðîññèè. 4. Íà íî÷ü: âûïåéòå ïîáîëüøå âîäû è ñúåøüòå, íàïðèìåð, òîñò èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü íèçêîãî óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ïðè ïðîáóæäåíèè. 5. Íà óòðî: âîäà! Âûïåéòå àíòàöèä è ïàðàöåòàìîë îò ãîëîâíîé áîëè (àñïèðèí ñëèøêîì ðåçîê äëÿ âàøåãî îñëàáëåííîãî æåëóäêà). ×àøêà êîôå ìîæåò ïîìî÷ü, òàê êàê êîôåèí ÿâëÿåòñÿ ñîñóäîñóæèâàþùèì ñðåäñòâîì è ïîìîãàåò êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, íî íå óâëåêàéòåñü èì, òàê êàê îí òàêæå îáëàäàåò ìî÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Êîëèíà Áåðè èç Óíèâåðñèòåòà Ëîíäîíà, èçëþáëåííîå ñðåäñòâî ïðè ïîõìåëüå â€” âèòàìèí Ñ â€” íèêàê íå ñíèìàåò ñèìïòîìû, à ìåòîä Â«êëèí êëèíîìÂ» òîëüêî îòêëàäûâàåò ÷àñ ðàñïëàòû, ïèøåò Factnews.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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