
Ëþáîâü ê ðàáîòå âðåäèò èíòèìíîé æèçíè Ìèëëèîíû âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ âî âñåì ìèðå ðèñêóþò ïîòåðÿòü ñåìüþ èç-çà äîëãîãî ðàáî÷åãî äíÿ è íåïîìåðíûõ íàãðóçîê íà ðàáîòå. Ê òàêèì âûâîäàì ïðèõîäÿò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â æóðíàëå Harvard Business Review.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî îïèñàííûé èìè ôåíîìåí â€“ Â«ýêñòðåìàëüíàÿ ðàáîòàÂ» â€“ çàñòàâëÿåò ìèëëèîíû ëþäåé îòêàçûâàòüñÿ îò ðàäîñòåé ñåìåéíîé æèçíè, çàáûâàòü îá îáùåíèè ñ ïîæèëûìè ðîäèòåëÿìè è íå çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé.Ïî ïîäñ÷åòàì èññëåäîâàòåëåé, ïðèáëèçèòåëüíî 45% âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ñîòðóäíèêîâ êðóïíûõ êîìïàíèé ïðîâîäÿò íà ðàáî÷åì ìåñòå ïî 60, 70 è äàæå 100 ÷àñîâ â íåäåëþ, Â áåðóò 10-äíåâíûé îòïóñê íå ÷àùå ðàçà â ãîä, è ãîòîâû îòëîæèòü êàíèêóëû, ñâàäüáó è äàæå ïîõîðîíû ðîäñòâåííèêîâ, åñëè íà ðàáîòå â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò íå÷òî âàæíîå.Ïîäîáíûé ðàáî÷èé ãðàôèê íàíîñèò íåïîïðàâèìûé óùåðá ñåìåéíîé æèçíè: 45% îïðîøåííûõ èññëåäîâàòåëÿìè Â«ýêñòðåìàëüíûõ ðàáîòíèêîâÂ» ïðèçíàëèñü, ÷òî âûáðàííàÿ èìè ðàáîòà íåñîâìåñòèìà ñ ïîëíîöåííîé èíòèìíîé æèçíüþ, è ÷òî èì âîîáùå êðàéíå ðåäêî óäàåòñÿ ïåðåêèíóòüñÿ ñî ñâîåé Â«ïîëîâèíîéÂ» õîòÿ áû ïàðîé ñëîâ.Íå ëó÷øå îáñòîèò äåëî è ñ âîñïèòàíèåì äåòåé â ñåìüÿõ ïðåóñïåâàþùèõ êàðüåðèñòîâ. Âñå îïðîøåííûå, óñïåâøèå îáçàâåñòèñü ïîòîìñòâîì, ïðèçíàëè, ÷òî èõ äåòè ñëèøêîì ÷àñòî ñìîòðÿò òåëåâèçîð, íåïðàâèëüíî ïèòàþòñÿ, è ïëîõî âåäóò ñåáÿ â øêîëå. Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé äîëæíîñòè. 80% îïðîøåííûõ çàÿâèëè, ÷òî íàõîäÿò ñâîþ ðàáîòó íåñòàíäàðòíîé è ñòèìóëèðóþùåé. Òðåòüèì ïî ïîïóëÿðíîñòè ìîòèâîì îêàçàëàñü âîçìîæíîñòü íåîãðàíè÷åííî âûñîêèõ çàðàáîòêîâ.Â«Ýêñòðåìàëüíàÿ ðàáîòàÂ» ñòàíîâèòñÿ ïîâñåìåñòíûì ÿâëåíèåì âî âñåõ ñåêòîðàõ ýêîíîìèêè, â òîì ÷èñëå â áàíêîâñêîì äåëå è ôèíàíñèðîâàíèè, ÑÌÈ, èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé, ìåäèöèíå, þðèñïðóäåíöèè è ò.ä., îòìå÷àþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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