
Ñåêðåòû ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíèêîâÂÀÐÅÍÈÊÈ. Ðîäèíîé âàðåíèêîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü Óêðàèíó. Ñåé÷àñ îíè èçâåñòíû è ëþáèìû âåçäå. Äëÿ íà÷èíêè âàðåíèêîâ èñïîëüçóþòñÿ âåëèêîå ìíîæåñòâî íà÷èíîê, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòîãî ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ïðîäóêòû (ìÿñî, îâîùè, ôðóêòû, òâîðîã è äð.) Òåñòî äëÿ âàðåíèêîâ äîâîëüíî ïðîñòî â ïðèãîòîâëåíèè, íî íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðÿäà ïðàâèë, êîòîðûå ïðåäïèñûâàåò óêðàèíñêàÿ êóõíÿ, áåç ñîáëþäåíèÿ êîòîðûõ íàñòîÿùèå âàðåíèêè íå ïîëó÷àòñÿ. Òåñòî çàìåøèâàþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøèõ ñîðòîâ (ìîæíî ïîïîëàì ñ ãðå÷íåâîé) ñ äîáàâëåíèåì ÿèö è ñîëè. Òåñòî äëÿ âàðåíèêîâ ìîæíî ïðèãîòîâèòü áåç ÿèö, åñëè ðàçâîäèòü ìóêó ãîðÿ÷åé âîäîé 85- 90Â°. Ëèøü òîãäà îíî áóäåò êðåïêèì è íå ñòàíåò ðàçâàëèâàòüñÿ ïðè âàðêå. Êðîìå òîãî, òåñòî, ïðèãîòîâëåííîå òàêèì ñïîñîáîì, íèêîãäà íå áóäåò æåñòêèì ïîñëå îñòûâàíèÿ âàðåíèêîâ. Ñîñòàâ òåñòà òàêîâ. Ïåðâûé ðåöåïò: 3 ñò. ìóêè, 2/3 ñò. âîäû, 2-3 ÿéöà èÂ 2 ÷.ë. ñîëè. Âòîðîé ðåöåïò: 2,5 ñò. ìóêè,1 ÿéöî, 0,5 ÷. ë. ñîëè è 0,25 ñò. âîäû èëè ìîëîêà. Òåñòî ìîæíî ïðèãîòîâèòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Òåïëîâîé ñïîñîá: 1/10 ÷àñòü âçÿòîé ìóêè çàâàðèòü 1/3 ÷àñòüþ êèïÿòêà îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìîé âîäû - ýòî óëó÷øàåò íàáóõàíèå êëåéêîâèíû. Çàâàðåííóþ ìóêó ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ìóêè è âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ÿéöà, ñîëü è çàìåñèòü òåñòî òàê, ÷òîáû îíî áûëî îäíîðîäíûì, ýëàñòè÷íûì ïî êîíñèñòåíöèè è ëåãêî îòäåëÿëîñü îò ðóê. Ïîñëå ýòîãî äàòü òåñòó ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 40 ìèíóò âûçðåâàíèÿ. Õîëîäíûé ñïîñîá: Åñëè íåîáõîäèìî õðàíèòü òåñòî äëÿ âàðåíèêîâ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ìóêó çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé èëè ìîëîêîì, äîáàâëÿþò ÿéöà, ñîëü è òùàòåëüíî âûìåøèâàþò òåñòî è òàêæå äàþò åìó îòäîõíóòü. Íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû òåñòî íå áûëî î÷åíü êðóòûì, òàê êàê îíî òÿæåëî ðàñêàòûâàåòñÿ è èç íåãî òðóäíî ëåïèòü âàðåíèêè. Êîãäà òåñòî ãîòîâî ðàñêàòàéòå åãî òîëùèíîé 1 - 1,5 ìì (äëÿ âàðåíèêîâ ñ âèøíÿìè âäâîå òîëùå) ðàçðåæüòå íà êâàäðàòû ðàçìåðîì 5õ5 ñì (èç íèõ ëåïÿò òðåóãîëüíûå âàðåíèêè, ñêëàäûâàÿ ïðîòèâîïîëîæíûå óãëû êâàäðàòîâ) èëè âûðåæüòå ñòàêàíîì êðóæêè (äëÿ ïîëóêðóãëûõ âàðåíèêîâ). Âòîðîé ñïîñîá ìåíåå ïðåäïî÷òèòåëåí, òàê êàê îòõîäû òåñòà áûñòðî ñîõíóò è èõ òðóäíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âàðåíèêîâ. 1 ÷.ë. íà÷èíêè óëîæèòü òî÷íî â öåíòð êâàäðàòà. Íåæåëàòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî íà÷èíêè - âàðåíèê ïåðåïîëíÿåòñÿ è òåñòî íàòÿãèâàåòñÿ. Â Ìåñòà ñîåäèíåíèé íå äîëæíû áûòü òîëùå îñòàëüíîãî òåñòà, èíà÷å âàðåíèêè ïëîõî ïðîâàðÿòñÿ è áóäóò ãðóáûìè íà âêóñ. Ïîäãîòîâëåííûå âàðåíèêè âàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèïÿùåé âîäû. Ñîëü äîáàâëÿòü èç ðàñ÷åòà 1 ÷.ë. íà 3 ñò. âîäû. Â ×åðåç 8-10 ìèí (â çàâèñèìîñòè îò íà÷èíêè) ãîòîâûå âàðåíèêè âñïëûâóò íà ïîâåðõíîñòü. Ñëåäóåò âûáðàòü èõ øóìîâêîé íà áëþäî. Â Çàòåì, åñëè ýòî âàðåíèêè ñ îâîùàìè - ïîëèòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì, ñëåãêà âñòðÿõíóòü, ÷òîáû îíè ïîêðûëèñü æèðîì è íå ñëèïëèñü. Â Âàðåíèêè ñ ÿãîäàìè è ôðóêòàìè ïîëèâàþòñÿ ìåäîì íà áëþäå èëè ïåðåñûïàþòñÿ ñàõàðíûì ïåñêîì è âûêëàäûâàþòñÿ íà òàðåëêó.Âàðåíèêè ñ òâîðîãîì. Ïðèãîòîâüòå òåñòî ïî ðåöåïòó 2. Äëÿ íà÷èíêè: 800 ã òâîðîãà, 0,5 ñò. ñàõàðà, ñîëü ïî âêóñó. Äëÿ ïîëèâêè: 1 ñò. ëîæêà ìàñëà ñëèâî÷íîãî è 0,5 ñò. ñìåòàíû. Ïðîò¸ðòûé ÷åðåç ñèòî èëè ïðîïóùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñâåæèé òâîðîã ñìåøàòü ñ ñûðûìè ÿéöàìè, ñàõàðîì, ñîëüþ. Ñëåïèòü èç òåñòà è íà÷èíêè âàðåíèêè.Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîëèòü âàðåíèêè ðàçîãðåòûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è îòäåëüíî ê íèì ïîäàòü ñìåòàíó. Âàðåíèêè ñ êàðòîôåëåì è øêâàðêàìè 500-600 ã êàðòîôåëÿ, 150-200 ã æèðà ïòèöû, 230-250 ã ëóêà, ìàñëî, ðóáëåíàÿ çåëåíü, ïåðåö, ñîëü. Ïðèãîòîâüòå òåñòî (ðåöåïò ñì. âûøå). Îòâàðèòå êàðòîôåëü, ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå. Æèð óòêè èëè ãóñÿ ïîðåæüòå êóáèêàìè (ìåëêèìè), îáæàðüòå ñ ëóêîì, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü øêâàðêè, è õîðîøî âûìåøàéòå. Ïîäàâàéòå âàðåíèêè ñ ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è ðóáëåíîé çåëåíüþ. Âàðåíèêè ñ øàìïèíüîíàìè Äëÿ òåñòà: 2 ñò. ìóêè, íåïîëíûé ñò. ìîëîêà, 1 ÿéöî, ñîëü. Äëÿ ãðèáíîãî ôàðøà: 1 êã øàìïèíüîíîâ, 0,5 êã ðåï÷àòîãî ëóêà, 200-300 ã òåðòîãî ñûðà, ñîëü, ïåðåö, ÷åñíîê ïî âêóñó. Äëÿ ñîóñà: 1 ñò. ñìåòàíû, 4 áîëüøèõ ëóêîâèöû, 1-2 òåðòûõ ìîðêîâè, 2 ñò.ë. ìóêè 1,5 ñò. âîäû, ïî 3 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó. Ïîäãîòîâèòü òåñòî íà òåïëîì ìîëîêå. Îñòàâèòü íà 10 ìèí. Ïîäãîòîâèòü ôàðø. Øàìïèíüîíû ìåëêî íàøèíêîâàòü è òóøèòü áåç ìàñëà äî èñïàðåíèÿ ñîêà. Îòäåëüíî îáæàðèòü ëóê íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ñìåøàòü ñ ãðèáàìè, äîáàâèòü ñîëü ïåðåö ïî âêóñó, ïîòóøèòü 5-10 ìèí. Â îñòûâøèé ãîòîâûé ôàðø äîáàâèòü ñûð è ÷åñíîê, õîðîøî ðàçìåøàòü. Ñëåïèòü âàðåíèêè, îòâàðèòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå. Ñîóñ: Ëóê, íàðåçàííûé ïîëóêîëüöàìè îáæàðèòü íà ñìåñè ñëèâî÷íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, äîáàâèòü òåðòóþ ìîðêîâü, ïàññèðîâàòü 5-7 ìèí. Âñûïàòü ìóêó, õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïðè ïåðåìåøèâàíèè âëèòü ñìåòàíó, çàòåì ïîñòåïåííî ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîñîëèòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Òåðòûé ÷åñíîê äîáàâèòü â ñîóñ ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë. Âàðåíèêè çàëèâàþò ãîòîâûì ñîóñîì èëè ïîäàþò îòäåëüíî. Âàðåíèêè ñ êàïóñòîé è ãðèáàìè 500 ã êàïóñòû, 200 ã êàðòîôåëÿ, 300 ã æèðà, 20 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ, 40 ã ðåï÷àòîãî ëóê , 10 ã çåëåíè óêðîïà, 2 ã ïåðöà, ñîëü. Ïðèãîòîâüòå òåñòî (ðåöåïòû ñì. âûøå). Êèñëóþ êàïóñòó õîðîøî ïðîìîéòå, î÷åíü ìåëêî ïîðóáèòå è òóøèòå, ëó÷øå âñåãî íà æèðå ïòèöû. Çàòåì äîáàâüòå ïðîïóùåííûå ÷åðåç ìÿñîðóáêó îòâàðíîé êàðòîôåëü è îòâàðíûå ãðèáû, ïåðåö, ìåëêî ðóáëåíóþ çåëåíü óêðîïà è âñå õîðîøî âûìåøàéòå. Ãîòîâûå âàðåíèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòàâèòü íà õîëîä íà 11/2-2 ÷àñà çàòåì âàðèòü è ïîäàòü ê ñòîëó ñ ìàñëîì, ñìåòàíîé. Âàðåíèêè ñ ìÿñîì 200 ã ìóêè, 80 ã âîäû, 1/2 ÿéöà, 800 ã ãîâÿäèíû, 40 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 60 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïåðåö ìîëîòûé, ñîëü. Èç ìóêè, ÿèö è âîäû çàìåøèâàþò òåñòî è ðàñêàòûâàþò ïëàñò òîëùèíîé 11/2 ìì. Ôîðìî÷êîé âûðåçàþò êðóæêè äèàìåòðîì 5-7 ñì, êëàäóò íà íèõ ôàðø è çàùèïûâàþò êðàÿ òåñòà. Îáðåçêè òåñòà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîâòîðíîé ðàñêàòêè. Ôàðø ãîòîâÿò èç îòâàðíîãî ìÿñà, ïðîïóùåííîãî ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ äîáàâëåíèåì ïàññèðîâàííîãî ëóêà, ñîëè è ìîëîòîãî ïåðöà. Âàðåíèêè çàêëàäûâàþò â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê, îòâàðèâàþò è ïîäàþò, ïîëèâ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Âàðåíèêè ïî-ðóññêè 400 ã ìóêè, 60 ã âîäû, 40 ã ÿèö, 20 ã ìàñëà, 4 ã ñîëè. Ïøåíè÷íóþ ìóêó ñìåøàòü ñ ÿéöàìè, ïîäñîëåííîé âîäîé è ðàñòîïëåííûì ìàñëîì. Âûìåñèòü êðóòîå òåñòî. Âûäåðæàòü 35 ìèí è ðàñêàòàòü. Ñòàêàíîì âûðåçàòü êðóãëûå ëåïåøêè. Íà êàæäóþ ëåïåøêó ïîëîæèòü ÷.ë. ïðèãîòîâëåííîãî ôàðøà è çàùèïàòü êðàÿ. Íà÷èíêè äëÿ âàðåíèêîâ:Â 1. 1êã êàðòîôåëÿ, 3 ëóêîâèöû, 4 ñò. ë. ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ïåðåö, ñîëü. Î÷èùåííûé êàðòîôåëü ñâàðèòü, ïðîòåðåòü, ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðåçàííûì ïîäæàðåííûì ëóêîì, äîáàâèòü ïåðåö, ñîëü.Â 2. 1 êã êâàøåíîé èëè ñâåæåé êàïóñòû, 2-3 ëóêîâèöû, 1 ìîðêîâü, 1 êîðåíü ïåòðóøêè, 1,5 ñò. ë. òîìàòà-ïþðå, 2 ñò. ë. ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, 1-2 ÷.ë. ñàõàðà, ïåðåö, ñîëü. Êâàøåíóþ êàïóñòó îòæàòü, ñâåæóþ ìåëêî íàðåçàòü, ïîòóøèòü ñ 1 ñò. ë. ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, äîáàâèâ òîìàò-ïþðå, âîäó èëè áóëüîí, ñîåäèíèòü ñ ïîäæàðåííûìè ïåòðóøêîé, ìîðêîâüþ è ëóêîì, äîáàâèòü ïåðåö, ñàõàð è ñîëü. Âñå ïåðåìåøàòü è ñíîâà ïîòóøèòü, ÷òîáû êàïóñòíûé ôàðø íåìíîãî ïîäñîõ. Âàðåíèêè ñ êàïóñòîé åäÿò ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì, ïîëèâàþò ìàñëîì, íà êîòîðîì æàðèëñÿ ëóê. 3.òâîðîã è íåìíîãî ñàõàðàÂ 4. òâîðîã, ñàõàð è ñûðîå ÿéöîÂ 5. âèøíÿ è íåìíîãî ñàõàðà 6. àáðèêîñ è íåìíîãî ñàõàðàÂ 7. êðûæîâíèê è íåìíîãî ñàõàðàÂ 8. êëóáíèêà è íåìíîãî ñàõàðà Ëåíèâûå âàðåíèêè 1. 300 ã òâîðîãà, 2-3 ñò. ë. ìóêè, 1 ÿéöî, 1-2 ñò. ë. ìàñëà, ñàõàð è ñîëü ïî âêóñó. Òâîðîã ïðîòðèòå, äîáàâüòå ñûðîå ÿéöî, ñîëü, ñàõàð, ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî è ñòîëüêî ìóêè, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü òåñòî, êîòîðîå ìîæíî ðàñêàòàòü. Ìàññó ïåðåìåøàéòå, ïîëîæèòå íà ñòîë, ïîñûïàííûé ìóêîé, ðàñêàòàéòå â ïëàñò îêîëî 1 ñì òîëùèíîé, ðàçðåæüòå íà ïîëîñêè øèðèíîé 2,5 ñì Òåïåðü ýòè ïîëîñêè ðàçðåæüòå ïîïåðåê íà ðîìáèêè (ïîä óãëîì). Âñêèïÿòèòå âîäó, ïîñîëèòå åå è ñâàðèòå â íåé âàðåíèêè. Ïîäàéòå èõ ñ ìàñëîì èëè ñìåòàíîé. 2. 250 ã òâîðîãà, 1 ÿéöî, 4 ñò. ë. ìóêè, ñàõàð ïî âêóñó. Âûìåñèòü òåñòî ìÿãêîå êàê íà âàðåíèêè. Åñëè æèäêîâàòî äîáàâüòå ìóêè, íî íåìíîãî. Ðàñêàòàòü â êîëáàñêó äèàìåòðîì 3-5 ñì. Íàpåçàòü êóñî÷êàìè â 1,5 ñì. Ápîñèòü â êèïÿùóþ ñîëåíóþ âîäó. Êàê òîëüêî âñïëûâóò âûíóòü. Ïðè ïîäà÷å äîáàâèòü ìàñëî, ñàõàð è ñìåòàíó.
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