
Åâðîïà ìåäëåííî, íî âåðíî ïîëíååò Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîé êîìèññèè, âåñ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî åâðîïåéöà ïðåâûøàåò íîðìó íà íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ. Áîëüøå âñåãî ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ëèøíåãî âåñà ïðîæèâàåò â Ãðåöèè è íà Ìàëüòå, â òî âðåìÿ êàê ñàìûìè ñòðîéíûìè åâðîïåéöàìè îñòàþòñÿ èòàëüÿíöû è ôðàíöóçû.Òàêèå äàííûå êîìèññèÿ îïóáëèêîâàëà â ðàìêàõ îáùååâðîïåéñêîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ "ýïèäåìèåé 21 âåêà" â€“ îæèðåíèåì. Êîìèññèÿ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòà ýïèäåìèÿ îõâàòèëà ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçâèòûå ñòðàíû ìèðà, ñîîáùàåò www.interfax.by. Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå âûçûâàåò ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé: äèàáåò, ðàê, áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîáëåìû ñ ñóñòàâàìè è ïîçâîíî÷íèêîì è ò.ï. Íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â ïðåäåëàõ îò 18,5 äî 25. Îí âû÷èñëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå: âåñ â êèëîãðàììàõ ïîäåëèòü íà êâàäðàò ðîñòà â ìåòðàõ. Ìåæäó òåì, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ñîñòàâëÿåò 25,4 (íà Ìàëüòå â€“ 26,6, â Èòàëèè â€“ 24,3).Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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