
Ìèôû î äåâñòâåííîñòè Â ñîòíÿõ ìèôàõ è ëåãåíä î äåâñòâåííîñòè íåìóäðåíî çàïóòàòüñÿ. Îäíàêî, ñåãîäíÿ ìû ïîïûòàåìñÿ ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ.Â Ìèô ¹ 1. Âñå ñòàðòóþò ëåò â 13â€”14Êòî ýòî Â«âñåÂ»? Ïîäðîñòêè ïðîñòî ìíîãî ïðî ÝÒÎ ãîâîðÿò, çà íåèìåíèåì äðóãîãî ñïîñîáà äîêàçàòü ñâîþ Â«âçðîñëîñòüÂ» è íåçàâèñèìîñòü. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó ðîññèÿí â€” 16,2 ëåò (â ñðåäíåì â ìèðå â€” 17,4). Ïðè÷åì âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî äåáþòà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå, îò èíòåëëåêòà è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è, êîíå÷íî, îò óðîâíÿ ñàìîîöåíêè. Òàê, äî 16 ëåò ñòàðòîâàë 1 èç 4 øêîëüíèêîâ; ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ â€” êàæäûé âòîðîé.Ìèô ¹ 2. Äåâñòâåííàÿ ïëåâà ñ ãîäàìè óòîëùàåòñÿ â€” è ÷åì ïîçæå ëèøàåøüñÿ íåâèííîñòè, òåì ýòî òðóäíååÍà ñàìîì äåëå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå äåâñòâåííîé ïëåâû, âåëè÷èíà åå îòâåðñòèé è ïëîòíîñòü î÷åíü èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò íå îò âîçðàñòà, à îò îñîáåííîñòåé âàøåãî îðãàíèçìà. Åñëè îíà áûëà ýëàñòè÷íîé â 18 ëåò, òî è ê 28 íå Â«çàäóáååòÂ».Ìèô ¹ 3. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿÍå ìèô. Äåâñòâåííàÿ ïëåâà â€” ýòî áàðüåð äëÿ èíôåêöèé íà òîò ïåðèîä, ïîêà äî êîíöà íå ñôîðìèðîâàëàñü çàùèòíàÿ ìèêðîôëîðà (â ñðåäíåì â€” äî 18â€”19 ëåò). Ó äåâî÷åê ê òîìó æå î÷åíü òîíîê ýïèòåëèé ñòåíîê âëàãàëèùà (åãî ôîðìèðîâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ê 17â€”18 ãîäàì) â€” îí ëåãêî òðàâìèðóåòñÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Âñå ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñïàéêàì è áåñïëîäèþ.Ìèô ¹ 4. Ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ Ðàíüøå äàæå ñðåäè âðà÷åé áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî ìèãðåíè, äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è äàæå ïðûùè â€” ðåçóëüòàò çàòÿíóâøåéñÿ äåâñòâåííîñòè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ çàáîëåâàíèé äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåíû è çàâèñåòü îò ðåãóëÿðíîñòè ïîëîâîé æèçíè (è ðåãóëÿðíîñòè îðãàçìîâ!), íî íèêàê íå îò íàëè÷èÿ äåâñòâåííîé ïëåâû. Èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùèíû, âïåðâûå Â«ïîçíàâøèåÂ» ìóæ÷èíó â 28, 29, 35 ëåò, áëàãîïîëó÷íî áåðåìåíåëè è ðîæàëè. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû Â«ñòàðûõ äåâÂ» ñâÿçàíû íå ñ äåâñòâåííîñòüþ êàê òàêîâîé, à ñ åùå îäíèì ìèôîì.Ìèô ¹ 5. Òåì, êòî íå æèâåò ïîëîâîé æèçíüþ, ê ãèíåêîëîãó õîäèòü íå îáÿçàòåëüíîËó÷øå âñåãî, ÷òîáû ìàìà ïîêàçàëà âàñ äåòñêîìó ãèíåêîëîãó åùå ëåò â 6â€”7. Íî åñëè òàêîãî âðà÷à â âàøåì ãîðîäå íåò, òî ïîñëå ïåðâîé ìåíñòðóàöèè âû äîëæíû ñàìè çàáîòèòüñÿ î ñåáå è ïîñåùàòü æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ õîòÿ áû 1 ðàç â ãîä: â þíîì âîçðàñòå, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèþ ïîääàþòñÿ ïî÷òè âñå áîëåçíè.Ìèô ¹ 6. Äåôëîðàöèÿ â€” ïðîöåññ áîëåçíåííûé è êðîâàâûé Áûâàåò, êîíå÷íî, ÷òî çàäåâàåòñÿ êàêîé-íèáóäü êðóïíûé ñîñóä è âîïëîùàåòñÿ ìå÷òà ñðåäíåâåêîâûõ ðûöàðåé â€” îêðîâàâëåííàÿ ïðîñòûíÿ. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà áîëü äîëãî íå ïðîõîäèò, åñëè áîëåå 2 äíåé íå ïðåêðàùàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå, òî ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü íàäðûâû ñòåíîê âëàãàëèùà.Íî â íîðìàëüíîé ñèòóàöèè, îñîáåííî åñëè äåâóøêà ñèëüíî âîçáóæäåíà (è, ñëåäîâàòåëüíî, â åå âëàãàëèùå ìíîãî åñòåñòâåííîé ñìàçêè), êðîâè è áîëè ìîæåò âîîáùå íå áûòü.Ìèô ¹ 7. Ïåðâûé ïîëîâîé ïàðòíåð äîëæåí áûòü ñòàðøå è îïûòíååÏî êðàéíåé ìåðå, æåëàòåëüíî. Îïûòíîìó ïàðòíåðó äîñòàíåò òåðïåíèÿ è óìåíèÿ, ÷òîáû äîâåñòè Â«íîâè÷êàÂ» äî âûñîêîé ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ.Ìèô ¹ 8. Ëó÷øå âñåãî ëèøàòüñÿ íåâèííîñòè â âàííåÄåéñòâèòåëüíî òåïëàÿ âîäà ðàññëàáëÿåò ìûøöû è íåðâû, ïðåäîòâðàùàåò ñïàçìû â€” è ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ. Íî çàòî âîäà ñìûâàåò åñòåñòâåííóþ ñìàçêó âëàãàëèùà. Ê òîìó æå â òèïîâûõ îòå÷åñòâåííûõ âàííàõ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì áåç òðàâìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ìîãóò òîëüêî îïûòíûå ëþáîâíèêè. Ïîýòîìó âàííó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðåëþäèè, à ïîòîì ïåðåáðàòüñÿ â ïîñòåëü.Ìèô ¹ 9. Ñ ïðåçåðâàòèâîì áîëüíååÍàîáîðîò! Ïðåçåðâàòèâû èçáàâëÿþò îò áîëè, ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå ñîâðåìåííûå ðåçèíîâûå èçäåëèÿ ïîêðûòû ñïåöèàëüíîé ñìàçêîé, îáëåã÷àþùåé ñêîëüæåíèå. Äåôëîðàöèè îíè íå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü, ïîñêîëüêó â äàííîì ïðîöåññå, èçâèíèòå, âàæåí íå ïðåçåðâàòèâ, à îðãàí, â íåãî îáëà÷åííûé.Ìèô ¹ 10. Ñ ïåðâîãî ðàçà íåëüçÿ çàáåðåìåíåòüÌîæíî!!! Ïîýòîìó íà÷íèòå ïðèåì êîìáèíèðîâàííûõ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ çàðàíåå, åùå íà ñòàäèè óõàæèâàíèÿ è ñîâìåñòíûõ ïðîãóëîê. Ïî ìàòåðèàëàì http://www.gorod.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 28 July, 2026, 08:19


