
Ñëàäêèå íàïèòêè îïàñíû Êàê ïîêàçûâàåò ïðîâåäåííîå øâåäñêèìè ó÷åíûìè èññëåäîâàíèå, óïîòðåáëåíèå 2-5 ñòàêàíîâ ñëàäêèõ íàïèòêîâ â äåíü â€“ â ïîëòîðà ðàçà óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ èçáûòî÷íûì âåñîì, ýòîò ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà.Èññëåäîâàòåëè â òå÷åíèå ñåìè ñ ïîëîâèíîé ëåò ñëåäèëè çà ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè 77 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èìåþùèì îòìåííîå çäîðîâüå. Èñïûòóåìûå åæåãîäíî çàïîëíÿëè àíêåòû î ñâîèõ âêóñîâûõ ïðèñòðàñòèÿõ, ïîñëå ÷åãî ïðîõîäèëè ðàñøèðåííûå ìåäèöèíñêèå ïðîâåðêè. Ïî îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî 131 ó÷àñòíèê èçûñêàíèé çàáîëåë ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Èç íèõ 14% ìóæ÷èí è 4% æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò ïèëè íå ìåíåå ïÿòè ñòàêàíîâ ïîäñëàùåííûõ íàïèòêîâ â äåíü. Åùå 13% çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí è 7% æåíùèí ñîîáùàëè â ñâîèõ àíêåòàõ î äâóõ ñòàêàíàõ òàêèõ íàïèòêîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå The American Journal of Clinical Nutrition, ãëàñÿò, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ íàïèòêîâ, ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîîáùàåò MIGnews.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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