
Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü â ìåäèöèíå ÁðèòàíñêèåÂ ó÷åíûå ñîçäàëè òðåõìåðíûé ñòèìóëÿòîð, ñïîñîáíûé îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àìïóòèðîâàííûìè êîíå÷íîñòÿìè, èñïûòûâàþùèõ ìó÷èòåëüíûå ôàíòîìíûå áîëè â îòñóòñòâóþùåì îðãàíå.Ìíîãèå ïåðåæèâøèå àìïóòàöèè ëþäè ïðîäîëæàþò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî àìïóòèðîâàííûé îðãàí íàõîäèòñÿ íà ïðåæíåì ìåñòå. Ýòà èëëþçèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íåïðèÿòíûìè è áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè, âåñüìà óãíåòàþùå äåéñòâóåò íà ïàöèåíòîâ.Öèôðîâîå óñòðîéñòâî, ðàçðàáîòàííîå ñïåöèàëèñòàìè Óíèâåðñèòåòà Ìàí÷åñòåðà, ñîñòîèò èç äèñïëåÿ, êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ ïåðåä ãëàçàìè áîëüíîãî, è ïóëüòà óïðàâëåíèÿ, äëÿ ðàáîòû ñ êîòîðûì äîñòàòî÷íî îäíîé ðóêè. Áîëüíîé âèäèò íà äèñïëåå îòñóòñòâóþùèé ó íåãî îðãàí è èìååò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü åãî äâèæåíèÿìè. Ïðè ïîìîùè âèðòóàëüíûõ îðãàíîâ ìîæíî âûïîëíèòüÂ íåñêîëüêî íåñëîæíûõ çàäàíèé: ïîéìàòü ìÿ÷, èëè íàñòóïèòü íà âûäåëåííûé ìîíèòîðîì ó÷àñòîê ïîëà. ×åòâåðî èç ïÿòè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà çàÿâèëè, ÷òî çàíÿòèÿ íà íîâîì óñòðîéñòâå ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëè èíòåíñèâíîñòü ïðèñòóïîâ ôàíòîìíûõ áîëåé, ìó÷àâøèõ èõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.Êîîðäèíàòîð èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà Ñòåôàí Ïåòòèôåð (Stephen Pettifer) ïîëàãàåò, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ åãî ãðóïïîé òåõíèêà ïîçâîëÿåò âíîâü àêòèâèçèðîâàòü îòäåëû ìîçãà, êîòîðûå áûëè â ïðîøëîì ñâÿçàíû ñ àìïóòèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ. Ïîñëå ïîòåðè îðãàíàÂ êîíòðîëèðóþùèå åãîÂ çîíû ìîçãà ïåðåõîäÿò â Â«ñïÿùååÂ» ñîñòîÿíèå, à ñîñåäíèå îáëàñòè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ôóíêöèîíèðîâàòü, ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü èõ îòñóòñòâèå ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Âîçìîæíî, Â ïðè÷èíîé ôàíòîìíûõ áîëåé ÿâëÿåòñÿ èìåííî ýòà èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü íåçàòðîíóòûõ òðàâìîé çîí, ïðåäïîëàãàåò Ïåòòèôåð.Â Â Àêòèâèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ íåðâíûõ ïóòåé àìïóòèðîâàííîé êîíå÷íîñòè ñíèæàåò ýòó êîìïåíñàòîðíóþ àêòèâíîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ è èíòåíñèâíîñòü ôàíòîìíûõ áîëåé.Ïî ñëîâàì Ïåòòèôåðà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð, îäíàêî îíè âåñüìà ñóùåñòâåííû, ïîñêîëüêó ôàíòîìíûå áîëè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà íîñèëè êðàéíå òÿæåëûé õàðàêòåð. Â áëèæàéøåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè íàìåðåíû ïðèâëå÷ü ê èññëåäîâàíèþ íîâûõ áîëüíûõ è óñòàíîâèòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåéñòâóåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî.Ïîëíûé îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàí â International Journal of Disability and Human Development.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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