
Cåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîæåò âûçâàòü ðàáîòà ñ ÊÏÊ Ñïåöèàëèñòû Àìåðèêàíñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè (APTA) âûñòóïèëè ñ çàÿâëåíèåì, â êîòîðîì ïðåäóïðåäèëè, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîëüçîâàíèå êàðìàííûìè êîìïüþòåðàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé êèñòåé ðóê è ñóñòàâîâ ïàëüöåâ, äèñòðîôèè òêàíè ñóõîæèëèé è äàæå ê ïîÿâëåíèþ îïóõîëåé.Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàáîòîäàòåëÿì ðåêîìåíäîâàíî îãðàäèòü ñîòðóäíèêîâ îò äëèòåëüíîé ðàáîòû ñ ÊÏÊ, à ñàìèì ïîëüçîâàòåëÿì - ïîñòàðàòüñÿ ñîêðàòèòü ðàçìåð ýëåêòðîííûõ ïèñåì, íàáèðàåìûõ ïðè ïîìîùè ïîðòàòèâíûõ óñòðîéñòâ. Ñïåöèàëèñòû APTA ðàçìåñòèëè íà ñàéòå îðãàíèçàöèè íàáîð óïðàæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷åé ñîãëàñåí þðèñò èç Âàøèíãòîíà Ôðýíê Ìîððèñ, êîòîðûé îòìå÷àåò, ÷òî ðàáîòîäàòåëÿì íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûå íîðìû ïî èñïîëüçîâàíèþ ñîòðóäíèêàìè íàëàäîííèêîâ, ïîñêîëüêó ñëóæàùèå èìåþò ïðàâî ïîòðåáîâàòü ïëàòó çà ñâåðõóðî÷íóþ ðàáîòó, åñëè çàíÿòîñòü â êîìïàíèè òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ÊÏÊ âíå ðàáî÷åãî ìåñòà. Ìåæäó òåì, ðÿä àìåðèêàíñêèõ îòåëåé, ê ïðèìåðó, Hyatt Regency Scottsdale Resort and Spa è Sofitel, óæå ïðåäëàãàþò ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ êëèåíòîâ, "ïîñòðàäàâøèõ" îò èñïîëüçîâàíèÿ ÊÏÊ: òðèäöàòèìèíóòíûé ìàññàæ çàïÿñòüÿ, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ, ñòîèò 80 äîëëàðîâ ÑØÀ.Ïî ñëîâàì Ñòåéñè Äîéîí, âîçãëàâëÿþùåé Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî òåðàïåâòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà çàáîëåâàíèÿõ ðóê, ëå÷åíèå ïîñëåäñòâèé ÷ðåçìåðíîãî ïîëüçîâàíèÿ ÊÏÊ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäóñìàòðèâàåò äàæå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, à íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà âïîñëåäñòâèè è âîâñå çàïðåùàþò ðàáîòàòü ñ íàëàäîííèêàìè, ñîîáùàåò USA Today.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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