
Èññëåäîâàíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îïðîâåðãëî òðàäèöèîííûå ïðåäðàññóäêè Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ó÷åíûìè èç Âåëèêîáðèòàíèè â 59 ñòðàíàõ ìèðà, îïðîâåðãàþò ðÿä òðàäèöèîííûõ ïðåäðàññóäêîâ îòíîñèòåëüíî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè çà ïîñëåäíèå ãîäû â öåëîì íå èçìåíèëñÿ, íàèáîëåå èíòåíñèâíîé ïîëîâîé æèçíüþ æèâóò ëþäè, ñîñòîÿùèå â áðàêå, à ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðåãèîíå è ñêëîííîñòüþ íàñåëåíèÿ ê ïðîìèñêóèòåòó íåò. Â ñâîåé ðàáîòå àâòîðû èñïîëüçîâàëè äàííûå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò, à òàêæå èíôîðìàöèþ, ñîáðàííóþ ïðàâèòåëüñòâàìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí.Ïî ñëîâàì êîîðäèíàòîðà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ïðîôåññîðà Êàéè Âåëëèíãñ èç Ëîíäîíñêîé øêîëû ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû, èññëåäîâàòåëè áûëè èçðÿäíî óäèâëåíû íåêîòîðûìè ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ðàáîòû.Â ÷àñòíîñòè, äàííûå îïðîñîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷èñëî ëèö, èìåþùèõ íåñêîëüêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â ïîðàæåííûõ ýïèäåìèåé ÂÈ× è äðóãèõ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðåãèîíàõ Àôðèêè, îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè Çàïàäà. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ïðîìèñêóèòåò ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷åì, íàïðèìåð, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è íèùåòà, îòìå÷àåò Âåëëèíãñ.Äàííûå ïðîâåäåííûõ îïðîñîâ ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î äîñòàòî÷íî íèçêîì óðîâíå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè îäèíîêèõ æèòåëåé àôðèêàíñêèõ ñòðàí: ëèøü äâå òðåòè èç íèõ ñîîáùèëè î òîì, ÷òî ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ñåêñîì. Ñðåäè íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå æèòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü âåëè òðè ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ, èññëåäîâàòåëè íå îáíàðóæèëè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè: åãî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà íå ïðåòåðïåëè íèêàêèõ èçìåíåíèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò. Ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü â âîçðàñòå 15-19 ëåò, ó æåíùèí ýòî ïðîèñõîäèò â öåëîì íåñêîëüêî ðàíüøå, ïðè÷åì îñîáåííî âåëèê ðàçðûâ ìåæäó ïîëàìè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.Â òî æå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò ñóùåñòâåííî âàðüèðîâàòüñÿ. Íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè þíîøè è äåâóøêè ïðèîáðåòàþò ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåííî â 16,5 è 17,5 ëåò. Â òî æå âðåìÿ â Èíäîíåçèè âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ñîñòàâëÿåò 24,5 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 18.5 ëåò äëÿ æåíùèí.Ó÷åíûå óñòàíîâèëè òàêæå, ÷òî ëþäè, ñîñòîÿùèå â áðàêå, çàíèìàþòñÿ ñåêñîì ÷àùå, ÷åì îäèíîêèå. Âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê â ìèðå â öåëîì èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, â òîì ÷èñëå è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.×òî êàñàåòñÿ ÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, òî â òàêèõ ñòðàíàõ êàê Àâñòðàëèÿ, Ôðàíöèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ è ÑØÀ îíî îäèíàêîâîãî âåëèêî êàê ó æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí, òîãäà êàê â áåäíåéøèõ àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ íåñêîëüêèõ ïàðòíåðîâ êàê ïðàâèëî èìåþò òîëüêî ìóæ÷èíû, à æåíùèíû õðàíÿò âåðíîñòü îäíîìó. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ îõðàíû ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ: â ñòðàíàõ, ãäå æåíùèíû çàâèñÿò îò ñâîèõ ìóæåé, îíè, êàê ïðàâèëî, íå â ñîñòîÿíèè ïðîêîíòðîëèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå è íå ìîãóò íàñòàèâàòü íà èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ.Â ëþáîì ñëó÷àå, ðàçíîîáðàçèå òðàäèöèé, ðåãóëèðóþùèõ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, èñêëþ÷àåò åäèíîîáðàçíûé ïîäõîä ê âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, îòìå÷àåò ïðîôåññîð Âåëëèíãñ.Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàíÂ â æóðíàëå The Lancet .Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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