
Êîôå ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû Â íîâîì èññëåäîâàíèè ñîâðåìåííîãî îáðàçà æèçíè ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó ìóæ÷èí, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèõ êîôå, èìåþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ â ïîëîâûõ êëåòêàõ. Ýòî ìîæåò âûçâàòü ãèáåëü ýìáðèîíà èëè ïðèâåñòè ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ äåôåêòàìè è ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âïðî÷åì, íå ìåíüøèé îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãèÿ, íîøåíèå òåñíûõ äæèíñîâ, ïðèåì ãîðÿ÷åé âàííû è ðàáîòà ñ íîóòáóêîì. Ýòî ñàìàÿ ñâåæàÿ â ÷åðåäå ðàáîò, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ñïåðìàòîçîèäîâ è óõóäøåíèþ èõ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïîä ýãèäîé ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåãîäíÿ â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû âûðàáàòûâàåòñÿ â òðè ðàçà ìåíüøå ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷åì â îðãàíèçìå õîìÿêà. Â Ïîòðåáëåíèå âñåãî òðåõ ÷àøåê êîôå â äåíü ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû ê ðîæäåíèþ íîðìàëüíûõ äåòåé, ïîëàãàþò àâòîðû íîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó÷åíûå èç Áðýäôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà è Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Áåðêëè îáíàðóæèëè ãåíåòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ â ïîëîâûõ êëåòêàõ ìóæ÷èí, óïîòðåáëÿþùèõ êîôåèí â ñðåäíèõ äîçàõ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè ýìáðèîíà èëè ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ äåôåêòàìè è ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â Äàííîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè îïóáëèêîâàíû íà ýòîé íåäåëå â æóðíàëå Human Reproduction, ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå, ÷òî êà÷åñòâî ñïåðìû óõóäøàåòñÿ ó ìóæ÷èí ñ âîçðàñòîì. Îäíàêî äåëàåòñÿ âûâîä: Â«Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ó ìóæ÷èí, åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþùèõ êîôåèí, ñèëüíåå ïîâðåæäåíû ÄÍÊ, ñîäåðæàùèåñÿ â ïîëîâûõ êëåòêàõÂ». Â Ó÷åíûå ñîîáùàþò, ÷òî âñå áîëüøåå ÷èñëî äîêàçàòåëüñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïîâðåæäåíèÿìè è ðèñêîì ïîÿâëåíèÿ äåôåêòîâ è ìóòàöèé ó ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ ðàê è áåñïëîäèå. Â«Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ìóæ÷èíû, óïîòðåáëÿþùèå êîôåèí â êîëè÷åñòâå, ýêâèâàëåíòíîì òðåì ÷àøêàì êîôå â äåíü, íàíîñÿò ñåáå ïîâðåæäåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ïåðåñòðàèâàíèþ õðîìîñîì ýìáðèîíà. Ïðè ïîäîáíûõ ïåðåñòàíîâêàõ ó ýìáðèîíà ìîæåò íå îêàçàòüñÿ îïðåäåëåííîãî ãåíà òàì, ãäå îí äîëæåí áûòü, ÷òî ÷ðåâàòî ãèáåëüþ çàðîäûøà. Òàêæå ñ ýòèìè ïåðåñòàíîâêàìè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû âðîæäåííûå äåôåêòû è ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿÂ», - ãîâîðèò îäèí èç ó÷åíûõ, âîçãëàâëÿâøèõ ðàáîòó, äîêòîð Ýíäðþ Âèðîáåê èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íåÿñíî, êàê êîôåèí ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîäîáíîìó ýôôåêòó, ãîâîðèò îí. Â«Ìû íå ïîíèìàåì ìåõàíèçìà ïðîèñõîäÿùåãî, è íåîáõîäèìî èçó÷èòü âîïðîñ áîëåå òùàòåëüíî. Âîçìîæíî, ïðîáëåìà íå â êîôåèíå, à â äðóãèõ îñîáåííîñòÿõ îáðàçà æèçíè ëþäåé, ïüþùèõ ìíîãî êîôåÂ». Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè è õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå âèíÿò â ðåçêîì ïàäåíèè ÷èñëà ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ÷èí ïî âñåìó ìèðó. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñðåäíåì èõ ÷èñëî ñíèçèëîñü â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà çà ïîñëåäíèå 50 ëåò, óïàâ ñî 150 ìëí. íà 1 ìë ñåìåííîé æèäêîñòè ïðèìåðíî äî 60 ìëí. Ó õîìÿêîâ ýòî êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿåò 160 ìëí. íà 1 ìë. È ñíèæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ. Íàïðèìåð, ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ Ñîâåòîì ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, âûÿâèëà, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâîäñòâó ó øîòëàíäñêèõ ìóæ÷èí ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî íà 2% â ãîä, è, êðîìå òîãî, ó ìîëîäûõ ëþäåé ýòè ïîêàçàòåëè õóæå, ÷åì ó èõ îòöîâ: ìóæ÷èíû ìëàäøå 35 ëåò âûðàáàòûâàþò íà ÷åòâåðòü ìåíüøå ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷åì òå, êòî ðîäèëñÿ ìåæäó 1950 è 1970 ãîäàìè. Âîçðàñòàíèå òåìïåðàòóðû ïîëîâûõ îðãàíîâ â€“ íàïðèìåð, êîãäà ìóæ÷èíà ïðèíèìàåò ãîðÿ÷óþ âàííó, íîñèò òåñíûå äæèíñû, ïîñòîÿííî ñèäèò íà ðàáî÷åì ìåñòå èëè äåðæèò íà êîëåíÿõ íîóòáóê â€“ ïðèâîäèò ê âðåìåííîìó ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ê îïëîäîòâîðåíèþ, îäíàêî îíà áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Íî, ÷åì âûçâàíî áûñòðîå è äëèòåëüíîå ïàäåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé âî âñåì ìèðå, ïîèñòèíå îñòàåòñÿ òàéíîé. Äîêëàä, ñäåëàííûé íà åæåãîäíîé âñòðå÷å Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû íà ïðîøëîé íåäåëå, ïðåäëîæèë äâå ãèïîòåçû: ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ. Ïî ìàòåðèàëàì Â«ÂçãÿÄÂ». Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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