
Âñå áîëåçíè îò íåðâîâ Âñå áîëåçíè îò íåðâîâ, òîëüêî ñèôèëèñ îò óäîâîëüñòâèÿ!Â» Âîçðàæåíèé íà ýòó ðàñõîæóþ ôðàçó ìîæåò áûòü ìíîãî.Âî-ïåðâûõ, îò óäîâîëüñòâèÿ - íå òîëüêî ñèôèëèñ, ïîäðîáíîñòè âàì ëþáîé âåíåðîëîã ðàññêàæåò, à âî-âòîðûõ, ïñèõîñîìàòèêîé, îáúÿñíÿþòñÿ äàëåêî íå âñå áîëåçíè. Õîòÿ òåðìèíó Â«ïñèõîñîìàòèêàÂ» ñêîðî èñïîëíèòñÿ äâåñòè ëåò (åãî ïðèäóìàë â 1818 ãîäó íåìåöêèé âðà÷ ïî ôàìèëèè Õàéíðîò), äî ñèõ ïîð áîëüøèå óìû òðàêòóþò åãî âåñüìà ïî-ðàçíîìó. Åñòü, êîíå÷íî, íàáîð çàáîëåâàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïðèðîäà êîòîðûõ óæå (ïî÷òè!) íå âûçûâàåò ñîìíåíèé: ÿçâåííûé êîëèò, ãèïåð- è ãèïîòîíèÿ, ãàñòðèòû, àñòìà, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ. È áûòóåò ìíåíèå: Â«Âû ìåíüøå íåðâíè÷àéòå, è âñå ïðîéäåò!Â». Íî ìàëî êòî ÷åòêî ïîíèìàåò, ÷òî èç ñåáÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Äâå ñàìûå èçâåñòíûå êîíöåïöèè ïðîèñõîæäåíèÿ ýòèõ Â«ðàäîñòåé æèçíèÂ» â€“ òåîðèè Ôðàíöà Àëåêñàíäåðà è Çèãìóíäà Ôðåéäà. Äà-äà, Ôðåéä ïèñàë íå òîëüêî ïðî Â«êëóáíè÷êóÂ». Ñâîþ âåðñèþ ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îí íàçâàë êîíâåðñèåé. Ïîä ñëîâîì Â«êîíâåðñèÿÂ» îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðåâðàùåíèå ÷åãî-òî ïëîõîãî, íåñîâðåìåííîãî è íåíóæíîãî â äàííûé ìîìåíò âî ÷òî-òî áîëåå àêòóàëüíîå. Äåñêàòü, ïåðåêóåì ìå÷è íà îðàëà. Íî ïðè êîíâåðñèè, î êîòîðîé ãîâîðèë Ôðåéä, ïðîèñõîäèò äðóãîå: ïðåâðàùåíèå ïëîõîãî â åùå áîëåå õóäøåå: âíóòðåííèé êîíôëèêò, íå èìåÿ ðàçðåøåíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â òå èëè èíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.Îáðàòèòå âíèìàíèå: âíóòðåííèé êîíôëèêò â€“ ýòî íå êîíôëèêò ñîëåíûõ îãóðöîâ è êåôèðà â âàøåì æåëóäêå, õîòÿ æåëóäîê òîæå íàõîäèòñÿ âíóòðè. Ýòî âíóòðèïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, êîíôëèêò áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé è çàïðåòîâ. Íàïðèìåð, èíîãäà î÷åíü õî÷åòñÿ âûêèíóòü íà÷àëüíèêà â îêíî, îòëóïèòü ñåêðåòàðøó ìóæà ïî åå êðàøåííîé áàøêå, áðîñèòü âñå è óåõàòü ê òåòêå, â ãëóøü, â Ñàðàòîââ€¦ Íî æåëàíèÿ ýòè íàñòîëüêî çàïðåòíû, ÷òî îíè äàæå íå îñîçíàþòñÿ. ×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷åãî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò, íî èñïûòûâàåò ïîñòîÿííûé ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò. Áëàãîäàðÿ ïåðåíîñó èç îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî â îáëàñòü òåëåñíîãî, ýòà äèëåììà ðàçðåøàåòñÿ, òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî óõîäÿò.Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, ïðè êîíâåðñèè ÷åëîâåê çàáîëåâàåò íå ÷åì-òî ñëó÷àéíûì, à â êàæäîì êîíêðåòíîì ñèìïòîìå ñèìâîëè÷åñêè ïðåäñòàâëåíî òî, ñ ÷åì áûëè ñâÿçàíû åãî ïåðåæèâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà îí îáúÿñíÿë íåæåëàíèåì âèäåòü è ñëûøàòü îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó. Êñòàòè, ÿ íàáëþäàëà â ñâîå âðåìÿ äåâóøêó, êîòîðàÿ ñòðàäàëà óæàñíûìè àíãèíàìè, ïîêà æèëà âìåñòå ñî ñâåêðîâüþ. Ïðàâ áûë èëè íåò ìîé êîëëåãà, óòâåðæäàâøèé, ÷òî òàê âûðàæàåòñÿ åå áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå íàîðàòü íà ýòó ñàìóþ ñâåêðîâü, íî êàê òîëüêî Â«ìàìàÂ» óáûëà íà ÏÌÆ â ñîïðåäåëüíîå ãîñóäàðñòâî, ïðîøëè íå òîëüêî àíãèíû, íî è ïîñëåäñòâèÿ ìíîãîëåòíåãî ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ.Ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ÷åëîâåê, êàê íè ñòðàííî, èñïûòûâàåò îáëåã÷åíèå. Ïðîèñõîäèò ýòî ïî òðåì ïðè÷èíàì:Â  - âî-ïåðâûõ, êàê áûëî âûøå ñêàçàíî, îáëåã÷àåòñÿ áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò;  - âî-âòîðûõ, áîëåçíü äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ðàçëè÷íûå áîíóñû îò ðîëè áîëüíîãî (íà ðàáîòó òÿæåëóþ íå èäòè, ÷àé â ïîñòåëü ïðèíåñëè, è âîîáùå âñå âîêðóã æàëåþò);  - â-òðåòüèõ, ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äàëüíåéøèõ äåéñòâèé: ãëàçèê íå âèäèò â€“ êàïàòü êàïåëüêè, ÿçâà ñ êîëèòîì íàðèñîâàëèñü â€“ ïðèíèìàòü àëüìàãåëè ñ äèåòàìè, ñåðäå÷êî øàëèò â€“ âàëèäîëü÷èê êóøàòü. Êàðòèíà èäåàëüíàÿ: ÷åëîâåê âðîäå êàê ïðè äåëå â€“ ëå÷èòñÿ, âíóòðåííèé êîíôëèêò îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí. Çàòî áîëåçíü ñîâåðøåííî íå ñîáèðàåòñÿ ïðîõîäèòü. Ïðèåì ëåêàðñòâ è ëå÷åíèå äàåò îùóùåíèå îáðåòåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ, êîòîðûé áûë ïîòåðÿí â ðåçóëüòàòå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.Êñòàòè, íåðåäêî áîëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âïîëíå ñîçíàòåëüíî óñòðàèâàþò ñåáå ñðûâû, îñîáåííî â ïóáëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìíå õîðîøî ïîìíèòñÿ þíîøà, îáëàäàòåëü ÿçâåííîé áîëåçíè, êîòîðûé íà áîëüøîì òóðèñòè÷åñêîì ñëåòå ïðèíÿë äâåñòè ãðàìì ñàìîãîí÷èêà è çàêóñèë ïåð÷èêîì, ïîñëå ÷åãî ïîëíî÷è ïðèìåðíî äâåñòè ÷åëîâåê áûëè çàíÿòû áåãîì ñ ïðåïÿòñòâèÿìè ïî ëåñó â ïîèñêàõ õîòÿ áû îäíîãî òðåçâîãî âîäèòåëÿ. À îñòàâøóþñÿ íî÷ü óñèëåííî âîëíîâàëèñü è ïîìèíàëè ìàìó è âñåõ ðîäñòâåííèêîâ ýòîãî þíîøè â ðàçíîîáðàçíûõ âûðàæåíèÿõ.Êîíå÷íî, íåðàçóìíûé þíåö óñòðîèë ýòî øîó íå íàìåðåííî, íî è ñëó÷àéíîñòüþ åãî ïîâåäåíèå íå íàçîâåøü. Íå ìîæåò íå çíàòü äàæå íà÷èíàþùèé ÿçâåííèê, ÷òî åìó áóäåò çà òàêîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå. È áîëü-òî îí èñïûòûâàåò ñîâåðøåííî íàñòîÿùóþ. Íî îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè âàæíåå çäîðîâüÿ, õîòü è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Âåñüìà âîçìîæíî ÿçâà ó íåãî ðàçûãðàëàñü áû è ñàìà, áåç ñòèìóëà â€“ óæ î÷åíü ìàëü÷èêó õîòåëîñü âñåîáùåãî âíèìàíèÿ.Òåîðèÿ Ôðàíöà Àëåêñàíäåðà (åå òðàäèöèîííîå íàçâàíèå Â«ìîäåëü âåãåòàòèâíîãî íåâðîçàÂ»), â îáùåì-òî, ïîõîæà. Ðàçíèöà, ïîæàëóé, â òîì, ÷òî îí ïðèäàåò ìåíüøåå çíà÷åíèå ñèìâîëè÷åñêîìó çíà÷åíèþ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ, à ñêîðåå àïåëëèðóåò ê äðóãèì ôàêòîðàì. Íàïðèìåð, ê ãåíåòè÷åñêîìó. Ãðóáî ãîâîðÿ, Àëåêñàíäåð èñïîâåäóåò ïðèíöèï: Â«ãäå òîíêî, òàì è ðâåòñÿÂ». Äëÿ îäíèõ õàðàêòåðíà íå ñëèøêîì çäîðîâàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ó äðóãèõ ïðîáëåìíîå ìåñòî â€“ ëåãêèå. Ñòðàäàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò èìåííî ýòè îðãàíû, íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Àëåêñàíäåðà, áîëåçíü äàæå íå âñåãäà îñëàáëÿåò òîò ñàìûé âíóòðåííèé êîíôëèêò, òàê êàê íå ñëóæèò âûðàæåíèåì ýìîöèé. Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ÿðîñòè íå îñëàáëÿåò ÿðîñòü, à ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ôèçèîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì ýòîé ýìîöèè. Åñëè ÷åëîâåê ÷àñòî áóäåò ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ÿðîñòè, äåëî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ äëÿ íåãî õðîíè÷åñêîé ãèïåðòîíèåé.Ñïîðû î òîì, ÷òî ñ÷èòàòü ïñèõîñîìàòèêîé, à ÷òî â€“ íåò, åùå íå çàêîí÷åíû. Êòî-òî ãîòîâ ñ÷èòàòü ïñèõîñîìàòèêîé âñå, êðîìå ðîäîâîé ãîðÿ÷êè è âîäÿíêè â êîëåíêå. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèõîñîìàòèêà â€“ â áîëüøîé ñòåïåíè ìèô, êàê è ýôôåêò Ïëàöåáî.Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûõ àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ è îò ïñèõîëîãèè è îò ìåäèöèíû, ïñèõîñîìàòèêîé ÿâëÿåòñÿ äàæå òàêîå ñòðàøíîå çàáîëåâàíèå, êàê ðàê. È, õîòÿ ýòîìó åñòü ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ, íè îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, íè òåì áîëåå áîëüíûå è èõ ðîäñòâåííèêè íå ãîòîâû ïðèíÿòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ â€“ ñëèøêîì óæ ñòðàøíûé äèàãíîç. Ê ïñèõîñîìàòèêå æå ïðèíÿòî îòíîñèòüñÿ êàê ê ÷åìó-òî íåñåðüåçíîìó. Ê ÷åìó-òî, ñ ÷åì ÷åëîâåê ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàì, îäíèì óñèëèåì âîëè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òåðìèíîì Â«ïñèõîñîìàòèêàÂ» íàçûâàþò îáû÷íóþ ñèìóëÿöèþ, ÷òî â êîðíå íå âåðíî.Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â€“Â ýòî òàêîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, íî ïðè ýòîì ýòî çàáîëåâàíèå ñî âñåìè ñèìïòîìàìè, òðåáóþùåå ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äðóãîå äåëî, ÷òî òîëüêî îò òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíü íå ïðîéäåò, áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ ðåöèäèâû (ñîáñòâåííî, ðåöèäèâíîñòü ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè, îäèí èç îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîñîìàòèêè), ïîýòîìó íàèáîëåå ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì â€“ îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì ïðîâîäèòü ðàáîòó íàä ïðîáëåìîé ñ ïñèõîëîãîì.Â îáùåì ïðåäîõðàíÿòüñÿ ìîæíî è îò ñèôèëèñà, è îò íåðâîâ, è îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Åñëè âû ïîéìàëè ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ïîáîëåòü áûëî áû íå òàê óæ è ïëîõî, îáðàòèòåñü ê ïñèõîëîãó, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè, èëè ïîïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè ðàçäðàæèòåëü è èçáàâèòüñÿ îò íåãî, èëè, íà õóäîé êîíåö, ïðîñòî îòäîõíèòå, ïî ìàòåðèàëàì Æóðíàë "Áóäü çäîðîâà". Ïñèõîñîìàòèêà â€“ âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå ìåäèöèíñêèõ çàáîëåâàíèé.Ñîìàòîïñèõèêà â€“ âëèÿíèå ïåðåíåñåííûõ (èëè ïðîäîëæàþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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