
Êîëà óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåëîìîâ ó æåíùèí Ñëèøêîì ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå êîëûÂ  äåëàåò êîñòè æåíùèí áîëåå õðóïêèìè, ïðåäóïðåæäàþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â ÑØÀ. Æåíùèíàì, îïàñàþùèìñÿ îñòåîïîðîçà, ñëåäóåò ñâåñòè ïîòðåáëåíèå ýòîé ðàçíîâèäíîñòè ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ ê ìèíèìóìó, ïîëàãàþò ó÷åíûå.Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàí â American Journal of Clinical Nutrition.Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñïåöèàëèñòàìè Óíèâåðñèòåòà Òàôòñà â ÑØÀ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2548 äîáðîâîëüöåâ, â òîì ÷èñëå 1423Â  æåíùèí è 1125 ìóæ÷èí. Ó÷àñòíèêàì ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé (ÌÏÑ) ïîçâîíî÷íèêà è áåäðåííîé êîñòè.Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó÷àñòíèöû èññëåäîâàíèÿ, åæåäíåâíî óïîòðåáëÿâøèå êîëó (â òîì ÷èñëå è äèåòè÷åñêóþ), îáëàäàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèöàìè, óïîòðåáëÿâøèìè ýòîò âèä ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö. Âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü îòñóòñòâîâàëà ó ìóæ÷èí, à òàêæå ó æåíùèí, ïðåäïî÷èòàâøèõ äðóãèå âèäû ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ, ñîîáùàåò Â«MedportalÂ».Â«Ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ïåðåëîìîâ, à êîëà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîïóëÿðíûì âèäîì ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâÂ», - îòìå÷àþò ó÷åíûåÂ õîäå ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé ïåðåëîìîâ è ÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ áûëà óñòàíîâëåíà ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, îäíàêî ïîëó÷åííûå òîãäà äàííûå íå ïîçâîëÿëè èñêëþ÷èòü, ÷òî ýòà çàêîíîìåðíîñòü ñâÿçàíà ñ ïîíèæåííûì ïîòðåáëåíèåì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à íå ñ ïðÿìûì íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì ãàçèðîâêè.Â õîäå íîâîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèñòðàñòèå ê êîëå íå âëèÿåò íà ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ïîëåçíûì äëÿ êîñòåé êàëüöèåì.Â  Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, õóäøåå ñîñòîÿíèå êîñòåé, ñâÿçàííîå ñ ÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì êîëû, ñêîðåå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â êîëå ôîñôîðíîé êèñëîòû. Ýòî âåùåñòâî çàòðóäíÿåò óñâîåíèå êàëüöèÿ è îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ ýòîãî âàæíîãî ìèíåðàëà èç îðãàíèçìà. Â«Íåò äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî íåðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå êîëû ìîæåò áûòü âðåäíûì äëÿ êîñòåé, - îòìå÷àþò ó÷åíûå, - Òåì íå ìåíåå, æåíùèíàì, îïàñàþùèìñÿ îñòåîïîðîçà, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ êîëû, ïî êðàéíåé ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà íîâûå äàííûå íå îïðîâåðãíóò âûÿâëåííûé ýôôåêò ýòîãî âèäà íàïèòêîâÂ».Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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