
×åðíûé ÷àé ïîìîãàåò ïåðåæèòü ñòðåññ Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ áðèòàíñêèì ó÷åíûì óäàëîñü íàó÷íî îáîñíîâàòü çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðóþ áîëüøèíñòâî ðÿäîâûõ áðèòàíöåâ ñ÷èòàþò î÷åâèäíîé. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ÷åðíîãî ÷àÿ ñîêðàùàåò ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.Ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé ñîòðóäíèêàìè Óíèâåðñèòåòñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà, ïîêàçàë, ÷òî îáû÷íûé ÷åðíûé ÷àé, â îòëè÷èå îò èäåíòè÷íûõ ïî âêóñó, öâåòó è çàïàõó çàìåíèòåëåé ýòîãî íàïèòêà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãîðìîíà ñòðåññà êîðòèçîëà. Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàí â æóðíàëå Psychopharmacology.Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîäîëæàâøåìñÿ 6 íåäåëü, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 75 äîáðîâîëüöåâ. Ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ ðåãóëÿðíî ïèëà îáû÷íûé ÷åðíûé ÷àé, à âòîðàÿ â€“ àðîìàòèçèðîâàííûé íàïèòîê, èäåíòè÷íûé ÷àþ ïî âêóñó, öâåòó è ñîäåðæàíèþ êîôåèíà, íî ëèøåííûé öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ íàòóðàëüíîãî ÷àÿ.Òàêèì îáðàçîì îðãàíèçàòîðû ýêñïåðèìåíòà ïîïûòàëèñü óðîâíÿòü â îáåèõ ãðóïïàõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ÷àåïèòèåì, è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü âîçäåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì íàïèòêîâ.Â Â Â Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêè ïîäâåðãàëèñü ñåðèè òåñòîâ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ áûëî ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåííîé ñòðåññîâîé íàãðóçêîé. Â ÷àñòíîñòè, èì ïðåäëàãàëîñü âîñïðîèçâåñòè ñèòóàöèþ, â êîòîðîé èì óãðîæàëî óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû èëè îáâèíåíèå â êðàæå ïðîäóêòîâ èç ñóïåðìàðêåòà. Ïî çàâåðøåíèè òåñòîâ, êàê ñîîáùàåò Â«MedportalÂ», ó÷àñòíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàëè óðîâåíü ïåðåíåñåííîãî ñòðåññà,Â èì òàêæå èçìåðÿëè äàâëåíèå, ïóëüñ è óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ è ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòàòî÷íî âûñîêèõ óðîâíÿõ ïåðåíåñåííîãî ñòðåññà â îáåèõ ãðóïïàõ. Â òî æå âðåìÿ ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ, ïðîâåäåííûå 50 ìèíóò ñïóñòÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ó÷àñòíèêè, ïîëó÷àâøèå íàòóðàëüíûé ÷àé, âîññòàíàâëèâàëèñü ïîñëå ñòðåññà çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì òå, êòî ïîëó÷àë èñêóññòâåííûé íàïèòîê. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäíèé óðîâåíü êîðòèçîëà â èõ êðîâè ïàäàë íà 47%, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå çà òî æå âðåìÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàëñÿ òîëüêî íà 27%.Â êðîâè äîáðîâîëüöåâ, ïèâøèõ íàòóðàëüíûé ÷àé, áûëî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ, èçáûòîê êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ.Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûå èç ýòîé ãðóïïû â öåëîì îòìå÷àëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåëàêñàöèè, äîñòèãíóòûé â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå âûïîëíåíèÿ òåñòà.Ïî ñëîâàì àâòîðà èññëåäîâàíèÿ Àíäðþ Ñòåïòîó (Andrew Steptoe), ó÷åíûì ïîêà íå óäàëîñü îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî àêòèâíûå âåùåñòâà íàòóðàëüíîãî ÷àÿ ñâÿçàíû ñ âûÿâëåííûì áëàãîòâîðíûì ýôôåêòîì ýòîãî íàïèòêà. Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåéðîòðàíñìèòòåðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà îáëàäàþò ñîäåðæàùèåñÿ â ÷àå êàòåõèíû, ïîëèôåíîëû, ôëàâîíèäû è àìèíîêèñëîòû, îòìåòèë îí.Â Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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