
Øêàëà ñòðåññà äëÿ ïðîôåññèé Àíãëèéñêèå ñïåöèàëèñòû ñîñòàâèëè â€œøêàëó ñòðåññàâ€• äëÿ áîëåå ÷åì 150 ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. Íà ïåðâîå ìåñòî ïî ýòîé øêàëå âûøëè øàõòåðû, èõ â€œïîêàçàòåëü ðèñêàâ€• - 8,3 áàëëà. À ïîëèöåéñêèå îêàçàëèñü çà íèìè - 7,7 áàëëà. Ðèñê ñòðîèòåëåé è æóðíàëèñòîâ îöåíåí â 7,5 áàëëà. Êàê íè ñòðàííî, íî äàëüøå èäóò àêòåðû - 7,2 áàëëà, ïîëèòè÷åñêèå è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè - 7 áàëëîâ. Òàêîé âûñîêèé â€œïîêàçàòåëü ðèñêàâ€• ó ëþäåé ýòèõ ïðîôåññèé ïñèõîëîãè îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî îíè â€œðàáîòàþò íà ïóáëèêóâ€•, à ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè îáðåìåíèòåëüíîå çàíÿòèå.Âðà÷è â€œíàáðàëèâ€• 6,8 áàëëà, âîäèòåëè àâòîáóñîâ - 5,4, äèïëîìàòû è ôåðìåðû -4,8.Ñàìàÿ æå ñïîêîéíàÿ ðàáîòà - ó ñîòðóäíèêîâ áèáëèîòåê è ìóçååâ. Èõ â€œïîêàçàòåëüâ€• - 2,8 áàëëà.À âîò â Êàíàäå ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå äàëî äðóãèå ðåçóëüòàòû: ñàìàÿ òÿæåëàÿ ïðîôåññèÿ (âî âñÿêîì ñëó÷àå, â Êàíàäå) - ìóçûêàíò, ñîîáùàåò ROKF.RU. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, íåðâû ìóçûêàíòîâ ñòðàäàþò îò ïîñòîÿííîé ñïåøêè, ãàñòðîëüíûõ ïåðååçäîâ, áåñöåðåìîííîãî äèêòàòà äèðèæåðîâ, áåñêîíå÷íûõ óïðàæíåíèé. Îïðîñ êîëëåêòèâîâ 19 êàíàäñêèõ îðêåñòðîâ ïîêàçàë, ÷òî 82% ìóçûêàíòîâ âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèíèìàþò óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà, à 8% ãëîòàþò èõ ïîñòîÿííî.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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