
Åñòü ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè ìåòîäèêè ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè Âèðóñíàÿ íàãðóçêà (êîíöåíòðàöèÿ ÷àñòèö âèðóñà, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè áîëüíîãî) íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×, ïîëàãàþò àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè. Ïî èõ ìíåíèþ, ðåøåíèå î íà÷àëå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè íå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ íà îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà.Ïîïàâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ïîðàæàåò T-ëèìôîöèòû CD4, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ýòèõ êëåòîê, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â áîðüáå ñ èíôåêöèÿìè. Ïîñëå ïàäåíèÿ ÷èñëà T-ëèìôîöèòîâ CD4íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ èììóííàÿ ñèñòåìà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ÷óæåðîäíûì âòîðæåíèÿì, è ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ.Ñîâðåìåííûå àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ïîìîãàþò çàìåäëèòü ýòîò ïðîöåññ, îäíàêî èç-çà ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå èç-çà âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííî óñòîé÷èâûõ ôîðì âèðóñà, ñëèøêîì ðàííåå íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ íåæåëàòåëüíûìÐàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñêîðîñòü ãèáåëè ëèìôîöèòîâ CD4 íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè âèðóñíûõ ÷àñòèö, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè ïàöèåíòà. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé èç Ðåçåðâíîãî Óíèâåðñèòåòà Êåéçà âÂ  Êëèâëåíäå ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Áåíèíüî Ðîäðèãåñà (Benigno Rodriguez), ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòà ãèïîòåçà íå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå.Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 2.8 òûñ. ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×, íå ïðèíèìàþùèõ àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû. Ïðè ïîìîùè ñëîæíûõ èçìåðåíèé è ïîäñ÷åòîâ èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ëèøü îêîëî 4 - 6%Â  îò îáùåãî îáúåìà ïîòåðü T-ëèìôîöèòîâ CD4, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó áîëüíûõ, ìîãóò áûòü íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ðîñòîì âèðóñíîé íàãðóçêè.Â Â Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàí â Journal of the American Medical Association, ïèøåò Â«MedportalÂ»..Â ðåäàêöèîííîì ïðåäèñëîâèè ê ïóáëèêàöèè îòìå÷àåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå äàííûõ, ïðîó÷åííûõ êëèâëåíäñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ïîñêîëüêó îíè äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà äðóãèõ, íå ñâÿçàííûõ íàïðÿìóþ ñ ó÷åòîì ÷èñëà âèðóñíûõ ÷àñòèö, ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøåíèå î íà÷àëå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâàíèèÂ äâóõ êðèòåðèåâ: êîíöåíòðàöèè âèðóñíûõ ÷àñòèö â êðîâè è ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà T-ëèìôîöèòîâ CD4. Â ðåäàêöèîííîì ïðåäèñëîâèè ê ïóáëèêàöèè îòìå÷àåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå äàííûõ, ïðîó÷åííûõ êëèâëåíäñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ïîñêîëüêó îíè äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà äðóãèõ, íå ñâÿçàííûõ íàïðÿìóþ ñ ó÷åòîì ÷èñëà âèðóñíûõ ÷àñòèö, ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøåíèå î íà÷àëå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâàíèèÂ äâóõ êðèòåðèåâ: êîíöåíòðàöèè âèðóñíûõ ÷àñòèö â êðîâè è ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà T-ëèìôîöèòîâ CD4. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 August, 2026, 03:34


