
Áèîäîáàâêè ñ êàëüöèåì íå çàùèùàþò îò ïåðåëîìîâ êîñòåéÁèîäîáàâêè ñ êàëüöèåì, íàçíà÷àåìûå çäîðîâûì äåòÿì äëÿ óêðåïëåíèÿ êîñòåé, íå îêàçûâàþò æåëàåìîãî ýôôåêòà. Ïðèåì ýòèõ ñðåäñòâ íå ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé, ñîîáùàåò British Medical Journal.Ó÷åíûå èç íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Ìåíçèñ (Menzies Research Institute), Òàñìàíèÿ (Tasmania) ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå 19 èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 3000 äåòåé â âîçðàñòå 3-18 ëåò. Â òå÷åíèå 8,5 ìåñÿöåâ – 7 ëåò äåòè ïîëó÷àëè áèîäîáàâêè ñ êàëüöèåì ëèáî ïëàöåáî. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ äåíñèòîìåòðèè – îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè – ó íèõ îöåíèâàëàñü ïðî÷íîñòü êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, áåäåð è ïîçâîíî÷íèêà.Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó âñåõ äåòåé, íåçàâèñèìî îò ïðèåìà êàëüöèÿ, ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïîçâîíî÷íèêà è áåäåð áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè. Íåáîëüøîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áèîäîáàâîê íàáëþäàëñÿ ëèøü â îòíîøåíèè êîñòåé ðóê – ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ó ýòèõ äåòåé áûëè íåìíîãî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. «Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ëèøü îò÷àñòè ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áèîäîáàâîê ñ êàëüöèåì ó çäîðîâûõ äåòåé», - ñîîáùèëà ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Òàíÿ Âèíçåíáåðã (Tania Winzenberg).Â áóäóùåì ó÷åíûå ïëàíèðóþò èññëåäîâàòü äðóãèå ñïîñîáû óêðåïëåíèÿ êîñòåé, â òîì ÷èñëå óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, à òàêæå ïðèåì âèòàìèíà D.«ÏîðòàëLgUa»
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