
Îïðåäåëåíèå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà äëÿ áåðåìåííîñòèÏåðèîä, êîãäà íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè íàèáîëåå âåðîÿòíî, íàçûâàåòñÿ ôåðòèëüíûì ïåðèîäîì. ÏîÂ äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî âÂ 1995Â ãîäó Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì æåíñêîãî çäîðîâüÿ (ÑØÀ), îíÂ äëèòñÿ 6Â äíåé: ïÿòü äíåé ïåðåä îâóëÿöèåé èÂ îäèí äåíü ïîñëå íåå. Êàê âûáðàòü âðåìÿ?Îâóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò êàæäûé ìåñÿö ïðèáëèçèòåëüíî âÂ ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Å¸ ìîæíî îïðåäåëèòü, èñïîëüçóþ ìåòîä èçìåðåíèÿ áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû. Ñðàçó ïîñëå îâóëÿöèè òåìïåðàòóðà óâåëè÷èâàåòñÿ íàÂ 0,2-0,4Â ãðàäóñà. Åñòü ïðîñòàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïàðàì, ÷òîáû èõÂ çàíÿòèÿ ñåêñîì òî÷íî ïîïàäàëè íàÂ ïåðèîä îâóëÿöèè, êîãäà æåíñêèé îðãàíèçì íàèáîëåå ãîòîâ êÂ çà÷àòèþ: çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ÷åðåç äåíü âÂ ïåðèîä ìåæäó 10-ì èÂ 18-ì äíÿìè (ñ÷èòàÿ ïåðâûé äåíü ìåíñòðóàöèè êàê ïåðâûé äåíü) âàøåãî ìåñÿ÷íîãî öèêëà. Âïðî÷åì, íåÂ ñòîèò îòíîñèòüñÿ êÂ òàèíñòâó àêòà ëþáâè ïðèçåìëåíî. Ýòî îêàæåò ñëèøêîì ñèëüíîå äàâëåíèå íàÂ âåñü ïðèÿòíûé, ðîìàíòè÷íûé, íåÂ òåðïÿùèé íèêàêîãî íàñèëèÿ ïðîöåññ çà÷àòèÿ. Ëó÷øå âñåãî âÂ òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïðîñòî ñÂ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ íåìíîãî çàãîäÿ äîÂ ïðåäïîëîæèòåëüíîãî ñðîêà îâóëÿöèè. ÊîãäàÂ æå âûÂ ïîéìåòå, ÷òî ïîÂ êàêîé-òî ïðè÷èíå íåÂ ìîæåòå çàáåðåìåíåòü, îáðàòèòåñü çàÂ êîíñóëüòàöèåé êÂ âðà÷ó. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíå ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îòÂ ñåêñà âÂ òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äîÂ íàèáîëåå ôåðòèëüíîãî ïåðèîäà óÂ æåíùèíû, ÷òîáû óÂ íåãî íàêîïèëîñü áîëüøå ñåìåííîé æèäêîñòè. Îò÷àñòè ýòî âåðíî. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì ÷àùå óÂ ìóæ÷èíû ïðîèñõîäèò ýÿêóëÿöèÿ, òåì ìåíüøå óÂ íåãî ñåìåííîé æèäêîñòè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî «îïëîäîòâîðèòåëüíîå» ñâîéñòâî ñïåðìû çàâèñèò îòÂ ÷àñòîòû ïîëîâûõ àêòîâ. ×åì áîëüøå ïîëîâûõ àêòîâ èÂ ýÿêóëÿöèé, òåì ëó÷øå ãëàâíûé ôàêòîð äëÿ çà÷àòèÿÂ — ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ. ÂÂ òîÂ æå âðåìÿ, íåñêîëüêî àêòîâ âÂ äåíü îêàçûâàþò îáðàòíîå äåéñòâèåÂ — êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåòñÿ. Îçíà÷àåòÂ ëè ýòî, ÷òî ëþáîâüþ íóæíî çàíèìàòüñÿ êàæäûé äåíü, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû çàáåðåìåíåòü? Âîâñå íåò. Ïàðû, èìåþùèå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ âÂ ôåðòèëüíûé ïåðèîä ÷åðåç äåíü, èìåþò ïðàêòè÷åñêè ñòîëüÂ æå âûñîêèé ïðîöåíò çà÷àòèÿ (22%), êàê èÂ òå, êòî äåëàåò ýòî êàæäûé äåíü (25%). ÀÂ âîò óÂ ïàð, çàíèìàþùèõñÿ ñåêñîì îäèí ðàç âÂ íåäåëþ, ýòîò ïðîöåíò ñíèæàåòñÿ äîÂ 10, ïîñêîëüêó îíè ïîïðîñòó ìîãóò ïðîïóñòèòü îñíîâíîé ìîìåíò, êîãäà ìîæíî çàáåðåìåíåòü. ×åòûðå èÂ áîëüøå àêòîâ âÂ íåäåëþ ñîñòàâëÿþò îïòèìàëüíûé ðèòì äëÿ çà÷àòèÿ. Ïðè âîçäåðæàíèè, íà÷èíàÿ ñÂ ïÿòîãî-øåñòîãî äíÿ, ýòà âîçìîæíîñòü óìåíüøàåòñÿ. Âàæíà ëè ïîçà?Íàðîäíàÿ ìîëâà ãëàñèò: ÷òîáû çà÷àòü ðåáåíêà, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò îïðåäåëåííûõ ñåêñóàëüíûõ ïîç. Ýòî íå òàê. Ñïåðìàòîçîèäû îáëàäàþò ñïåöèàëüíûì ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ æãóòèêîì, ïîýòîìó ïàðû ìîãóò íå âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðèíÿòîé èìè ïîçû. Ìîæíî ïðîèãíîðèðîâàòü òàêæå ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïîñëå ïîëîâîãî àêòà ïîë÷àñà ëåæàòü íà ñïèíå, ïîäëîæèâ ïîä áåäðà ïîäóøêó èëè ïîäíÿâ íîãè ââåðõ. Êîãäà ñåìåííàÿ æèäêîñòü îêàçûâàåòñÿ âî âëàãàëèùå, ìèëëèîíû ñïåðìàòîçîèäîâ óñòðåìëÿþòñÿ ââåðõ ê ìàòêå è îêàçûâàþòñÿ òàì áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. À òî, ÷òî ÷àñòü ñïåðìû âûòåêàåò ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, è ïî ýòîìó ïîâîäó áåñïîêîèòüñÿ íå ñòîèò. Ìîæíî ëè «çàêàçàòü» ïîë ðåáåíêà?Ñóùåñòâóåò ìàññà íàðîäíûõ ñïîñîáîâ ðîäèòü ðåáåíêà æåëàåìîãî ïîëàÂ — äèåòû, öèêë ñìåíû ãðóïï êðîâè óÂ ðîäèòåëåé èÂ ò.ä.Â ÍîÂ íè îäèí èçÂ íèõ íåÂ äàåò íåÂ òî, ÷òî 100% ãàðàíòèè, àÂ äàæå 60-70%. Åäèíñòâåííûé íàó÷íî îáîñíîâàííûé ìåòîä çà÷àòèÿ ðåáåíêà îïðåäåëåííîãî ïîëà áàçèðóåòñÿ íàÂ ðàçíèöå âîÂ âðåìåíè æèçíè ñïåðìàòîçîèäîâ ñÂ æåíñêèì èÂ ìóæñêèì íàáîðîì õðîìîñîì. Äåëî âÂ òîì, ÷òî ñïåðìàòîçîèäû ñÂ ìóæñêèì íàáîðîì ïîäâèæíåå èÂ æèâóò ìåíüøå, ÷åì ñïåðìàòîçîèäû ñÂ æåíñêèì íàáîðîì. Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëîâîé àêò, ïðîâåäåííûé çàÂ 1-2 äíÿ äîÂ îâóëÿöèè óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ äåâî÷êè, àÂ âÂ äåíü îâóëÿöèèÂ — ìàëü÷èêà.Åñëè áåðåìåííîñòü íåÂ íàñòóïèëàÍå ïàíèêóéòå. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ äîëæåí ïðîéòè, ïîÂ êðàéíåé ìåðå, ìåñÿö. Åñëè âûÂ ïîëüçîâàëèñü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì ñðåäñòâîì Äåïî-Ïðîâåðà, òîÂ âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îòÂ ïîëóãîäà äîÂ ãîäà, ïîêà óÂ âàñ ñíîâà íåÂ íîðìàëèçóåòñÿ îâóëÿöèÿ. Æåíùèíàì ìîëîæå 30Â ëåò ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò íåÂ âîëíîâàòüñÿ ïîÂ ïîâîäó îòñóòñòâèÿ áåðåìåííîñòè âÂ òå÷åíèå ãîäà. Åñëè âûÂ ñòàðøå, òîÂ òðóäíîñòè çàáåðåìåíåòü óâåëè÷èâàþòñÿ, ïîýòîìó íåÂ ñëåäóåò òÿíóòü ñÂ âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé. Âîò êàêîé ñõåìû ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðèäåðæèâàòüñÿ: æåíùèíû âÂ âîçðàñòå îòÂ 30Â äîÂ 35 ëåò äîëæíû ïîñåòèòü äîêòîðà ñïóñòÿ 6-9 ìåñÿöåâ ïîñëå íåóäà÷íûõ ïîïûòîê çàáåðåìåíåòü, 35-40-ëåòíèì æåíùèíàì ëó÷øå îáðàùàòüñÿ âÂ êîíñóëüòàöèþ ïîñëå 6Â ìåñÿöåâ áåçóñïåøíûõ ñòàðàíèé, àÂ äàìàì ïîñëå 40Â ëåòÂ — ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà çàíÿòèé ñåêñîì áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. DoctorPortal
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 02:08


