
Ïîäîãðåâ ñèäåíèé äåëàåò ìóæ÷èí áåñïëîäíûìè!Èçâåñòíûé íåìåöêèé âðà÷-óðîëîã îïóáëèêîâàë äîêëàä, êîòîðûé, ïðèçíàòüñÿ, íàïóãàë ìíîãèõ . Äîêòîð ïî èìåíè Õåðáåðò Øïåðëèíã ïåðåä êîíãðåññîì óðîëîãîâ â Äþññåëüäîðôå íàïå÷àòàë â æóðíàëå ñòàòüþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîäîãðåâ ñèäåíèé, âñòðå÷àþùèéñÿ âî ìíîãèõ àâòîìîáèëÿõ, î÷åíü îïàñåí äëÿ ìóæ÷èí, ïåðåäàåò «Íåìåöêàÿ âîëíà». «Ñèäåíüÿ ñ ïîäîãðåâîì äàæå áîëåå îïàñíû äëÿ ìóæ÷èí, ÷åì ñëèøêîì ïëîòíî îáëåãàþùèå áðþêè», - çàÿâèë Õåðáåðò Øïåðëèíã. Äåëî â òîì, ÷òî ïîäîãðåâ ñèäåíèé íå òîëüêî ãðååò ïîïó, íî åùå è ïîâûøàåò òåìïåðàòóðó âíóòðè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÷òî ìîæåò êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà ñîçðåâàþùèõ ñïåðìàòîçîèäàõ. Â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâî ñïåðìû ñòàíîâèòñÿ õóæå, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ìóæ÷èíå çà÷àòü ðåáåíêà. Îêàçûâàåòñÿ, íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âíóòðè ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿåò 35 ãðàäóñîâ. Îäíàêî åñëè äîëãî ñèäåòü â àâòîìîáèëüíîì êðåñëå ñ âêëþ÷åííûì ïîäîãðåâîì, òî òîãäà òåìïåðàòóðà äîñòèãàåò 38 ãðàäóñîâ. À ýòî óæå ãóáèòåëüíî äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷ äàåò òîëüêî îäíó ðåêîìåíäàöèþ – ïîðåæå ïîëüçîâàòüñÿ ïîäîãðåâîì ñèäåíèé íó èëè, êàê ìèíèìóì, ïðè ïîåçäêå âðåìÿ îò âðåìåíè âûêëþ÷àòü åãî. «ÏîðòàëLgUa»
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