
Ïðè÷èíà ìóæñêîãî áåñïëîäèÿÌóæ÷èíû ñ óâåëè÷åííûì òàê íàçûâàåìûì èíäåêñîì ìàññû òåëà (BMI), ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò ñòðàäàòü îò áåñïëîäèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà íàóê î ãèãèåíå îêðóæàþùåé ñðåäû ÑØÀ, ïðåâûøåíèå âåñà íà 20 ôóíòîâ (îêîëî 9 êã) óâåëè÷èâàåò øàíñû íà áåñïëîäèå íà 10%.BMI - ñîîòíîøåíèå ðîñòà è ìàññû ÷åëîâåêà - ñ÷èòàåòñÿ íàäåæíûì èíäèêàòîðîì îæèðåíèÿ. Èññëåäîâàíèå çàòðîíóëî 1 468 ñóïðóæåñêèõ ïàð - ôåðìåðîâ è èõ æåí, äàííûå ïî êîòîðûì áûëè íàêîïëåíû â ðàìêàõ íà÷àâøåãîñÿ â 1983 ãîäó ïðîåêòà "Çäîðîâüå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå". Ðàíåå óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîëíûì è ñòðàäàþùèì îæèðåíèåì æåíùèíàì çàáåðåìåíåòü òðóäíåå, ÷åì îáû÷íûì, ñîîáùàåò Ãàçåòà.Ðó.Ñóïðóãîâ ïîïðîñèëè çàïîëíèòü ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè, çàòåì èç àíàëèçà èñêëþ÷èëè ïàðû, â êîòîðûõ æåíùèíå áûëî áîëüøå 40 èëè êîòîðûå íå ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòîê çàâåñòè ïîòîìñòâî â òå÷åíèå 4 ëåò äî àíêåòèðîâàíèÿ.Îñòàâøèõñÿ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû - ïëîäîâèòûå (òå, êòî ñìîã çà÷àòü â òå÷åíèå ãîäà) è áåñïëîäíûå (òå, êîìó ýòîãî íå óäàëîñü). Áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî çà 30, áåñïëîäèå èìåëîñü ó 28% ïàð.Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû íîðìû BMI ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà. Îíè èñêëþ÷èëè äðóãèå ñïîñîáñòâóþùèå áåñïëîäèþ ïðè÷èíû - êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, âîçðàñò, ïîâûøåííûé BMI ó æåíùèíû, âîçäåéñòâèå ïåñòèöèäîâ è ðàñòâîðèòåëåé. Â öåëîì, óâåëè÷åííûé BMI ìóæ÷èíû âäâîå ïîâûøàåò ðèñê áåñïëîäèÿ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.Â òî æå âðåìÿ, ó÷åíûå íå ðàñïîëàãàëè äàííûìè î ÷àñòîòå ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Îíè ïîäîçðåâàþò, ÷òî òó÷íûå ìóæ÷èíû ðåæå âñòóïàþò â ïîëîâûå êîíòàêòû, ÷åì èõ ñîáðàòüÿ ñ íîðìàëüíûì âåñîì, ÷òî è âëèÿåò íà âîñïðîèçâîäñòâî. Îäíàêî ðÿä íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî êà÷åñòâî ñïåðìû ó ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì òàêæå õóæå.«ÏîðòàëLgUa»
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