
Òàáëåòêè íà ñìåíó òðåíàæ¸ðàìÑðàçóÂ òðè ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ çàÿâèëè î çíà÷èòåëüíûõ óñïåõàõ â ðàçðàáîòêå ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðþ ìûøå÷íîé ìàññû ïðè ñòàðåíèè, âûíóæäåííîé íåïîäâèæíîñòè, ïåðåëîìàõ è äàæå âî âðåìÿ ïîëåòîâ â êîñìîñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèåì ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ìûøå÷íóþ ìàññó ó ìëåêîïèòàþùèõ, çàíèìàþòñÿÂ ó÷åíûå èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, Óíèâåðñèòåòà Ïóðäüå (øòàò Ëóèçèàíà) è ñïåöèàëèñòû ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè Regeneron. Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ñ ãðûçóíàìè èì óäàëîñü âûÿâèòü ãåíû, áëîêèðîâêà êîòîðûõ ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðþ ìûøå÷íîé ìàññû ïðè áîëåçíè èëè ñíèæåíèè ïîäâèæíîñòè.Ó÷åíûå óâåðåíû, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè èì óäàñòñÿ ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîæíî áóäåò ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì èñïûòàòü íà äîáðîâîëüöàõ. Ïîòåíöèàëüíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ëåêàðñòâ âåñüìà øèðîêà. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü áîëüíûì, ïðèêîâàííûì ê ïîñòåëè, ëèáî ïîæèëûì ëþäÿì, ïîñòåïåííî óòðà÷èâàþùèì ïîäâèæíîñòü èç-çà âîçðàñòíîé àòðîôèè ìûøö. Ïðè ïîìîùè ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî áóäåò âîññòàíîâèòü ñèëó ìûøö ïîñëå òÿæåëûõ ïåðåëîìîâ áåç äëèòåëüíûõ è ÷àñòî áîëåçíåííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íàêîíåö, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íàñòîÿùèì ñïàñåíèåì äëÿ áîëüíûõ, ñëèøêîì äîëãî äûøàâøèõ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, êîòîðûì óãðîæàþò äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äèàôðàãìû, à òàêæå äëÿ êîñìîíàâòîâ, ìåñÿöàìè ïðåáûâàþùèõ â íåâåñîìîñòè.Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà ýêñïåðòîâ,Â ïîÿâëåíèå ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò ñîçäàòü áëàãîäàòíóþ ïî÷âó äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ çëîóïîòðåáëåíèé, ïðåæäå ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ. «ÏîðòàëLgUa»
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