
Ñòðåññ óñêîðÿåò ðàçâèòèå áîëåçíè ÀëüöãåéìåðàÃîðìîíû ñòðåññà óñêîðÿþò ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, ñîîáùàåò Journal of Neuroscience. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Èðâèíå (University of California, Irvine), ïðîâîäèâøèå ýêñïåðèìåíòû íà ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ìûøàõ. Â òå÷åíèå 7 äíåé çäîðîâûì ÷åòûðåõìåñÿ÷íûì ìûøàì, ïðåäðàñïîëîæåííûì ê áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, äåëàëè èíúåêöèè ãëþêîêîðòèêîèäíîãî ãîðìîíà äåêñàìåòàçîíà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíúåêöèè êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî âåùåñòâà ó ìûøåé ñîîòâåòñòâîâàë ãîðìîíàëüíîìó óðîâíþ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé âî âðåìÿ ñòðåññîâ.Ââåäåíèå ãîðìîíà ñòðåññà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó ìîëîäûõ ìûøåé íà 60% óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü ãëàâíîãî ìàðêåðà áîëåçíè Àëüöãåéìåðà – áåëêà áåòà-àìèëîèäà - â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë òåì çíà÷åíèÿì, êîòîðûå îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ó áîëåå âçðîñëûõ (äåâÿòèìåñÿ÷íûõ) æèâîòíûõ.Ïðè ââåäåíèè äåêñàìåòàçîíà 13-ìåñÿ÷íûì ìûøàì, ñòðàäàþùèì áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, â èõ ìîçãó òàêæå çàìåòíî óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî àìèëîèäíûõ áëÿøåê è íåéðîôèáðèëëÿðíûõ êëóáêîâ – äðóãîãî ìàðêåðà áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.«Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ýòè ãîðìîíû ñòðåññà ìîãóò îêàçûâàòü ñòîëü ñóùåñòâåííûé ýôôåêò çà òàêîé êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè», - ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ôðýíê ËàÔåðëà (Frank LaFerla). – «Ðàíåå ìû çíàëè î òîì, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ ñòðåññà, îäíàêî ñåé÷àñ ìû âïåðâûå ñìîãëè óâèäåòü, ÷òî îíè èãðàþò íåïîñðåäñòâåííóþ ðîëü â óñóãóáëåíèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ».Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, ãîðìîíû ñòðåññà çàïóñêàþò ó áîëüíûõ ïîðî÷íûé êðóã: ïðè èõ ïîâûøåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü áåòà-àìèëîèäà è òàó áåëêà, âûïàäàþùèõ â ìîçãå áîëüíûõ â âèäå áëÿøåê è íåéðîôèáðèëë, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ãîðìîíîâ ñòðåññà.Ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðåäóïðåæäåíèå ñòðåññîâ ïîçâîëèò çàìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Òîãî æå ýôôåêòà ìîæíî áóäåò äîáèòüñÿ ïðè îòìåíå èëè óìåíüøåíèè ïðèåìà ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ, íåðåäêî íàçíà÷àåìûõ ïîæèëûì ïàöèåíòàì äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñ÷èòàþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ.Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà - ýòî íåèçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïðîãðåññèðóþùåãî ñëàáîóìèÿ. Òîëüêî â ÑØÀ ýòîé áîëåçíüþ ñòðàäàåò 4,5-5 ìèëëèîíîâ æèòåëåé.«ÏîðòàëLgUa»
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