
Íå òîëüêî àâèàïåðåë¸òû ñïîñîáñòâóþò âåíîçíîìó òðîìáîçóÐèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ïðè àâèàïåðåë¸òàõ, íî è ïðè äëèòåëüíûõ ïîåçäêàõ íà äðóãèõ âèäàõ òðàíñïîðòà – ïîåçäàõ, àâòîáóñàõ è àâòîìîáèëÿõ, ñîîáùàåò æóðíàë PLoS Medicine. Ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ ïðèøëè ãîëëàíäñêèå ó÷åíûå èç Ëåéäåíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Leiden University). Ïî èõ ìíåíèþ, òðîìáîîáðàçîâàíèþ ñïîñîáñòâóþò ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ, ïðè÷åì àâèàïåðåëåòû íå ñâÿçàíû ñ äîïîëíèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîåçäêàìè íà äðóãèõ âèäàõ òðàíñïîðòà.Èññëåäîâàòåëè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñþçàííû Êàííåãèòåð (Suzanne Cannegieter) ïðîàíàëèçèðîâàëè 2000 ñëó÷àåâ âïåðâûå âîçíèêøåãî âåíîçíîãî òðîìáîçà (îáðàçîâàíèå òðîìáîâ â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Âûÿñíèëîñü, ÷òî 233 ïàöèåíòà íàõîäèëèñü â ïóòè áîëüøå ÷åòûðåõ ÷àñîâ â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü, ïðåäøåñòâîâàâøèõ çàáîëåâàíèþ.Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïîåçäêè óäâàèâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà, ïðè÷åì íàèáîëåå îïàñíûé ïåðèîä – ïåðâàÿ íåäåëÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïóòåøåñòâèÿ.Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè îòìåòèëè, ÷òî ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â äåñÿòü ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ ó ëþäåé ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, â ÷åòûðå ðàçà – ó ëþäåé, ÷åé ðîñò ïðåâûøàåò 190 ñì è â ïÿòü ðàç – ó òåõ, ÷åé ðîñò íèæå 160 ñì.Íàèáîëüøåé îïàñíîñòè ïîäâåðæåíû æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû – ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáà ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ â 20 ðàç, à òàêæå ëþäè, èìåþùèå îïðåäåëåííóþ ãåíåòè÷åñêóþ ìóòàöèþ (ëåéäåíñêàÿ ìóòàöèÿ). Ïðè èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ãåíà V ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 8 ðàç, ñîîáùèëà Êàííåãèòåð.Òî÷íûå ïðè÷èíû ïîâûøåííîãî ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðè äëèòåëüíûõ ïîåçäêàõ íå óñòàíîâëåíû, îäíàêî ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â åãî îñíîâå ëåæèò îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè.«ÏîðòàëLgUa»
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