
Èìïëàíòàöèÿ çóáîâ ñ ïîìîùüþ ëàçåðà íå ôàíòàñòèêà!Ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà-íèáóäü áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñòâîëîâûõ êëåòîê âûïàâøèå çóáû áóäóò âûðàñòàòü ó ÷åëîâåêà ñíîâà è ñíîâà - íå õóæå, ÷åì âîëîñû èëè íîãòè. Óâû, ïîêà ïîäîáíûå ìåòîäèêè íàõîäÿòñÿ åùå íà ñòàäèè íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê. À âîò ìåòîä èìïëàíòàöèè òèòàíîâûõ êîðíåé óæå äîñòàòî÷íî ðåàëåí è îòðàáîòàí. Èñïîêîí âåêîâ ÷åëîâå÷åñòâî íå æåëàëî ìèðèòüñÿ ñ ïîòåðåé çóáîâ.Ýòî ïîäòâåðæäàþò è àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè. Íàïðèìåð, íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Ãîíäóðàñà áûë íàéäåí ôðàãìåíò ÷åðåïà èíêà, æèâøåãî àæ â VI â. äî í.ý., â íèæíåé ÷åëþñòè êîòîðîãî íà ìåñòå îòäåëüíûõ çóáîâ âèäíåëèñü èìïëàíòàòû èç ïàíöèðÿ ìîðñêèõ ìèäèé. À âî Ôðàíöèè áûë îáíàðóæåí ÷åðåï, äàòèðîâàííûé I â. í.ý., ñ ìåòàëëè÷åñêèì èìïëàíòàòîì â ëóíêå êëûêà âåðõíåé ÷åëþñòè. Ê èäåå âæèâëÿòü èñêóññòâåííûå çóáû íàóêà âåðíóëàñü â êîíöå XVIII âåêà, îäíàêî ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ àíòèñåïòèêè â òå âðåìåíà èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ðàíû ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé íå óäàâàëîñü, îò÷åãîÂ  ïðîèñõîäèëî îòòîðæåíèå èìïëàíòàòîâ. Ñåãîäíÿ ìåòîäèêà èìïëàíòàöèè ïðîäâèíóëàñü äàëåêî âïåðåä, îòìå÷àåò www.medicus.ru.Â ÐàíüøåÂ çäåñü íè÷åãî íå áûëî!Èìïëàíòàöèÿ – ýòî ìåòîä âæèâëåíèÿ íà ìåñòî óòðà÷åííîãî çóáà èñêóññòâåííîãî êîðíÿ. Êîíñòðóêöèÿ ýòîãî çóáíîãî ïðîòåçà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ñàìîãî èìïëàíòàòà - òèòàíîâîãî âèíòà, âíåäðÿåìîãî â ÷åëþñòü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì è àáàòìåíòà – âåðõíåé ÷àñòè ïðîòåçà, ïðèñîåäèíÿåìîãî ê èìïëàíòàòó ïîñëå ïåðèîäà ïðèæèâëåíèÿ.Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïðîòåçèðîâàíèÿ èìïëàíòàöèÿ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòàòà (â îòëè÷èå îò ìîñòîâèäíîãî ïðîòåçà) íå òðåáóåòñÿ îáòî÷êè ñîñåäíèõ çóáîâ. Âî-âòîðûõ, ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ñòàâèòü íåñúåìíûå ïðîòåçû ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè çóáîâ, à òàêæå ôèêñèðîâàòü «ìîñòû» áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè, ïîñêîëüêó èìïëàíòàò èãðàåò ðîëü íàäåæíîé îïîðû. Êðîìå òîãî, ýòîò âèä çóáíûõ ïðîòåçîâ – ïðåêðàñíàÿ àëüòåðíàòèâà íåóäîáíûì ñúåìíûì êîíñòðóêöèÿì.Â Â  Â  Â  Â  Â Âíåäðåíèå â êîñòü èìïëàíòàòîâ ïîçâîëÿåò ðåøèòü íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïàöèåíòà, íî è îñòàíîâèòü ïîòåðþ êîñòè â îáëàñòè îòñóòñòâóþùåãî çóáà (èëè çóáîâ), ïîñêîëüêóÂ  êîñòíàÿ òêàíü, ëèøåííàÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè áûñòðî àòðîôèðóåòñÿ. Èñêóññòâåííûå êîðíè ñïîñîáíû ñîçäàâàòü òî æå ñàìîå íàïðÿæåíèå, ÷òî è åñòåñòâåííûå çóáû, ïîýòîìó èìïëàíòàöèÿ – ýòî åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæåò îñòàíîâèòü îïàñíûé ïðîöåññ àòðîôèè êîñòíîé òêàíè. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêóññòâåííûé çóá ñðîññÿ ñ ÷åëþñòüþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îí èçãîòîâëåí, áûë ïîëíîñòüþ èíåðòíûì è íå âûçûâàë èììóíîëîãè÷åñêîãî îòâåòà. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ èìïëàíòàòîâ ÿâëÿþòñÿ òèòàí, çîëîòî, íèêåëü-õðîì-âàíàäèåâûå ñïëàâû, íî åñòü è äðóãèå áèîñîâìåñòèìûå ìàòåðèàëû. Áèîòîëåðàíòíûìè ñ÷èòàþòñÿÂ  íåðæàâåþùàÿ ñòàëü, õðîì-êîáàëüòîâûé ñïëàâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ìàòåðèàëû ïî÷òè íå ïðèìåíÿþòñÿ â èìïëàíòîëîãèè, ò.ê. îíè îêðóæàþòñÿ â îðãàíèçìå òîëñòîé ôèáðîçíîé êàïñóëîé è íå ìîãóò îáåñïå÷èòü äîëãîâðåìåííûé óñïåõ.Â Êåðàìèêà èäåàëüíà äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ, íî îïòèìàëüíûì ïî òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ è âåðîÿòíîñòè ïðèæèâëåíèÿ óæå òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ âñå-òàêè òèòàí.Â Ïðàâäà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ àáàòìåíòîâ – âåðõíåé ÷àñòè èìïëàíòîâ, ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ îêñèä àëþìèíèÿ è öèðêîíèÿ – îíè ãîðàçäî áëèæå ïî öâåòó, ñòðóêòóðå è ïðîçðà÷íîñòè ê íàñòîÿùèì çóáíûì òêàíÿì, à êðîìå òîãî îáåñïå÷èâàþò çóáíîìó ïðîòåçó íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêèå äîñòîèíñòâà, íî è íåîáõîäèìóþ ïðî÷íîñòü. Îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíû ýòè ìàòåðèàëû äëÿÂ  ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì.Â Ëó÷Â èëè ñêàëüïåëüÑåãîäíÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðîòåçèðîâàíèè ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ëàçåðû.Èçíà÷àëüíî îíè èñïîëüçîâàëèñü â çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêå: äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, ëèö, ñòðàäàþùèõ àëëåðãèÿìè è áåðåìåííûõ æåíùèí. Ýòè ïðèáîðû äåëàëè ïîçâîëÿëè äåëàòü ïðîöåäóðû áîëåå êîìôîðòíûìè è ýôôåêòèâíûìè, âåäü áëàãîäàðÿ èì óæå íå íóæíî áûëî ïðèìåíÿòü óñòðàøàþùå-æóææàùåå ñâåðëî, è ìîæíî áûëî îáõîäèòüñÿ äàæå áåç àíåñòåçèè. Ëàçåðíûé ëó÷ ñïîñîáåí âèðòóîçíî óäàëÿòü ïîðàæåííóþ òêàíü, íå ïîâðåæäàÿ çäîðîâóþ, à òàêæå ñî 100% ýôôåêòèâíîñòüþ î÷èùàòü çóáû îò áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ êàðèåñ. À ëàçåðíîå îòáåëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé è ùàäÿùåé ìåòîäèêîé, êîòîðàÿ äåëàåò çóáû áåëîñíåæíûìè è ïðè ýòîì íå òîëüêî íå âðåäèò ýìàëè, íî äàæå ñïîñîáñòâóåò åå óêðåïëåíèþ. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëàçåðíûå óñòàíîâêè â ñòîìàòîëîãèè ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ãîðàçäî áîëåå øèðîêî, â òîì ÷èñëå è â ïðîòåçèðîâàíèè.Çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîâ â ýòîé îáëàñòè óäàåòñÿ ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü äèñêîìôîðò âî âðåìÿ ïðîöåäóðû, âåäü âñå ðàçðåçû è ïîäãîòîâêà êîñòè ê èìïëàíòàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ íå õîëîäíûì îðóæèåì - ñêàëüïåëåì, à ñîâåðøåííî «ìèðíûì» ñïîñîáîì – ïðè ïîìîùè «âîëøåáíîãî» ëó÷à. Ïðîöåäóðà èìïëàíòàöèè çàíèìàåò îò 15 äî 30 ìèíóò. Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ëàçåðîì ðàçðåçàåòñÿ ñëèçèñòàÿ, à çàòåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà – ôèçèîäèñïåíñåðà -Â  â êîñòíóþ òêàíü âíåäðÿåòñÿ èìïëàíòàò. Ïðèìåíåíèå ëàçåðà îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ëó÷øèé ðåçóëüòàò îïåðàöèè, íî è áîëåå áûñòðîå è êà÷åñòâåííîå çàæèâëåíèå, à òàêæå àáñîëþòíóþ ñòåðèëüíîñòü è áåñêðîâíîñòü. Ñàì èìïëàíòàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèëèíäðè÷åñêèé ñòåðæåíü, ñäåëàííûé èç òèòàíà. Ïîñëå òîãî, êàê åãî âæèâëÿþò â êîñòíóþ òêàíü ïàöèåíòà, ñâåðõó îí çàêðûâàåòñÿ ñëèçèñòîé. Çàòåì òðåáóåòñÿ ïîäîæäàòü îò 2-õ íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâÂ  - ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìïëàíòàòû ñðîñëèñü ñ êîñòüþ ÷åëþñòè. ÍàÂ  ýòîò ñðîê ïàöèåíòó óñòàíàâëèâàþòñÿ âðåìåííûå ïðîòåçû èç ïëàñòìàññû, áëàãîäàðÿ ÷åìó êà÷åñòâî åãî æèçíè íå ñòðàäàåò.Â  Çàòåì ïðèñòóïàþò ê ïðîöåäóðå ïîñòîÿííîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ - íà èìïëàíòàòû ñâåðõó íàäåâàåòñÿ êîðîíêà. Îäíàêî çà âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî èìïëàíòàò ïðèæèâàåòñÿ â ÷åëþñòè ïàöèåíòà, ñëèçèñòàÿ óñïåâàåò çàðàñòè, ïîýòîìó ïðè ïðèìåíåíèè îáû÷íîé òåõíîëîãèè èìïëàíòàöèè äåñíó âíîâü ïðèõîäèòñÿ ðàçðåçàòü.Â  Ëàçåð æå íå ðåæåò, à ïðîñòî èñïàðÿåò äåñíåâóþ òêàíü íàä èñêóññòâåííûì êîðíåì.Òàêèì îáðàçîì, ëàçåð ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó èìïëàíòàöèè ìåíåå òðàâìàòè÷íî, áåçÂ  êðîâîòå÷åíèé. Êðîìå òîãî, ïîñëå ëàçåðíîé îáðàáîòêè îáðàçóåòñÿ ôîòîêîàãóëÿöèîííàÿ ïëåíêà, êîòîðàÿ, êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ïîâÿçêà,Â  ïðåäîõðàíÿåò ðàíó îò âíåäðåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èñïîëüçîâàíèå ñêàëüïåëÿ, ñäåëàííîãî èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, íåáåçîïàñíî åùå è ïîòîìó, ÷òî åãî ÷àñòè÷êè ìîãóò îñòàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè èìïëàíòàòà, ÷òî â äàëüíåéøåì ãðîçèò âîçíèêíîâåíèåì íåæåëàòåëüíûõ ãàëüâàíè÷åñêèõ òîêîâ ìåæäó ðàçíîðîäíûìè ìåòàëëàìè. À ïîñëå èìïëàíòàöèè òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëàçåð, êîòîðûé óñêîðÿåò ïðèæèâëåíèå èñêóññòâåííîãî çóáà. Â Èìïëàíòàöèÿ Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîöåäóðå èìïëàíòàöèè ñ÷èòàþòñÿ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è íåêîòîðûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â äåêîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè. Ðàíüøå ýòó îïåðàöèè íå äåëàëè ïðè îòñóòñòâèè èëè íåäîñòàòêå ó ïàöèåíòà êîñòíîé òêàíè â çîíå èìïëàíòàöèè. Íî ñåé÷àñ áëàãîäàðÿ íîâåéøèì ìåòîäèêàì íàðàùèâ àíèÿÂ  êîñòè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ìèíåðàëüíîãî áèîìàòåðèàëà – àíàëîãà ÷åëîâå÷åñêîé êîñòíîé òêàíè - ýòî ïðîòèâîïîêàçàíèå ñíÿòî. Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâåííîé ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè ïàöèåíòà ñåãîäíÿ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü èíäèâèäóàëüíûå èìïëàíòàòû ðàçíîãî äèàìåòðà, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ñâîäèò ê íóëþ ïðîöåíò îòòîðæåíèÿ. Êîíóñîîáðàçíûå è öèëèíäðè÷åñêèå, ðåçüáîâûå è ìèêðîïîðèñòûå, ãèäðîêñèàïàòèòîâûå è ïðîòðàâëåííî-òèòàíîâûå - ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé èìïëàíòàòîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû èìïëàíòàöèîííûõ ñèñòåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Ñåãîäíÿ âæèâëåíèå çóáîâ âîçìîæíî äàæå ïðè íåêîòîðûõ ñòàäèÿõ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÷òî ÿâëÿëîñü äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ýòîé îïåðàöèè. Ïîñëå ïðîöåäóðû èìïëàíòàöèè â òå÷åíèå 3-õ äíåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Â ýòî âðåìÿ ïàöèåíòàì ñëåäóåò èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèé è ñèëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Çàòåì âñÿêèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, áåññëåäíî èñ÷åçàþò. Ñðîê ñëóæáû êà÷åñòâåííî âûïîëíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíî óñòàíîâëåííîãî èìïëàíòàòà äîñòèãàåò 20 ëåò è âûøå, ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò âèä ïðîòåçèðîâàíèÿ ðåøàåò ïðîáëåìó âîññòàíîâëåíèÿ çóáîâ ðàç è ïðàêòè÷åñêè íàâñåãäà.«ÏîðòàëLgUa» 
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