
Ó÷åíûå ïðèçûâàþò ê ïåðåñìîòðó ñòàíäàðòîâ èçáûòî÷íîãî âåñàÂ ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå èç ÑØÀ ïðèøëè ê âûâîäó î íåàäåêâàòíîñòè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäà îöåíêè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ – ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Ïî èõ äàííûì, ëþäè ñ ÈÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùèì, èçáûòî÷íîìó âåñó, ìåíåå ïîäâåðæåíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, ÷åì ëþäè ñ «íîðìàëüíûì» ÈÌÒ.Ïîêàçàòåëü èíäåêñà ìàññû òåëà, ðàçðàáîòàííûé áåëüãèéñêèì ñîöèîëîãîì è ñòàòèñòèêîì Àäîëüôîì Êåòåëå (Adolphe Quetelet) â 1869 ãîäó, ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïóòåì äåëåíèÿ âåñà ÷åëîâåêà â êèëîãðàììàõ íà êâàäðàò åãî ðîñòà â ìåòðàõ. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ïîçàïðîøëîãî âåêà ÈÌÒ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî îöåíêå ðèñêà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì. ñîîáùàåò «Medportal». Ïðèçíàêîì íåäîñòàòêà â âåñå ñ÷èòàåòñÿ ÈÌÒ íèæå 18.5; Ïðè Â ÈÌÒ ìåæäó 18.5 è 24.9 âåñ ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì; ÈÌÒ îò 25 äî 29.9 ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì èçáûòî÷íîãî âåñà; ïðè áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÷åëîâåêó ñòàâèòñÿ äèàãíîç «îæèðåíèå».Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñïåöèàëèñòàìè êëèíèêè Ìåéî â Ðî÷åñòåðå, ñóììèðóþòñÿ äàííûå î áîëåå ÷åì 250 òûñÿ÷àõ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîäåðæàùèåñÿ â 40 íàó÷íûõ ðàáîòàõ, îïóáëèêîâàííûõ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò.Èññëåäîâàòåëåé èíòåðåñîâàëî ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ. Êàê è îæèäàëîñü, ñîïîñòàâëåíèå âûÿâèëî ïîâûøåííóþ âåðîÿòíîñòü ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùèì îæèðåíèþ. Îäíàêî ïàöèåíòû, ÈÌÒ êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàë èçáûòî÷íîìó âåñó, æèëè äîëüøå è ðåæå óìèðàëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷åì ëþäè ñ «íîðìàëüíûì» èëè ïîíèæåííûì ÈÌÒ.Ïîëó÷åííûå äàííûå íå äàþò îñíîâàíèé óòâåðæäàòü, ÷òî îæèðåíèå è èçáûòî÷íûé âåñ áåçîïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, ñêîðåå, îíè ãîâîðÿò î íåàäåêâàòíîñòè ìåòîäèêè ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû òåëà, èñïîëüçóþùåéñÿ ìåäèêàìè âñåãî ìèðà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 100 ëåò, îòìå÷àåò êîîðäèíàòîð èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà äîêòîð Ôðàíöèñêî Ëîïåç-Õèìåíåñ (Francisco Lopez-Jimenez).Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ áîëüíûõ ñ «èçáûòî÷íûì» âåñîì, îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðû è òåì, ÷òî ìåòîäèêà ðàñ÷åòà ÈÌÒ íå äàåò âîçìîæíîñòè ó÷åñòü äîëþ æèðîâûõ îòëîæåíèé â îáùåì âåñå ïàöèåíòà. Â ðåçóëüòàòå, ïîñêîëüêó ìûøöû âåñÿò áîëüøå æèðà, ìóñêóëèñòûå ëþäè ïîëó÷àþò ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ è îòíîñÿòñÿ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì, ÷òî íèêàê íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîìó ïîëîæåíèþ äåë.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî áîëåå òî÷íîé ìåòîäèêîé îïðåäåëåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå îáúåìà òàëèè è áåäåð ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþùåå ëó÷øå îöåíèòü íàëè÷èå æèðîâûõ îòëîæåíèé â îáëàñòè æèâîòà. «ÏîðòàëLgUa»
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