
Ñíèæåíèå âåñà íå ñïàñàåò ñòðîéíûõ æåíùèí îò öåëëþëèòàÑíèæåíèå âåñà äàëåêî íå âñåãäà ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò «àïåëüñèíîâîé êîðêè» íà áåäðàõ è ÿãîäèöàõ. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, äîïîëíèòåëüíîå ïîõóäàíèå ìîæåò óâåëè÷èòü âûðàæåííîñòü öåëëþëèòà ó æåíùèí ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ïðåäñòàâèòåëÿìè Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 29 æåíùèí. Âñå îíè ñòðåìèëèñü ïîõóäåòü ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ äèåò, ëåêàðñòâ îò îæèðåíèÿ è õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ñíèæåíèþ âåñà (íàëîæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî àíàñòîìîçàÂ è óìåíüøåíèå îáúåìàÂ æåëóäêà). ñîîáùàåò «Medportal». Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ ó÷àñòíèö â âåñå ñîñòàâèëà ïðèáëèçèòåëüíî 13.83 êã (30.5 ôóíòà), îäíàêî ó îòäåëüíûõ æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ îò 1 äî 46 êã (2.3 – 102 ôóíòà).Â Â Ïî äàííûì îðãàíèçàòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ áåäåð è ÿãîäèö áûëî îòìå÷åíî ó 17 ó÷àñòíèö, òîãäà êàê ó 9 ó÷åíûå êîíñòàòèðîâàëè óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè öåëëþëèòà. Â ïîñëåäíþþ ãðóïïó âîøëè æåíùèíû, îáëàäàâøèå áëèçêèì ê íîðìå âåñîì ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ è äîáèâøèåñÿ íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ê åãî çàâåðøåíèþ. Ïîòåðÿ â âåñå â ýòîé ãðóïïå íå ïðèâåëà ê óìåíüøåíèþ äîëè æèðîâûõ îòëîæåíèé íà áåäðàõ, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ íàòÿæåíèÿ êîæè.Â Â Ñîêðàùåíèå ñèìïòîìîâ öåëëþëèòà íàáëþäàëîñü â îñíîâíîì ó æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì, äîñòèãøèõ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ âåñàÂ áëàãîäàðÿ èçáðàííûì ìåòîäèêàì ëå÷åíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ öåëëþëèò ó íèõ áûë âûðàæåí çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå. «Öåëëþëèò ïîðàæàåò íå òîëüêî ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, õîòÿ ëèøíèé âåñ è ìîæåò óõóäøèòü ýòî ñîñòîÿíèå», - îòìå÷àåò îäèí èç ñîàâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã Äæîí Êèòñìèëëåð.Ïî åãî ñëîâàì, ñíèæåíèå âåñà ìîæåò ïîìî÷ü æåíùèíàì ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõÂ îíî ìîæåò ïðèâåñòè è ê ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñíèæåíèå âåñà íå ñìîæåò ïîëíîñòüþ èçáàâèòü îò öåëëþëèòà, óòâåðæäàåò Êèòñìèëëåð. Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàí â æóðíàëå Plastic and Reconstructive Surgery.Ïðè÷èíîé öåëëþëèòà ÿâëÿåòñÿ ñêîïëåíèå èçáûòî÷íîé æèäêîñòè â ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðàçðàñòàíèåì ïëîòíûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, îòâåòñòâåííûõ Â çà ïîÿâëåíèå òàê íàçûâàåìîé «àïåëüñèíîâîé êîðêè». Ïî íåêîòîðûì äàííûì, öåëëþëèò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ ó 89% æåíùèí.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ñòîïðîöåíòíî ýôôåêòèâíîãî ìåòîäîâÂ ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà. Íàèáîëåå äåéñòâåííûìè ìåòîäàìè áîðüáû ñ íèì ñ÷èòàþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è óâåëè÷åíèå îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè.«ÏîðòàëLgUa»
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