
Íèçêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàííåé ñìåðòèÏî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà óõîäÿò èç æèçíè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì èõ ðîâåñíèêè ñ íîðìàëüíûìè óðîâíÿìè ýòîãî ãîðìîíà. Íàáëþäàòåëè ñîìíåâàþòñÿ â îïðàâäàííîñòè âûâîäîâ àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé. Â èññëåäîâàíèè, îò÷åò î êîòîðîì îïóáëèêîâàí â Archives of Internal Medicine, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 858 ìóæ÷èí-âåòåðàíîâ âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ. Èçìåðåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ïðîâîäèëîñü ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ äâàæäû: â 1994 è 1999 ãîäàõ. Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ ïðîäîëæàëîñü âïëîòü äî 2002 ãîäà.Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ Àññîöèàöèè âåòåðàíîâ ÑØÀ, íîðìàëüíûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë îáíàðóæåí ó 53% ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ìóæ÷èí. Â Ó 28% Â áûëè îòìå÷åíû êîëåáàíèÿ óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, îäíàêî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ãîðìîíà áûë ïðèçíàí áëèçêèì ê íîðìå. Ïîíèæåííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë âûÿâëåí ó 19% îáñëåäîâàííûõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñêîí÷àëèñü 20% ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà, 24.6% ìóæ÷èí ñ êîëåáàíèÿìè óðîâíÿ ãîðìîíà è 34.9% ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà. Ïîñëå ó÷åòà òàêèõ ôàêòîðîâ ïîãðåøíîñòè êàê âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà, è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âåðîÿòíîñòü êîí÷èíû äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñ íåäîñòàòêîì òåñòîñòåðîíà íà 88% ïðåâûøàëà ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ãîðìîíà.Â Â Â Èññëåäîâàòåëè ðåøèëè íå ó÷èòûâàòü â ñâîèõ ïîäñ÷åòàõ äàííûå îá ó÷àñòíèêàõ, ñêîí÷àâøèõñÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå âòîðîãî àíàëèçà íà óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, ïîñêîëüêó ðÿä îñòðûõ çàáîëåâàíèé ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ âûðàáîòêè ýòîãî ãîðìîíà. Äàæå ïîñëå ýòîãî ðèñê ñìåðòè äëÿ ìóæ÷èí ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà îñòàâàëñÿ íà 68% âûøå, ÷åì ó èõ ðîâåñíèêîâ.Ïî ìíåíèþ àâòîðà èññëåäîâàíèÿ Ìîëëè Øîðñ (Molly Shores), ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû Â ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñâÿçü ìåæäó íèçêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà è ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ ñìåðòè îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî ïîñëåäñòâèÿìè îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ îáíàðóæåííîé ñâÿçè íåîáõîäèìû íîâûå ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîëàãàåò ãîñïîæà Øîðñ.Êîììåíòèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äëÿ BBC, ïðîôåññîð ýíäîêðèíîëîãèè Êîðîëåâñêîãî Ñâîáîäíîãî Ãîñïèòàëÿ Ëîíäîíà Ïüåð Áóëî (PierreBouloux) óêàçàë íà ðÿä íåäîñòàòêîâ â ðàáîòå ñâîèõ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Áóëî, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè èññëåäóåìîé ãðóïïû – ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè âåòåðàíîâ ÂÑ ÑØÀ, ïðîèñõîäÿùèõ èç áåäíåéøèõ ñëîåâ îáùåñòâà è â öåëîì ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè - Â äåëàþò íåâîçìîæíûì ýêñòðàïîëÿöèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà íàñåëåíèå â öåëîì. «Ìíå òàêæå êàæåòñÿ âåñüìà ñòðàííûì, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè âñåõ ìóæ÷èí îêàçàëñÿ ñòîëü âûñîêèì, îäíàêî â èññëåäîâàíèè íåò íèêàêèõ óêàçàíèé íà òî, êàêîâû ïðè÷èíû ýòèõ ñìåðòåé». - îòìåòèë Áóëî. «Medportal»
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