
Áîëåçíè, âûçûâàåìûå ñèäÿ÷åé ðàáîòîé Êàê èçâåñòíî, ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà çäîðîâüÿ íå ïðèáàâëÿåò, à íàîáîðîò â€“ óõóäøàåò åãî. Ðÿä áîëåçíåé ìîãóò ïðåñëåäîâàòü ðàáîòíèêîâ òàêîãî òðóäà, à èìåííî: ãåììîðîé, îñòåîõîíäðîç, îæèðåíèå, ïðîñòàòèò è ò.ä.Â Ïðîñòàòèò - ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè ìóæ÷èí óðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèåÝòî íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ôàêòîðû, âåäóùèå ê åãî ðàçâèòèþ (à ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì - îäèí èç îñíîâíûõ), ñëèøêîì ðàñïðîñòðàíåíû â íàøåé æèçíè.×òî òàêîå ïðîñòàòèò? Êòî èì áîëååò? Ïðîñòàòèò - âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïðîñòàòû). Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîñòàòèòà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: èìåþùèå èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó è íåèíôåêöèîííóþ. Ñàìî ïî ñåáå ïîïàäàíèå èíôåêöèè â ïðîñòàòó íå âûçûâàåò âñåõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.Ðàçâèòèþ ïðîñòàòèòà ñî âñåé åãî íåïðèÿòíîé êëèíèêîé ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:- Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.- Ðàáîòà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðèñêóþò îïåðàòîðû ÝÂÌ, ïîëüçîâàòåëè êîìïüþòåðîâ, òå, êòî âåñü äåíü ñèäèò è íå èìååò âîçìîæíîñòè (èëè ëåíèòñÿ) âñòàòü è ðàçìÿòüñÿ.- Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Âû ìîæåòå äâà ÷àñà åõàòü â çàèíäåâåâøåé ýëåêòðè÷êå, îòäîõíóòü íà õîëîäíîì êàìíå èëè ó âàñ äîìà ïëîõî òîïÿò.- ×àñòûå çàïîðû. Çàáîëåâàíèå ìîæåò âûçâàòü íå ýïèçîäè÷åñêèé çàïîð, à ðåãóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ñòóëà.- Äëèòåëüíîå ïîëîâîå âîçäåðæàíèå è, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü. È òî, è äðóãîå âðåäíî äëÿ âñåãî îðãàíèçìà, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïðîñòàòû.- Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, íå ëå÷åíûå êàðèîçíûå çóáû).- Ïåðåíåñåííûå âåíåðè÷åñêèå è óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ãîíîðåÿ, óðåòðèò).Íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî òåñíîå ìóæñêîå áåëüå, à èìåííî, òåñíûå òðóñû ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïðîñòàòèòà. Ñëåäîâàòåëüíî, âî èçáåæàíèå ýòîãî ãðîçíîãî íåäóãà, ïðèäåòñÿ íîñèòüâ€¦ òðóñû ñåìåéíûå. Òàêàÿ ìîäåëü ìîæåò è âûøëà èç ìîäû, íî âåäü çäîðîâüå â ìîäå âñåãäà!Ëþáûå äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óãíåòåíèþ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà (ïåðåòðåíèðîâàííîñòü ó ñïîðòñìåíîâ, ðåãóëÿðíîå íåäîñûïàíèå, ïåðåðàáàòûâàíèå, íåïîëíîöåííîå è íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, õðîíè÷åñêèé ñòðåññâ€¦).Âñå ýòè ôàêòîðû ëèáî îáëåã÷àþò ìèêðîáàì ïðîíèêíîâåíèå â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, ëèáî ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, çàñòîéíûì ïðîöåññàì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæåíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîÿâëåíèþ âñåõ íåïðèÿòíûõ ïðèçíàêîâ ïðîñòàòèòà.Ñèìïòîìû ïðîñòàòèòàÏðîñòàòèò ìîæåò ðàçâèòüñÿ âíåçàïíî, êàê îñòðîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñî âñåìè ñîîòâåòñòâóþùèìè ñèìïòîìàìè: áîëüíîãî áåñïîêîÿò æàð, ëèõîðàäêà, òåìïåðàòóðà òåëà 38-39Â°Ñ, îñòðûå áîëè â ïðîìåæíîñòè, ïàõó, çà ëîáêîì, îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ. Îäíàêî çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðîñòàòèò ðàçâèâàåòñÿ â õðîíè÷åñêîé ôîðìå, íå îñîáî áåñïîêîÿ ìóæ÷èíó. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñèìïòîìû ïðèñóòñòâóþò â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, èíîãäà ñîâåðøåííî íå ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå. Òåìïåðàòóðà òåëà èçðåäêà ïîâûøàåòñÿ äî 37Â°Ñ.×òî áóäåò, åñëè íå ëå÷èòüñÿ?Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ, ëå÷åíèå êîòîðîãî áóäåò êðàéíå ñëîæíûì è äîëãèì, åñëè âîîáùå áóäåò âîçìîæíî.Ëå÷åíèå ïðîñòàòèòà Ïðîñòàòèò - çàáîëåâàíèå ñëîæíîå è êîâàðíîå, åãî ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ äîêòîðîâ âñåãî ìèðà. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äîêòîð ïîìî÷ü áîëüíîìó ïðîñòàòèòîì íå ìîæåò. Íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü áîëüíîãî, íî óñòðàíèòü ñèìïòîìû ïðîñòàòèòà, âûçâàòü ñòîéêóþ ïðîäîëæèòåëüíóþ ðåìèññèþ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà â ñèëàõ. À ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà çàâèñèò óæå îò ñàìîãî áîëüíîãî. Åñëè îí áóäåò ÷åòêî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî íåïðèÿòíûå è íàäîåâøèå ñèìïòîìû èñ÷åçíóò íà âñþ æèçíü.Ëå÷åíèå ïðîñòàòèòà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è ãðàìîòíî ïîäîáðàííûì. Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ôèçèîòåðàïèÿ, èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ, êîððåêöèÿ îáðàçà æèçíè. Òîëüêî êîìïëåêñ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ïðèâåñòè ê æåëàåìîìó ýôôåêòó. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íàñòîëüêî òðóäíîå, ÷òî íåëüçÿ ïðåíåáðå÷ü íè îäíèì èç îïèñàííûõ ìåòîäîâ. Ìîæíî òàêæå äîïîëíèòü èõ íåêîòîðûìè ðåöåïòàìè íàðîäíîé ìåäèöèíû.Âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - çàáîëåâàíèå, èçáåæàòü êîòîðîãî ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì âûëå÷èòü. Âíåñèòå â ñâîþ æèçíü íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ, ïîëåçíûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòàòèòà, è âû íå áóäåòå âñþ æèçíü ñòðàäàòü îò ýòîãî íåïðèÿòíîãî è ñëîæíîãî çàáîëåâàíèÿ.Íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì, äëÿ êîòîðûõ çäîðîâüå - íå ïóñòîé çâóê.- Ñòàðàéòåñü íå ìåðçíóòü ïîäîëãó- Íå ñèäåòü íà õîëîäíûõ êàìíÿõ, áîðäþðàõ è ò.ï.- Åñëè ó âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà, îñîáåííî çà êîìïüþòåðîì, ñòàðàéòåñü êàæäûé ÷àñ âñòàòü ïîðàçìÿòüñÿ- Èçáàâüòåñü îò çàïîðîâ - ñ ïîìîùüþ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, à ëó÷øå - íîðìàëèçîâàâ ïèòàíèå- Âåäèòå ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü áåç èçëèøíèõ ïåðåïàäîâ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó (÷òî, êñòàòè, èçáàâèò âàñ íå òîëüêî îò ïðîñòàòèòà)- Åñëè ïðèêëþ÷èëîñü ïîäõâàòèòü êàêîå-íèáóäü íåïðèÿòíîå çàáîëåâàíèå, ñðàçó ïîñåòèòå ñïåöèàëèñòà, íå ïûòàéòåñü âûëå÷èòüñÿ ñàìè, íå ïóñêàéòå âñå íà ñàìîòåê- Ñòàðàéòåñü ðåãóëÿðíî è õîðîøî ïèòàòüñÿ, âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íå áîëåòü è, íàêîíåö, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîñòî äóìàéòå î ñâîåì çäîðîâüåÝòè ïðîñòûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïîìîãóò âàì èçáåæàòü òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, âåäü âûëå÷èòüñÿ ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì ïðåäîñòåðå÷ü ñåáÿ îò ýòîé íåïðèÿòíîñòè.
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