
Âðåä îò ìîáèëîê – âûäóìêà èëè ðåàëüíûé ôàêòÑïîðû ó÷åíûõ è ïðîèçâîäèòåëåé ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ î âðåäå ñîòîâîé ñâÿçè ïðîäîëæàþòñÿ óæå íåñêîëüêî ëåò. Ìåæäó òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåí òîëüêî êîñâåííûé âðåä àíòåíí ñîòîâîé ñâÿçè, óñòàíîâëåííûõ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ìîáèëüíûå òåëåôîíû èçëó÷àþò ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû - èçâåñòíî, ëîãè÷íî è íåîñïîðèìî, èíà÷å áûëî áû íåâîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå ñàìîãî ïðîöåññà ñâÿçè. Ïðàêòè÷åñêè ñî âðåìÿ ïîïóëÿðèçàöèè ñðåäñòâ ìîáèëüíîé ñâÿçè è ó÷åíûõ, è îáû÷íûõ âëàäåëüöåâ òåëåôîíîâ èíòåðåñóåò âîïðîñ: íàñêîëüêî ýòè âîëíû âðåäíû äëÿ ÷åëîâåêà? Ýòîò âîïðîñ åùå äî êîíöà íå èçó÷åí.Äîêàçàííûì ýôôåêòîì âîëí ðàäèî÷àñòîòíîãî-äèàïàçîíà ñ ÷àñòîòîé âûøå 1 ÌÃö ÿâëÿåòñÿ íàãðåâàíèå òêàíåé. Íî ïî äàííûì âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè îõðàíû çäîðîâüÿ, íàãðåâàíèå, âûçûâàåìîå Ð×-ïîëÿìè ñ òîé èíòåíñèâíîñòüþ, êîòîðàÿ îôèöèàëüíî äîïóñòèìà ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè äëÿ ñîòîâûõ òåëåôîíîâ è áàçîâûõ ñòàíöèé, íå îïàñíà äëÿ ÷åëîâåêà: îíà îáåçâðåæèâàåòñÿ çà ñ÷åò íîðìàëüíîé òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà è íå ìîæåò âûçûâàòü êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ýêñïåðèìåíòû íà êîøêàõ è êðîëèêàõ ïîêàçàëè, ÷òî Ð×-ïîëÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè, íå âûçûâàÿ ïåðåãðåâà òêàíåé, ñïîñîáíû âíîñèòü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â íåðâíûå êëåòêè. Îïèñàííûå ýôôåêòû èçó÷àþòñÿ íà æèâîòíûõ áîëåå ïîëóâåêà, îäíàêî èõ ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ íåâûÿñíåíû. Ïðåäñòàâèòåëè âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ çàÿâëÿþò, ÷òî äîñòîâåðíûõ ñâèäåòåëüñòâ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîáèëüíîé ñâÿçè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà äî ñèõ ïîð íåò. Â ìèðå ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûé ïàðàìåòð, îïðåäåëÿþùèé áåçîïàñíîñòü ñîòîâûõ òåëåôîíîâ – ýòî ïàðàìåòð SAR (Specific Absorption Rates – óäåëüíûé êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ), êîòîðûé èçìåðÿåòñÿ â âàòòàõ íà êèëîãðàìì. Ýòà âåëè÷èíà îïðåäåëÿåò ýíåðãèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, âûäåëÿþùóþñÿ â òêàíÿõ çà îäíó ñåêóíäó. Â Åâðîïå äîïóñòèìîå çíà÷åíèå èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 2 Âò/êã. Â ÑØÀ îãðàíè÷åíèÿ áîëåå æåñòêèå: ôåäåðàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî ñâÿçè (FCC) ñåðòèôèöèðóåò òîëüêî òå ñîòîâûå àïïàðàòû, SAR êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 1,6 Âò/êã. Òàêîé óðîâåíü èçëó÷åíèÿ íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó íàãðåâàíèþ òêàíåé, óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû ôèíñêîãî Öåíòðà ðàäèàöèîííîé è ÿäåðíîé áåçîïàñíîñòè. Êàê ñîîáùàëîñü ðàíåå, ïðîâåäåííîå â ýòîì íàó÷íîì èíñòèòóòå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü SAR ó 28 ïðîòåñòèðîâàííûõ ìîäåëåé òåëåôîíîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,45 äî 1,12 Âò/êã. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ôèíñêèìè ó÷åíûìè, ïîêàçàëî, ÷òî èçëó÷åíèå ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ïðèìåðíî ñîâïàäàåò ñ óðîâíåì, çàÿâëåííûì ïðîèçâîäèòåëÿìè, è äàæå íàìíîãî íèæå äîïóñòèìûõ íîðì. Èçëó÷åíèå âñåõ ðàññìîòðåííûõ òåñòèðîâùèêàìè ìîäåëåé ìîáèëüíèêîâ áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà SAR, äîïóñòèìîå çíà÷åíèå êîòîðîãî â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 2 âàòòà/êã. Òàêîé óðîâåíü èçëó÷åíèÿ íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó íàãðåâàíèþ òêàíåé èëè êàêèì-òî åùå íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïî èõ ñëîâàì, óðîâåíü SAR âî âñåõ 28 ìîäåëÿõ, ïðîòåñòèðîâàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,45 äî 1,12 âàòò/êã. Â êîíöå 2004 ãîäà áûëè îáíàðîäîâàíû ðåçóëüòàòû ÷åòûðåõëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä íàçâàíèåì Reflex, ôèíàíñèðóåìîãî Åâðîïåéñêèì ñîþçîì. Íåñìîòðÿ íà âûâîä, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå â ïðåäåëàõ SAR ìåæäó 0,3 äî 2 âàòò/êã ïîâðåæäàåò ÄÍÊ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ó÷åíûå íå ñìîãëè îäíîçíà÷íî äîêàçàòü, ÷òî ìîáèëüíèêè óãðîæàþò çäîðîâüþ ÷åëîâåêà â ðåàëüíîé æèçíè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ïîäîáíûõ çàêëþ÷åíèé íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ âíå ñòåí ëàáîðàòîðèè — íà æèâîòíûõ è ëþäÿõ-äîáðîâîëüöàõ. Ôèíñêèå ó÷åíûå îòìå÷àþò, òåì íå ìåíåå, ÷òî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ Öåíòðà âûÿâèëè íåêîòîðûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ÑÂ×-èçëó÷åíèå òåëåôîíîâ ìîæåò âûçûâàòü íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê, îäíàêî ýòèõ ôàêòîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûâîäîâ î âëèÿíèè èçëó÷åíèÿ ìîáèëüíèêîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Îäíîçíà÷íûõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ âðåäà ìîáèëüíèêîâ íåò, íî ñ êàæäûì äíåì ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî îíè âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óãðîçó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Òàê, íîâûå äàííûå, îïóáëèêîâàííûå èðëàíäñêèìè ìåäèêàìè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ýòîé ñòðàíå óæå êàæäûé äâàäöàòûé åå æèòåëü ñòàë æåðòâîé èçëó÷åíèÿ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ. Ñèìïòîìàìè ïåðåîáëó÷åíèÿ, ïî äàííûì èðëàíäñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿþòñÿ: óñòàëîñòü, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, áåññîííèöà èëè íàðóøåíèå ñíà, òîøíîòà, ðàçäðàæåíèå êîæè. Ïî ìíåíèþ èðëàíäñêèõ ìåäèêîâ, ïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà çàðåãèñòðèðîâàíà â áîëüøèíñòâå ñòðàí, ãäå ìîáèëüíàÿ ñâÿçü ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðåçóëüòàòû äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé òàêæå âíóøàþò íåìàëóþ òðåâîãó. Òàê, ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî ìîáèëüíûå òåëåôîíû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü àñòìó è ýêçåìó, ðàçðóøàþò êëåòêè êðîâè è íàíîñÿò âðåä ìóæñêîìó çäîðîâüþ. Â êîíöå âåñíû ýòîãî ãîäà Èíòåðíåò âñêîëûõíóëî íîâîå ñîîáùåíèå, ñâÿçàííîå ñ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè. Èòàëüÿíñêèå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èçëó÷åíèå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ñòèìóëèðóåò êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, îäíàêî íàñêîëüêî ýòî âðåäíî, ïîêà íåÿñíî. 15 äîáðîâîëüöåâ ãîâîðèëè ïî GSM 900 ìîáèëüíîìó òåëåôîíó â òå÷åíèå 45 ìèíóò. Â 12 ñëó÷àÿõ êëåòêè äâèãàòåëüíîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà âûêàçûâàëè ïðèçíàêè âîçáóäèìîñòè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, îäíàêî â òå÷åíèå ÷àñà ïîêàçàòåëè âîçâðàùàëèñü â íîðìó. Èññëåäîâàëè ïîä÷åðêíóëè, ÷òî îíè íå õîòÿò çàÿâëÿòü, áóäòî áû ïðèìåíåíèå ñîòîâûõ ïëîõî âëèÿåò íà ìîçã, îäíàêî ëþäè ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ýïèëåïñèÿ (îíî ñâÿçàíî ñ âîçáóäèìîñòüþ ìîçãîâûõ êëåòîê) òåîðåòè÷åñêè ìîãóò ïîñòðàäàòü. Âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà çàÿâëåíèÿ î âðåäå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ: ðàçðàáîò÷èêè íîâûõ ìîäåëåé îá ýòîì ïîçàáîòèëèñü. Íó è åùå îäíî: íèêòî íå èçìåðÿåò îáùåå èçëó÷åíèå – îò êîìïüþòåðîâ, ìèêðîâîëíîâîê, òåëåâèçîðîâ… êòî åãî çíàåò, âîçìîæíî ìîáèëüíèê – ýòî òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü òîãî ýëåêòðîííî-ìàãíèòíîãî ìóñîðà, êîòîðûé äîâîäèòüñÿ âûíîñèòü íàì íà ñåáå. Íó à ñàìîå âàæíîå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: íåñìîòðÿ íà âñå ýòè óãðîçû, âðÿä ëè ïîëüçîâàòåëè îòêàæóòñÿ îò ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ. Ïîêà ýòè óñòðîéñòâà áóäóò íóæíû, ïîëüçîâàòåëè ïðåäïî÷òóò óäîáñòâî â èç èñïîëüçîâàíèè ïîòåíöèàëüíîé, íî íåîùóòèìîé îïàñíîñòè. È ïîêà ëþäè áóäóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì "Æèòü âðåäíî, ïîòîìó ÷òî îò ýòîãî óìèðàþò", âñå, ÷òî îáëåã÷àåò è óïðîùàåò ýòó ñàìóþ æèçíü - áóäåò èìåòü ïîëíîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Âåäü íå èñ÷åçëè òåëåâèçîðû, ýëåêòðîáðèòâû, êîìïüþòåðû è ïðî÷èå ïðèáîðû, î áåçóñëîâíîé âðåäíîñòè êîòîðûõ ìíîãî ãîâîðèëîñü è ïèñàëîñü.«GlavredInfo» 
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