
Ñîñèñêè è âåò÷èíà ñïîñîáñòâóþò ðàêó æåëóäêàÓïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ èç ïåðåðàáîòàííîãî ìÿñà, â ÷àñòíîñòè áåêîíà, ñîñèñîê, êîëáàñ è âåò÷èíû óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà, ñîîáùàåò Journal of the National Cancer Institute.Ó÷åíûå èç Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà (Karolinska Institute) â Ñòîêãîëüìå ïðîàíàëèçèðîâàëè 15 èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå. Â îáùåé ñëîæíîñòè â íèõ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 4704 ÷åëîâåêà.Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ èç ïåðåðàáîòàííîãî ìÿñà íà 30 ãðàìì â ñóòêè ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà âîçðàñòàåò íà 15-38%. «Íàøè ðåçóëüòàòû î÷åíü ÷åòêî ïîêàçûâàþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì ïîòðåáëåíèåì ïðîäóêòîâ èç ïåðåðàáîòàííîãî ìÿñà è ðàêîì æåëóäêà», - ñîîáùèëà ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ñþçàííà Ëàðññîí (Susanna Larsson).Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïîâûøåííûé ðèñê ðàêà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ äîáàâëåíèåì â ýòè ïðîäóêòû íèòðàòîâ èëè âîçäåéñòâèåì òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè êîï÷åíèè ìÿñà.Ðàê æåëóäêà âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ïî ñòàòèñòèêå, îí çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âòîðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ìèðå.
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